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เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ชุ ดิน ธร มหา เถระ  วัด 
สาม พระยา  เป็น พระ มหา เถระ  ที่ เป็น เสา หลัก ของ คณะ สง ฆ ไทย มา 
เป็น เวลา ช้า นาน  เป็น ผู้ทรง ความ รู้ ความ สามารถ  ความ ยุติธรรม  มี 
วิสัย ทัศน์ ที่ กว้าง ไกล  มี สาย ตา ที่ แหลม คม  มี การ ตัดสิน ใจ ที่ เด็ด เดี่ยว 
และ มั่น คง  เป็น ที่ ยอม รับ กัน ทั่ว ไป ใน วง การ คณะ สงฆ์  โดย เฉพาะ ใน 
ส่วน ตัว ของ ช้า พ เจ้า  และ ท่าน เจ้า คุณ พระ เทพ ปริ ยัด ยา จาร ย์  เจ้า คณะ 
จังหวัด นนทบุรี  รวม ถึง พระ อาราม ทั่ง สอง คือ  วัด ราช โอ ร สา ราม และ 
วัด เฉลิม พระ เกียรติ  เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ  ได้ แผ่ เมตตา ธรรม คํ้าชู มา 
โดย ตลอด  เพราะ ว่า เมื่อ ได้ รับ พระ บัญชา แต่ง ตั้ง ให้ เป็น เจ้า อาวาส 
กัน ใหม่  ๆ  นั้น  พระ อาราม หลวง ทั่ง สอง แห่ง นี้  ซึ่ง เป็น พระ อาราม ที่ 
พระ บาท สมเด็จ พระ นั่ง เกล้า เจ้า อยู่ หัว  รัชกาล ที่  ๓  ทรง สถาปนา ขึ้น 
มี ฐานะ  เหมือน เป็น วัด พี่ วัดน้ สง กัน  ได้ ชำรุด ทรุด โทรมมาก  แต่ ได้ อาศัย 
บารมี ธรรม ของ เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ  ได้ ให้ คำ แนะ น่า  ให้ กำลัง ใจ 
ให้ ข้อ คิด ต่าง  ๆ  จึง ทำ ให้ ข้าพเจ้า ทั่ง สอง มี แนว คิด และ มี กำลัง ใจ 
ใน การ กัพ ระอา ราม ทั่ง สอง นี้  ให้ มี สภาพ ที่ดี ขึ้น ดัง ที่ ปรากฏ อยู่  นับ 
ว่า เป็น พระ คุณ อย่าง สูง สุด สำหรับ ข้าพเจ้า ทั่ง สอง  และ แก, พระ อาราม 
ทั่ง สอง นี้ อย่าง ที่ ไม่ อาจ จะ หา คำ บรรยาย ใด  ๆ  มา แสดง ให้ เหมาะ สม 
ครบ ล้วน ได้ 


จึง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ  ค รังนี 
ข้าพเจ้า ทั้ง สอง  จึง ขอ มี ส่วน ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กุศล  เพือ อุทิศ ถวาย แด่ 
เจ้า ประคุณ สมเด็จ ๆ  ตาม กำลัง อีก ส่วน หนึ่ง นอก เหนือ จาก ที่ ได้ บำเพ็ญ 
กุศล ต่างๆ  มา แล้ว  ใน ขณะ ที่ ตั้ง ศพ อยู่ ที่ ศาลา หอ ประชุม วัด สาม พระยา 
โดย ขอ เป็น เจ้า ภาพ พิมพ์ หนังสือ  “ธรรม สาร ทีป นื”  น แจก เป็น ธรรม 
บรรณาการ ด้วย เล่ม หนึ่ง  เพื่อ โดย เสด็จ พระ ราช กุศล  และ เพื่อ ถวาย เป็น 
เครื่อง สักการะ  แด, เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ชุ ดิน ธร มหา 
เถระ  ผู้ มี พระ คุณ อย่าง ใหญ่ หลวง แก, คณะ สงฆ์  และ แก, ข้าพเจ้า ทั้ง สอง 
หวัง ว่า ธรรม ทาน จาก หนังสือ นี้  คง เป็น ประโยชน์ แก่ ท่าน ตาม 

สมควร  และ บุญ กุศล ต่างๆ  ที่ เกิด จาก ธรรม ทาน นี้  ขอ น้อม อุทิศ ถวาย แด, 
เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ชุ ดิน ธร มหา เถระ  เพื่อ สำเร็จ เป็น 
ทิพ ย วิบาก ผล แด, เจ้า ประคุณ สมเด็จ ๆ  ใน สัมปรายภพ ตลอด กาล นาน 


(พระ ธรรม กิตติ วง ส์) 

วัด ราช โอ ร สา ราม  เขต จอม ทอง  กรุงเทพ ๆ 
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(พิมพ์ ครั้ง แรก) 

เป็น ที ยอม รับ กัน ใน วง การ พระ พุทธ ศาสนา ว่า  “พระ ไตรปิฎก”  ซึ่ง เป็น 
ที บรรจุ คำ สอน ของ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า พระ อริ ย สาวก ไว้ นั้น  เป็น สิ่ง 
สำคัญ สูง สุด  เป็น เสมือน หนี่ง องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  เพราะ ใน เวลา 
1ก ล้จะ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน  สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ได้ ตรัส ฝากฝัง 
ไว้ ว่า  “เมื่อ เ รา ตถาคต ติ นใป  ธรรม วินัย ที่ ตถาคต แสดง ไว้ แล้ว บัญญัติ ไว้ แล้ว 
นั้น  จัก เป็น ศาสดา ของ เธอ ทั้ง หลาย,, แต่ เป็น' ที่' น่า เสียดาย ว่า  ชาว พุทธ ส่วน ใหญ่ 
ใน ประเทศ ไทย เรา กลับ ถือ ว่า พระ ไตร ปิฎก เป็น ของ คัก ดสิท ธที่ ไม่ ควร แตะ ต้อง 
ภาษา บาลี เป็น ภาษา ที่ คน ไทย ฟัง และ อ่าน ไม่ รู้ เรื่อง  ดัง นั้น เมื่อ พิมพ์ คำ สอน 
พระ ไตรปิฎก ไว้ ใน ใบ ลาน ก็ดี  พิมพ์ ออก มา เป็น เล่ม แล้ว ก็ดี  จึง เก็บ ไว้ ในต้ 
ใน ฐานะ เป็น ของ คัก ด็สิท ธปส่ อ' ย ไห้ เป็น เหยื่อ ของ ปลวก และ มอด แมลง ต่างๆ 
เสีย เป็น ส่วน ใหญ่  ปล่อย ให้ เป็น เรื่อง ของ พระ ภิกษุ สามเณร ที่ จะ ศึกษา เล่า 
เรียน กัน ไป ทั้ง ที่ คำ สอน นั้นๆ ได้ รับ การ แปล ออก มา เป็น ภาษา ไทย แล้ว ก็ ตาม 
ดัง นั้น  จึง มี แต่ พระ ภิกษุ สามเณร ผู้ สนใจ ศึกษา เล่า เรียน พระ พุทธ พจน์ โดย ตรง 
เท่า นั้น ที่ จะ เปิด พระ ไตรปิฎก ดู กัน  ซึ่ง ความ จริง แล้ว  ภาษา บาลี ก็ดี  พระ ไตรปิฎก 
ก็ดี  เป็น ภาษา และ เป็น คำ สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  ซึ่ง 
เปรียบ เสมือน เป็น  “สมเด็จ พ่อ” ของ ชาว พุทธ ทุก คน  เป็น สิ่ง ที่  “ลูกๆ”  คือ 


ชาว พุทธ ทุก คน จะ ต้อง รู้  อย่าง น้อย ก็ ต้อง อ่าน ใ หอ อก เขียน ให้ ได้  เพราะ เป็น ภาษา 
ของ พ่อ  ส่วน จะ แปล ความ หมาย ได้ หรือ ไม ได้ เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง  ถ้า ลูก ไม่ รู้ ภาษา 
พ่อ อ่าน เขียน ภาษา พ่อ ไม ได้ แล้ว  จะ ถือ ว่า เป็น ลูก ที่ ดได้ อย่าง ไร 

อนึ่ง  เพราะ ไม่ สนใจ ที่ จะ เปิด ดู พระ ไตร ปิฎก กัน โดย ตรง  จึง เกิด ภาวะ ที 
เรียก ว่า  “จับ ใส่ พระ โอษฐ์”  ขึ้น มาก มาย  กล่าว คือ ไป จับ เอา ธรรม ภาษิต ของ 
พระ เถระ ต่าง  ๆ  ที่ ท่าน แต่ง ไว้ สอน คน ใน ยุค ต่อ  ๆ  มา บ้าง  คิด ศัพท์ บาลี ขึ้น มา 
เอง บ้าง  แล้ว นำ ไป พูด หรือ เขียน กัน ต่อ  ๆ  ไป โดย ล้าง ว่า เป็น พระ พุทธ พจน์  หรือ 
ล้าง ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ อย่าง นี้ ดัง เช่น ที่ เห็น และ ได้ ยิน ล้าง กัน บ่อยๆ  คือ ภาษิต 
ที่ ว่า  “นิมิต ต0  สาธุ รู ปาน0  กตญ ญ กตเวทิตา  -  ความ กตัญ ญ กตเวที  เป็น เครื่อง 
หมาย ของ คน ดี”  และ ภาษิต ที่ ว่า  “สพุ เพ สํสงฺ ฆ ภูต านํ  สาม คฺดี  รุฑฺฒิ สาธิ กา  - 
ความ พร้อม เพรียง ของ หมู่ ยัง ความ เจริญ ให้ สำเร็จ”  ความ จริง ภาษิต ทั้ง สอง บท 
นี้ เป็น เถร ภาษิต  เป็น คำ ของ พระ เถระ รุ่น หลัง ท่าน แต่ง ไว้  มิ ใช่ พุทธ ภาษิต  พุทธ 
ภาษิต จริงๆ  ที่ ตรัส ถึง เรื่อ งนี้มี ว่า  “เอ สา  ภิฤข เว  สปฺป ริสภู มิยทิ ท0  ก ตญฌุ ตา 
กตเวทิตา-  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ กตัญ ณ กตเวที  เป็น ภูมิ ของ สัตบุรุษ คน 
ดี”  และ ว่า  “สุขา  สงฺฆ สฺส  สาม คฺดี-  ความ พร้อม เพรียง ของ หมู่  นำ ความ สุขมา 
ให้”  และ นอก จาก นี้น  ยัง มี ความ นิยม อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ ชาว พุทธ ทั่ว ไป  คือ  ชอบ 
ล้าง คำ สอน ของ ครู อาจารย์  มากกว่า ที่ จะ ล้าง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า โดย ตรง  เช่น 
ชอบ ล้าง ว่า เรื่อง นี้ หลวง พ่อ องค์ นั้น สอน ว่า อย่าง นี้  หลวง ป่อง ค์นี้ สอน ว่า อย่าง นั้น 
แทน ที่ จะ ล้าง ว่า เรื่อง นี้  พระ พุทธเจ้า สอน ว่า อย่าง นี้  ทำ ให้ มอง ไป ว่า คร อาจารย์ 


นัน  ๆ  ท่าน รู้ คำ สอน นัน ด้วย ตัว เอง แล้ว นำ มา สอน  ทั้ง ที่ ความ จริง ครู อาจารย์ 
เหล่ านัน  โดย ส่วน ใหญ่ ท่าน ก็ สอน ตาม ที่รู้ มา จาก พระ โอษฐ์ นั่น เอง  แตก มี 
บ้าง ที ท่าน เหล่ านัน นำ คำ สอน ของ ตัว เอง มา ใส่ พระ โอษฐ์ กัน  ซึ่ง อาจ ไม่ 
เจตนา เพราะ ไม่ รู้ก็ ได้  อาจ จง ใจ เพื่อ ให้ เกิด ผล ทาง ความ เชื่อ ถือ ก็ ได้  ซึ่ง 
เรือง อย่า งนื เป็น เรื่อง ใหญ่ มาก  แตก ขอ ยก ไว้ จะ ไม กล่าว ถึง ใน ที่นี้ 

ด้วย เหตุ ดัง นี้  ซึง ได้ มี ความ คิด ทำ หนังสือ  “ธรรม สาร ทีป ปี”  นี้ ขึ้น 
เพื่อ ให้ ชาว พุทธ หัน มา สนใจ ศึกษา ธรรม จาก พระ พุทธ พจน์  หรือ จาก พระ 
โอษฐ์ โดย ตรง  ฟิก อำ น ภาษา ของ พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น สมเด็จ พ่อ ได้  ทำ ความ 
เช้า ใจ คำ สอน ของ พระองค์ ให้ ได้ ตาม สมควร  ตาม แนว ที่ ขยาย ความ ไว้ โห้ 
แล้ว ส่วน หนึ่ง  และ เพื่อ จะ ได้ นำ ไป กล่าว อ้าง ได้ ว่า เรื่องอย่าง นี้ พระ พุทธเจ้า 
ทรง สอน ไว้  หรือ ทรง มี ความ เห็น ว่า อย่าง ไร  ทั้ง เพื่อ นำ ไป สอบ ทาน คำ สอน 
ต่างๆ  ที่ใด้ ยิน ได้ ฟ้ง มา ว่า เป็น คำ สอน ที่ มา จาก พระ โอษฐ์  หรือ ถูก จับ ใส่ พระ 
โอษฐ์  จะ ได้ ไม่ หลง ทาง กัน มาก ไป กว่า ที่ เป็น อยู่ 

และ เป็น ความ พอ ดีที่ ใน การ พระ ราช พิธี เฉลิม พระ ชนมพรรษา 
๕  ธันวาคม  ๒๕๓๘  พระ เดช พระ คุณธรรม ปัญญา บดี  อธิบดี สงฆ์ 
วัด ปาก นี้า  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร ได้ วับ สถาปนา ขึ้น เป็น สมเด็จ พระ 
ราชา คณะ  มี พระ ราชทินนาม ปรากฏ ใน สุพรรณ นัฏ ว่า  “สมเด็จ พระ มหา รั ช- 
ม ง คลา จาร ย์”  อัน นำ ความ ปลาบ ปลื้ม ยินดี มา ให้ แก, ชาว วัด ปาก นี้า  และ ท่าน 
ที, เคารพ นับถือ ใน พระ เดช พระ คุณ เป็น อย่าง มาก  รวม ทั้ง ตัว ข้าพเจ้า ด้วย 


ใน ฐานะ ที่ เคย เป็น อัน เต วา สิก อยู่ อาศัย วัด ปาก นํ้า มา นาน ปี  และ ได้ รับ เมตตา 
ธรรม จาก พระ เดช พระ คุณ ใน เรื่อง ต่าง  ๆ  มา โดย ตลอด จน ถึง ปัจจุบัน  จึง 


ใน งาน สมโภช สุพรรณบัฏ สมเด็จ พระ ราชา คณะ  วัน ที่  ๑๑- ๑๒  พฤษภาคม 


พ. ศ. ๒๕๓๙  นี้  เห็น ว่า ขอ มี ส่วน ใน การ แสดง มุทิตา สักการะ แด่ พระ เดช 
พระ คุณ ด้วย  และ หนังสือ  “ธรรม สาร ทีป ปี”  ก็ เขียน เสร็จ ไป ตอน หนึ่ง แล้ว 
สมควร พิมพ์ ออก เผย แพร ได้  จึง ได้ จัด พิมพ์ ออก มา เป็น รูป เล่ม  แล้ว ถวาย 
แด่ พระ เดช พระ คุณ  เพื่อ มอบ ให้ แก' บรรพชิต และ คฤหัสถ์ ที' มา ร่วม มุทิตา 
สักการะ ใน โอกาส อัน เป็น มงคล นี้ ต่อ ไป 

หวัง ว่า  หนังสือ  “ธรรม สาร ทีป ที”  นี้ คง จะ เป็น ประโยชน์ แก่ผู้ 
สนใจ ใน ธรรม ตาม สมควร  ขอ ถวาย ความ ดี และ บุญ กุศล ที่ เกิด จาก หนังสือ 
นี้  แด' พระ เดช พระ คุณ เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ มหา รัช มังค ลา จาร ย์  ผู้ เป็น 
ปูชนี ย บุคคล ที, เคารพ รัก ของ ชาว วัด ปาก นํ้า ทุก ท่าน ทุก คน  เพื่อ สนอง ผล 
ให้ พระ เดช พระ คุณ มี สุขภาพ พลานามัย แข็ง แรง  มี อายุ ยืน นาน  เป็น มิ่ง 
ขวัญ กำลัง ใจ  และ เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ชาว วัด ปาก นี้าแ ละ ชาว พุทธ ทั่ว 
ไป  ตลอด กาล นาน 


(พระ ธรรม กิตติ วง ศั) 

กรรมการ มหา เถรสมาคม  เจ้า คณะ ภาค  ๑๖ 
เจ้า อาวาส วัด ราช โอ ร สา ราม  เขต จอม ทอง  กรุงเทพ ๆ 


สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
( ข้น  ชุดินฺ ธ โร  ป. ธ.  ๙  ) 


นาม เดิม 
ชาติภูมิ 


บรรพชา 

อุปสมบท 


สังเขป ประวัติ 

สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
วัด สาม พระยา  เขต พระ นคร  กรุงเทพ ๆ 


ฟิน  พราย ภู่ 

เกิด เมื่อ วัน ที่  ๒๐  มีนาคม  พ. ศ. ๒๔๔๘  เวลา  ๐๗. ๓๐  น. 

ตรง กับ วัน อังคาร  แรม  ๑๑  คํ๋า  เดือน  ๔  ที่ บ้าน คลอง สะ แก 
ตำบล คลอง สะ แก  อำเภอ นคร หลวง  จังหวัด พระ นครศรี อยุธยา 
นาม บิดา  นาย ฟ้ง  นาม มารดา  นาง กัง 
เมื่อ อายุ  ๑๗  ปี  ณ่  วัด สาม พระยา  แขวง วัด สาม พระยา 
เขต พระ นคร  กรุงเทพ มหา นคร 

เมื่อ อายุ  ๒๐  ปี  วัน ที่  ๒๐  มีนาคม  พ. ศ. ๒๔๖๙  เวลา  ๑๙. ๒๔  น. 
ณ  วัด สาม พระยา  เขต พระ นคร  กรุงเทพ มหา นคร  โดย มี 
พระ ธรรม ดิลก  เจ้า อาวาส วัด สาม พระยา  เป็น พระ อุปัชฌาย์ 
พระ ครู ปลัด ผาด  วัด สาม พระยา  เป็น พระ กรรมวาจา จาร ย์ 
พระ มหา สละ  วัด สาม พระยา  เป็น อนุ สาวนา จาร ย์ 


วิทยา ฐานะ  เปรียญ ธรรม  ๙  ประโยค  เมื่อ  พ. ศ. ๒๔๘๐ 


สม ณ ศักดิ  ๑  มีนาคม  ๒๔๘0 
๔  ธันวาคม  ๒๔๙® 
๕  ธันวาคม  ๒๕00 
๕  ธันวาคม  ๒๕0๖ 
๕  ธันวาคม  ๒๕๑๘ 


เป็น  พระ ปริยัติ โสภณ 

เป็น  พระ เทพ เวที 

เป็น  พระ ธรรมคุณ าภร ณ์ 

เป็น  พระ ธรรม ปัญญา บดี 

เป็น  สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 


ตำ แห น่ง การ บริหาร งาน ค ณ: 

ะ สงฆ์ 

๑๖  กม ภา พันธ์  ๒๔๘๑ 

เป็น เจ้า อาวาส วัด สาม พระยา 

พ. ศ.  ๒๔๘๒  -  ๒๔๘๔ 

เป็น เจ้า คณะ มณฑล เหนือ 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  -  ๒๕๐๕ 

เป็น สังฆ มนตรี 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  -  ๒๕๑๖ 

เป็น เจ้า คณะ จังหวัด พระ นคร 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  -  ๒๕๐๘ 

เป็น ผู้ รักษาการ เจ้า คณะ ภาค  ทั้ง  ๑๘  ภาค 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  -  ๒๕๓๑ 

เป็น แม่กอง บาลี สนาม หลวง 

พ. ศ.  ๒๕๒๐  -  ๒๕๓๙ 

เป็น เจ้า คณะ ใหญ่ หน กลาง 

พ. ศ.  ๒๕๒๐  -  ๒๕๓๑ 

เป็น ผู้ ปฏิบัติ หน้าที่ เจ้า คณะ ใหญ่ หน้ ไต้ 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  -  ๒๕๓๙ 

เป็น กรรมการ มหา เถรสมาคม 

มรณภาพ 

นับ ตั้งแต่ ปี  พ. ศ. ๒๕๓๐  เป็น ต้น มา  เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ 
โ ฆษา จาร ย์  ได้ งด กิจ นิมนต์ ทุกอย่าง  แต่ ยัง คง ปฏิบัติ กิจ ของ สงฆ์ ภาย 
ใน วัด เป็น ปกติ  ไป ประชุม กรรมการ มหา เถรสมาคม ที่ ตำหนัก เพ็ ชร  วัด 
บวร นิเวศ วิหาร  ทุก ครั้ง ไม่ เคย ขาด  นอก จาก อาพาธ ต้อง เข้า พัก รักษา ตัว 
ที่ โรง พยาบาล เท่า นั้น  เนื่อง จาก มี อาการ อาพาธ ทาง หลอดลม เป็น ประจำ 
และ เมื่อ วัน ที่  ๒๖  มกราคม  พ. ศ. ๒๕๓๙  คณะ สงฆ์ ได้ มี การ ฟิก ซ้อม อบรม 
พระ ลัง ฆาธิ การ เพื่อ แต่ง ตั้ง เป็น พระ อุปัชฌาย์  รุ่น ที่  ๓๑  ซึ่ง เป็น งาน 
ประจำปี ของ คณะ สงฆ์  เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ ได! ป เป็น ประธาน ใน พิธี เปิด 
การ ประชุม  และ ได้ ให้ โอวาท แด1 พระ ลัง ฆาธิ การ ตาม ปกติ เหมือน ทุกปื 
ประมาณ  ๕๐  นาที  ซึ่ง การ พูด ให้ โอวาท ครั้ง นี้ นับ เป็น ครั้ง สุด ท้าย หรือ 
เป็น โอวาท สุด ท้าย ของ เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ 

ถัด จาก นั้น มา อีก  ๒  วัน  คือ วัน ที่  ๒๘  มกราคม  เจ้า ประคุณ 
สมเด็จฯ  มี อาการ อ่อน เพลีย  พระ ราช ปริยัติ บดี  จึง ได้ นำ ส่ง โรง พยาบาล 
บาง โพ  ชี่งผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล แท่ง นี้ เป็น คิษย์ ที่ เคารพ นับถือ 
เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ  มาก  และ ได้ ปวารณา ไว้  เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ  ได้ 
พัก รักษา ตัว อยู่ ที' โรง พยาบาล บาง โพ  ๑ ๘  วัน  ความ ทราบ ถืง สมเด็จ 
บรม พิตร พระ ราช สมภาร พระองค์  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  จึง ทรง 


พระ กรุณา โปรดฯ  ให้ ย้าย เจ้า ประคุณ สมเด็จฯ  ไป พัก รักษา ที่ โรง พยาบาล 
ศึริ ราช  เมือ วัน ที  ๑๐  คุม ภา พันธ์  ๒๕๓๙  ทัง นี้ อยู่ ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ 
วัน ที  ๑๖  คุม ภา พันธ์  ๒๕๓๙  เจ้า ประคุณ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
ก็ ได้ ถึง แก่ มรณภาพ ด้วย อาการ อัน สงบ  เมื่อ เวลา  ๑๙. ๑๙  น. 

สร รวม อายุ ได้  ๙๐  ปี  ๑๐  เดือน  ๒๖  วัน  นับ พรรษา ได้  ๗0  พรรษา 


ธรรม สาร ทีปนี 

พระ ธรรม กิตติ วงค์ 
(ทอง ดี,  สุร เตโช  ป. ธ. ๙) 


' 


ดำ ชี้ แจง 

หนังสือ  “ธรรม สาร ทีป ปี”  นี้  มุ่ง อธิบาย เพื่อ ขยาย เนี้อ ความ พระ 
พุทธ วัจ นะ หรือ พระ ดำรัส ของ พระ พุทธเจ้า  และ ถ้อย คำ ของ พระ พุทธ สาวก ใน 
สมัย พุทธกาล  โดย ใช้ ภาษา ง่าย  ๆ  และ หลีก เลี่ยง คำ ที่ เป็น บาลี ถ้วน  ๆ  เป็น 
หลัก  การ อธิบาย ขยาย ความ นั้น  ก็ พยายาม ให้ กระ ทัด รัด พอ ที่ จะ จับ ใจ ความ ไถ้ 
ทั้ง ประเด็น ที่ อธิบาย ก็ ยึด อยู่ ที่ หลัก คือ เนี้อ หา หรือ ใจ ความ ตามพระ บาลี นั้น เป็น 
สำคัญ  โดย จับ ประเด็น ว่า พระ บาลี ตอน นี้ ท่าน ตรัส หรือ กล่าว ไว้ เพื่อ อะไร  มุ่ง 
ให้ ผูฟ้ง รู, เรื่อง อะไร หรือ มุ่ง จะ ให้ ปฏิบัติ อย่าง ไร  กล่าว คือ แสดง วัตถุ ประสงค์ 
หรือ ความ มุ่ง หมาย ของ พระ บาลี เป็น หลัก  แต่ การที่ จะ ทราบ วัตถุ ประสงค์ 

อย่าง นั้น ไถ้  ก็ โดย อาศัย หนังสือ จ้าง อิง ที่ พระ โบราณ คณาจารย์ แสดง ไว้ แล้ว ใน 
ปกรณ์ ต่าง  ๆ  เช่น  หนังสือ อรรถกถา  ฎีกา  เป็น ต้น  เมื่อ สอบ ทาน ตรง กัน เป็น 
ส่วน ใหญ่ แจ้ว  จึง แสดง ไว้ ใน หนังสือ นี้ โดย เรียบ เรียง คำ พูด เสีย ใหม่ เพื่อ ความ 
เช้า ใจ ง่าย 

พระ บาลี ที่ ยก มา ตั้ง เป็น บท นำ นั้น  ไถ้ คัด มา จาก พระ ไตรปิฎก โดย ตรง 
ทั้ง หมด  โดย แสดง หลัก ฐาน ที่ มา  คือ บอก เลม  ขอ  และ หนา  ไว ทุก  ๆ  บท 
เพื่อ สะดวก แก่ การ ต้น หาส อบ ทาน  พระ ไตรปิฎก ที่ ใช้ จ้าง อิง นี้ คือ  ฉบับ ที่มี 
ชื่อ เรียก เป็น ทาง การ ว่า  “ท ยฺยร ฏฺรสฺ ส  สงฺคี ติ เต ปิฎก0”  ซึ่ง ไถ้ ตรวจ ชำระ และ 
จัด พิมพ์ เมื่อ บี พุทธ คัก ราช  ๒๕๓๐  ทั้ง นี้ เพราะ เห็น ว่า พระ ไตรปิฎก ฉบับ นี้มี หัว 
ข้อ เป็น สากล  คือ ตรง กับ พระ ไตรปิฎก ของ ประเทศ ตาง  ๆ  แจ้ว  และ พระ 
บาลี ที่ นำ มา ขยาย ความ นี้ก็คั ต เลือก มา เป็น บา ว ส่วน  เฉพาะ ที่ เห็น ว่า จะ เป็น 


ประ โย ชน และ พอ เขา ใจ ไต้ โม ยาก นัก เทา นัน  แตมิ ได หมาย ความ ว่า พระ พุทธ 
พ จน จะ มี เพียง เทา บี หรือ ลึก ซึง เพียง เท ๅนี  แท จริง แล ว หัว ขอ ธรรม ใน พระ 

ไตรปิฎก นันมี มาก กวา ที่ ยก มา แสดง หลาย พัน หลาย หมื่น เท่า  มี ตั้งแต่ ระดับ 

ธรรมดา จน ถึง สุม ลึก ไป โดย ลำดับ  เหมือน ทะเล ที่ ลาด ลึก ไป โดย ลำดับ ฉะนั้น 
ถา หาก จะ เปรียบ จำนวน ข้อ ธรรม ใน พระ ไตรปิฎก ที่ นำ มา แสดง ไว่นั้  ก็ เปรียบ 
ได เหมือน กับ ใบ โพธ ที่ ร่วง ลง มา จาก ต1 น โพธ  ซึ่ง มี ลำ ต้น ใหญ่ หลาย คน โอบ และ 
มีกิง กาน สาขา งอก งาม  มี ใบ ที ดก หนา  ใบ โพธ  ทีอยู บน ตน น้นมี มาก กวา ที่ รวง 
ลง มา หลาย เท่า นัก 

อบีง  การ แปล เป็น ภาษา ไทย นัน  ก็ พยายาม แปล แบบ รักษา ศัพท์ และ 
สำนวน เกา โว เทา ที จะ ทำ ได  มิ ได มุง แปล แบบ เก็บ ความ หรือ ดี ความ ไป เลย 
แบบ ที, นิยม แปล กัน ใน ปัจจุบัน  ทั้ง นี้ เพราะ ต้อง การ ใท์ผู้ อ่าน ไต้ ทราบ ว่า คน 
โบราณ ยุค พระ พุทธ เจา ซึง ผา น มาก วา  ๒๕0๐  บี  แล วนัน  เขา มี สำนวน ภาษ ๅพด 
กัน อย่าง ไร  แดก ต่าง จาก ปัจจุบัน อย่าง ไร  เป็น การ ไต้ ความ รู1 ทาง ภาษา เพิ่ม ข้น 
อีก ส่วน หนึ่ง  ดัง นั้น เมื่อ แปล แล้ว จึง อาจ ไม่ รู, เรื่อง หรือ ไม่ เข้า ใจ ไต้ ทันที  ต้อง มๅ 
ขยาย ความ อีก ต่อ หนึ่ง จึง จะ เข้า ใจ พระ บาลี นั้น ไต้ ชัดเจน ข้น  หาก จะ แปล เอา 
ความ ชัดเจน เลย ที เดียว  ก็ เห็น จะ ไม่ เรียก ว่า แปล และ ไม่ จำ ต้อง ขยาย ดๅๅ ม 
อะไร กัน อีก 

สำหรับ การ ขยาย ความ นั้น ก็มิ ไต้ มุ่ง อธิบาย ในเ ชัง วิชๅ กๅรมๅกทัก 
และ ก็มิ ไต้ อธิบาย จน ละเอียด ลุ่ม ลึก จน สิน กระ แสด ๅๅม ใ 1) เลึย ทั้ง หมด  นั้ง  ๆ 


ที ธรรมะ บาง ขอ มี ความ ละเอียด สุม ลึก มาก แด อธิบาย เพียง ไห เห็น แนว วัตถุ 


ประ สง ค ของ ทาน และ ให พอ ดี กับ หนา หนังสือ เทา นั๋น  ใน กรณี อ ยาง น็  ผู้ ที 
ดอง การ ความ ละเอียด ลุ่ม ลึก เพิ่ม เดิม ก็ อาจ ศึกษา ค้น คว้า ต่อ ไป ได้ โดย ไม่ ยาก 
นัก  เพราะ หนังสือ ที่ ทาน อธิบาย ความ ธรรมะ ข้อ นั้น  ๆ  ไว้ อย่าง พิสดาร ก็มีอ ยู ไม 
นอ ยแลว  ดัง นั้น  หาก พบ ข้อ ธรรมะ ใด ที่ อธิบาย ความ ไว้ ยัง ไม่ สิน กระแส  ก็ พึง 
ทราบ วา เป็น ความ ประสงค์ ของ หนังสือ เล่ม นี้  จะ ไค้ โม่ ต่วน ดิดิง ว่า ยัง บกพร่อง 
หรือ ทำ ให้ ธรรมะ ของ ท่าน เสีย ไป 

คำ นี้ แจง เบื่เ อง ค้น นี้ มี เพื่อ ทำ ความ เข้า ไจ ตรง กัน  ขอ ความ อนุเคราะห์ 

ท่าน ผ อาน ซึ่ง เป็น ผ้ร้  ไต่ ใป รด พิจารณา ตาม แต่ จะ เห็น สมควร 
ป  ป, ง้ 


(พระ ธรรม กิตติ วงศ์) 

วัด ราช โอ ร สา ราม  เขต จอม ทอง  กรุงเทพ มหา นคร 
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คน ภูเขา . ๑๐๓ 

ลูก กตัญ ญ . ๑๐๕ 

ช้า เสีย การ  นาน เสีย กิจ . ๑0๗ 

คน ไม่ น่า คบ . ๑0 ต' 

คน โง่ ที่ แท้ จริง . ๑๑๑ 

ผู้ รักษา ทรัพย์ ไว้! ด้ . ๑๑๓ 

หลัก พุทธ ศาสน์ . ๑๑๕ 

ผู้ อุบัติ มา เพื่อ ช่วย มนุษย์ . ๑๑๗ 

ช้าง เผือก ใน หมู่ คน . ๑๑๙ 

ไฟ สุม อก . ๑๒๑ 

มี ญาติ ไว้ พึ่ง พา . ๑๒๓ 

ลิ้น กับ ฟัน . ๑๒๕ 

แค่ ลม ปาก คน . ๑๒0) 

ตาย แล้ว ไม่ ตาย  -  ตาย ก่อน ตาย . ๑๒ ๙ 

เจ รญ ยศ . ๑๓๑ 

คน ศ  ๔  ระคน . ๑๓๓ 

ความ เสิ่ อม ของ สามี . ๑๓^ 

คุณสมบัติ ของ คน ดี . ๑๓๗ 

ยา อายุ วัฒนะ . . 

ผู้ ชนะ สิบ ทิศ ตัว จริง . ๑๔๑ 

ถึง คราว แล้ว ไม่ แคล้ว ได้ . ๑๔๓ 


๑๔ ๕ 


ก่อ ทุกข์ ให้ เขา  ตัว เรา ได้ เวร 

ไก่ นอก สำนัก . ๑๔๗ 

คด วย กัน . ๑๔๙ 

เอา ค ไม ไค  . ๑ (1๑ 

วิชา เป็น ท ร้พย์ . ๑๕๓ 

เวลา ไม่ คอย ใคร . ๑๕๕ 

ไม่ มี ตัว  ก็ ไม่ มี ทุกข์ . ๑๕๗ 

วิชา หลอก คน . ๑๕๙ 

บุญ บัน คา ล . ๑๖๑ 


ธมฺม สาร ทีป นิ ยา  กถา ย 
ปณา ม คาถา 


โย  พุทฺโ ธ  สาร โท  เส ฏฺโ 
ธมฺม สารํ  ปก าเ สติ 
โย  ธมฺ โม  สาร ภู โต  ว 
ธมฺม สาร ผล0  เท ติ 
โย  สงฺโ ฆ  สารท สฺสสฺ ส 
ธมฺม สารํ  นิทสฺ เส ติ 
อิจเ จตํ  ร ตน0  เส ฏฺรํ 
นตฺว าภิว นฺทนี ยนฺตํ 
ธมฺม กิตฺติ วํโส  นาม 
วิ หา เร  วิหรํ  รา ช- 
ม หา มุนิ สฺส  พุทฺธ สฺส 
ธมฺม กา มีน  ธมฺ เม สุ 
ยา  เหตุ ถ  ธมฺม คาถา โย 
มุทฺทิ เต  ทยฺย รฏุร มุหิ 


ธ มุม สา รา ภิส มฺพุโ ธ 
ธ มุม สาร ค เวสิ น0 
ธ มุม สารท เท สิ โต 
ธ มุม สาร าบุจ ารินํ 
ธ มุม สา รา นุทสฺ ส โน 
ธ มุม สาร มิธิจฺ ฉตํ 
ติทฺว าเ รน  นม ามิหํ  ๆ 
ร ตน ตุตย มุ ตุตมํ 
อ ห0  ยติค ณาธิ โป 
โอ ร สา ราม สวฺห เย 
สทฺธ มุม สฺส  จิรฏฺ ริตึ 
โกส ลฺลฌ จา ภิปตุ ถยํ 
พุทฺธ าทีหิ  สุภา สิ ตา 
ปาก ฎา  ปิตก ตุต เย 


ต โต  ยงฺก ณฺจิ  โก ฏฺจิา สํ 
ตมุทฺ เท สปทํ  กตฺ วา 
สุฎฺจุ  สํวณฺ ณิตตฺ ถานํ 
เอ ตาสํ  ธมฺม คาถา น0 
สาร ตฺถํ  ทยฺย ภา สาย 
กถา  กถิย เต ทา นิ 
ตํ  ส กฺกจฺ จ0  นิ สา เม นฺตุ  ' 
สุว ากฺ ขา โต  จ  ส ทฺธมฺ โม 
จิรํ  โร จตุ  โลก สุมึ 
ภิกขู  สา สน ทายา ทา 
ส มุม าทิฎฺ จิสุส มุปนฺ นา 
สพฺ เพ  โหนฺ ตุ  สม คุ คา  ว 
สมฺพุ ทฺธ สา สน สุ สาปิ 
สตฺต โว  ทุฏฺจิ จิตุ ตา  จ 


สา รส มฺปนฺ นม าทิย 
โป รา ณฎฺร กถา ทิสุ 
นยํ  ปฎิจฺ จ  ยุตฺดิ โต 
ณาต พฺพตฺ ถาน  สาธุ กิ 
นิทฺทิ สิสฺสํ  ย ถา พล0  ๆ 
ยา  ธ มุม สาร ทีปนี 
สมฺพุ ทฺธธ มุม กา มิ โน  ๆ 
โลก เชฏฺ รสุส  สตฺถุ โน 
โลกา น0  สุข วุฑฺฒิ ยา 
ส ทฺธา  จ  พุทฺธ มา ม กา 
สมุ มาส งฺกปฺ ป โค จ รา 
พุทฺธ สา สน คุตฺติ ยา 
พา หิรชฺ ฌตฺติ ก0  ภ ย0 
วิ นา ส เม นฺตุ  สพฺพ ทา ติ  ๆ 


(๚ฬิ ฬนิ 

มโน ปุพฺพ งฺค มา  ธมฺ มา  มโน เส ฏฺรา  มโน ม ยา 

มน สา  เจ  ปสนฺ เนน  ภา สดี  วา  ก โรดิ  วา 

ต โต  น0  สุข มนฺเ วดี  ฉายา ว  อนุ ปา ยินี  ๆ 

ชุ. ธ.  ๒๕  /  ๑  /  ๑ 

ธรรม ทัง หลาย  มี ใจ เป็น ประธาน  มี ใจ เป็น ใหญ่  เกิด 
ขึน จาก ใจ  หาก มี ใจ ผ่องใส  จะ พูด หรือ ทำ อะไร ก็ ตาม 
ความ สุข ย่อม ตาม เขา ไป  เหมือน เงา ที่ ตาม ตัว ไป ฉะนั้น. 

ใจ มนุ ฒ์เ& น สิ่ง ที่ มหัศจรรย์  ย้น ศูนย์ รวม ความ รูสีก  ความ จิ!  ความ นึก คิด 
ความ รู ต' น  ๆ  ฝน ท รบ ความ สุข แ สะ ความ ทุก ข ทัง มวล  แ ละ ฝน มอ เกิด แท่ง ฤา รก ระ ทั! งๅก 
ประการ ของ เจา ของ  ด้ง์นั น  ธรรม ทัง หลาย คอ ความ รูสึก นึก คิดและ การก ระทั ญฎ งม บุ^  จุ^ 
ชื่อ ว, า  มี ใจ ย้น ประธาน  มี ใจ เม็เ น ใหญ่  และ เกิด ชื่น มา จาก ใจ ทั้ง สิ้ม 

ปกติ ใจ ของ คณร านัน  ใส  สะอาด  บ่ริสุ เๆธิ  แต่ มา ขุ่น มัว เครา ห ม อง' ไม ใน บาง คราว 
เพรา ะ ๓ นา จ ของ สิ่ง ที่เ' ขา มา ค รอบ ลํ  สิ่ง นั้น เรียก ว่า  กิเลส  ได้แก่  โลก ะ  โ โมหะ  1 ฎ นด้น 
เมื่อ, ใด” ใจ ถูก! ลภะ ครอบ งํ! ห่รือ มี่ โลภ ะเภิ ด ชื่น ใน ใจ  มื่อนั้ น ใจ ก็ จะ คิด แต่ เรื่องอยาก ได้ 

อยาก มี  คิด แต่ จะ ให้ ได้  คิด แต่ จะ ไม ให้ เสีย  หรือ มื่อ ถูก' ไท สะ ครอบ งำ  มื่อ นั้น ก็ คิด แต่ จะ 
ท่! ราย ด้าย ความ อ! &ภต พยาบาท  ทัเ ให้ เกิด อาการ ไม่ พอ ใจ  ท้เ ไห้ เกิด ความ โก รฐ  เฎม ต่ทั 
ท่าน เม เรียบ' ไว้ เหมือน ก้ บนั้า  ซึ่ง ปกติ ก็! ส สะอาด  แต่ มา ขุ่น มัว' ไป เพราะ สิ่ง ที่ เจือ ลง' 1 1]  คิฏด้ ๅ 


เจือ สี แดง ลง ไป  นํ้านั้ นก็ จะ กลาย เฏิน นํ้าแ คง  ถ้า เจือ สี เท ลือ ง ลง ไป  ก็ จะ กลาย [ฏิน นํ้า เท ลือ ง 
ทัง  ๆ  ที่ นำ นัน ไม ใช่ นํ้ๅแด งทรื อนํ้า เท ลือ ง  แต่ กลาย เป็น นั้าลี นั้น  ๆ  ไป  ก็ เพราะ อำนาจ ของ สี 
ที่ เจือ ลง ไป  ฉัน ใด  ใจ คน ก็ เป็น เช่น นั้น ปกติ ก! ส สะอาด  แต่ มากลาย เป็น ใจ ที่ อยาก ได้  ใจ ที่ 


ดัง นั้น  ผู้ ต้อง การ ใท ใจ ใส สะ อา คบ ริสุท ธอยู่ เสมอ  จึง ควร' ระวัง มิ ให้ 
ใจ ขุ่น มัว เศร้า ทมอ ง  ด้วย การ' ระวัง มิใทั โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เป็น ต้น เข้า มา มี 
อำนาจ เท นือ ใจ ได้  ถ้า ใจ ใส สะอาด บริสุ ทธ แล้ว  เจ้า ของ ใจ จะ พูด ทรือ จะ ทำ 
อะไร ก็ ตาม  สิ่ง ที่ ทำ และ คำ ที่ พูด นั้น ก็ จะ ใส สะอาด  บริสุ ทธ  เป็น สุจริต ไป 
ด้วย  เมื่อ พฤติกรรม ต่าง  ๆ  เป็น สุจริต ไม่ ผิด ศีล ผิด ธรรม แล้ว  ผล ที่ จะ 
ได้ รับ ก็ คือ ความ สุข  และ ความ สุข นั้น ก็ จะ ติดตาม เขา ไป  และ ให้ ผล เป็น สุข 
แก่ เขา ตลอด ไป  เท มือ น เงา ติดตาม ตัว ไป ทุก ทน ทุก แท่ง  โดย ไม่ ทิ้ง ท่า ง เลย 
ฉะนั้น 

ใจ มนุษย์ เป็น ที่ รวม สุข รวม ทุกข์ ทั้ง ปวง  เมื่อ ใจ มี สุข หรือ ทุกข์  กาย ก็ 
จะ พลอย สุข พลอย ทุกข์ ไป ด้วย  การ ควบ คุม ดูแล ใจ ให้ เป็น อิสระ ไม่ ให้ เป็น 
ทาส ของ กิเลส เป็น เรื่อง จำ เป็น  เป็น การ ป้องกัน มิ ให้ คน เรา ทำ ผิด พูด ผิด ใน 
ขั้น ต้น  ที่ส์า คัญที่ จะ ไม่ ให้ คน เรา มี ทุกข์  คน ที่ ประกอบ กรรม ทำ ผิด ต่าง  ๆ 
ก็ เพราะ ปล่อย ใจ ให้ ไหล ไป ตาม กระแส กิเลส ต่าง  ๆ  นั่น เอง  สร้าง เขื่อน กั้น 
กระแส กิเลส ไว้ ที่ ใจ และ ดูแล เขื่อน ให้ ตี  กระแส กิเลส ก็ จะ ซัม ซับ หรือ ไหล 
ผ่าน ใจ มา ก่อ ทุกข์ ให้ ไม่ ได้ 
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ตน แล เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  คน อื่น ใคร เล่า จะ เป็น ที่ พึ่ง ได้ 

บุ ค คล ผู้ ฝึกฝน ตน ดี แล้ว  ย่อม จะ ได้ งี่พึ่ง ที่ ได้ โดย ยาก. 

ใน โลก นีมี บุคคล อยู่  ๒  ประ ๓ ท คือ  บุคคล ที่ น่า รัก น่า ให้ ความ ช่วย เท ลือ 
กับ บุคคล ที่ น่า รังเกียจ น่า เบื่อ หน่าย  ไม่ น่า ให้ ความ ช่วย เหลือ  บุคคล ประ ๓ ท แรก  คือ 
คน ที่ ช่วย เหลือ ตัว เอง ฝึกหัด จัค ทำ งาน ต่าง  ๆ  ด้วย ตัว เอง  ไม่ เป็น คน งอ มือ งอ เท้า  ไม่ เอา 
รัด เอา เปรียบ ผู้ อื่น  มี ความ อุตสาหะ วิริยะ  หนัก เอา เบา สู้  บุคคล ประเภท นี้ จัด เป็น 
บุคคล ที่ น่า รัก น่า ยกย่อง  และ เมื่อ เขา ไม่ อาจ ทำ อะไร สำเร็จ ได้ โดย ลำพัง  ก็ น่า ให้ ความ 
ช่วย เหลือ  ส่วน บุคคล ประ ๓ ท หลัง  คือ คน ที่ ไม่ คิด ช่วย เหลือ ตัว เอง  เป็น คน 

เกียจ คร้าน  หนัก ไม่ เอา เบา ไม่ สู้  งอ มือ งอ เท้า  คิด แต่ จะ พึ่ง คน อื่น  ขอ ความ ช่วย เหลือ คน 
อื่น รำ ไป  บุคคล ประ ๓ ทนี้  จัด เป็น บุคคล ที่ น่า รังเกียจ  ไม่ น่า ให้ ความ ช่วย เหลือ 
ด้วย ประการ ทั้ง ปวง 

เด็ก เด็ก  ๆ  คน พิการ  คน สูง อายุ  คน ปวย  ถ้า หากว่า ได้ พยายาม ช่วย 
เหลือ ตัว เอง บ้าง  เช่น ร้องไห้  ทำ ตาม คำ แนะ นำ หรือ คำ ขอ ร้อง ของ ผู้ ดูแล รัก ษๅห้ วย 
ดี  ไม่ มี แง1 งอน หรือ ดื้อ ดึง อะไร  เป็น ต้น  เช่น นี้ก็ จัด ว่า เป็น คน ที่ ช่วย เหลือ ตัว เอ ง 
แล้ว เช่น กัน  เมื่อ เขา ช่วย เหลือ ตัว เอง ก่อน เช่น นี้ แล้ว  ก็ น่า ให้ ความ ช่วย เหลือ 
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คนที ช่วย เหลือ ตน เอง ได้ นี้ จัด ว่า เป็น คน ที่ พึ่ง ตน เอง ได้  มี ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ 
ตน เอง  คน เช่น นี้  ย่อม จะ ไม่ ลำบาก ใจ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ใด  ไม่ ว่า จะ พบ สถานะ การณ์ 
เช่น ไร  เพราะ ไม่ เคย คิคที่ จะ พึ่ง ใคร ตลอด ไป  ทั้ง เมื่อ ไม่ ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ จาก 
ใคร ก็ ไม่ เจ็บ ใจ หรือ น้อย ใจ  ไม่ เหมือน กับ คน ที่ คอย แต่ จะ พึ่ง คน อื่น  เมื่อ ไม่ ได้ รับ 
ความ ช่วย เหลือ ตาม ที่ ต้อง การ  ก็ มัก จะ เสียใจ หรือ น้อย ใจ คน ที่ ไม่ ให้ ความ ช่วย 
เหลือ  ด้ง นั้น  คน เรา จึง ต้อง พึ่ง ตน เอง ให้ ได้  แต่ การ จะ พึ่ง ตน เอง ได้ ดี นั้น  จำ ต้อง 
ผีก ฝน ทำ อะไร ด้วย ตน เอง  ทำ ให้ เป็น เข้า ไว้  ศึกษา เข้า ไว้  เรียน รู้ เข้า ไว้  เมื่อ โอกาส 
มา ถึง  ก็ จะ สามารถ ทำ อะไร ได้ ด้วย ตน เอง  และ เมื่อ เกิด ความ จำ เป็น หรือ คับขัน ขึ้น 
มา  ก็ จะ สามารถ แก้ ปัญหา ต่าง  ๆ  ของ ตัว เอง ได้ ทันที  โดย ไม่ ต้อง รอ ให้ คน อื่น มา 
ช่วย เหลือ ก่อน  พึ่ง ตน เอง ได้ เป็น ดีที่สุ ค และ สบาย ใจ ไม่ ลำบาก ใจ ใน เรื่อง ต่าง  ๆ 
โบราณ ว่า ยืม จมูก คน อื่น หายใจ นั้น ไม่ คล่อง เหมือน กับ หายใจ ด้วย จมูก ตน เอง 
หรือ อย่าง ปัจจุบัน ก็ ต้อง ว่า  หายใจ ด้วย เครื่อง ช่วย หายใจ  แม้ จะ จำ เป็น ใน กาล 
บาง คราว  แต่ ก็ ต้อง พยายาม หายใจ ด้วย ตน เอง ให้ ได้  เพราะ เครื่อง หายใจ ไม่ อาจ 
ช่วย ได้ ตลอด ไป  และ เมื่อ ถึง ขั้น ต้อง อาศัย เครื่อง ช่วย หายใจ  ก็ ไม่ สามารถ ทำ อะไร 
ด้วย ตน เอง ได้ แล้ว  ท่าน จึง ว่า หายใจ ด้วย จมูก ตน เอง ดี กว่า 

เกิด มา เป็น คน ควร พึ่ง ตน เอง ดี กว่า พึ่ง คน อื่น  เพราะ คน อื่น พึ่ง ได้ เป็น 
บางอย่าง บาง เวลา และ ไม่ ตลอด ไป  ส่วน ตน เอง พึ่ง ได้ ทุกอย่าง ทุก เวลา  ทั้ง พึ่ง ได้ 
ตลอด ไป  และ การ พึ่ง คน อื่น นั้น มัก จะ ผิด หวัง มากกว่า สม หวัง  ส่วน การ พึ่ง ตน เอง 
ย่อม จะ สม หวัง มากกว่า ผิด หวัง 
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ความ ไร้ ศีลธรรม ครอบ งำ ผู้ ใด  เหมือน ย่าน ไทร 

ครอบ คลุม ต้น สาละ ไว้  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า ทำ ตน เหมือน ถูก 
ต้ตรู ควบ คุม ตัว ไว้  ฉะนั้น. 


สีล ธรรม  คือ ข้อ ประพฤติ ปฏิบัติ อัน ดี งาม ของ มนุษย์  เป็น ข้อ กำหนด ให้ เห็น 
ว่า สิ่ง ใด เป็น สิ่ง ที่ ควร งด เว้น  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด เดือด ร้อน หาก ไป กระทำ เข้า  และ ให้ เห็น 
ว่า สิ่ง ใด เป็น สิ่ง ที่ ควร กระทำ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ สุข เมื่อ กระทำ ตาม  ศึล ธรรม 
จึง เป็น ราก ฐาน สำคัญ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สันติ สุข และ สันติภาพ ใน โลก  เพราะ ถ้า มนุษย์ 
ต่าง ก็ ประพฤติ ตาม หลัก ศึล ธรรม  ก็ ประกัน ได้ ว่า มนุษย์ จะ ไม' เดือด ร้อน  จะ ไม่ เบียด 
เบียน เอา รัด เอา เปรียบ กัน  จะ ไม่ ต้อง ทุกข์ ยาก ลำเค็ญ  และ จะ ไม่ อยู่ กัน อย่าง หวาด 
ระแวง และ  อย่าง ตัว ใคร ตัว มัน  ตัง ที่ เป็น อยู่ กัน ทุก วันนี้ 

แต่ โลก มนุษย์ มิ ได้ เป็น เช่น นั้น  เพราะ เหตุ ว่า มนุษย์ ยัง ขาด ศึล ธรรม กัน ฏยู่ 
ยัง ปล่อย ปละ ละเลย ศึล ธรรม กัน อยู่  ที่ สำคัญ คือ ยัง มอง ไม่ เห็น ความ สำคัญ ที่ แท้ จุริง 
ของ ศึล ธรรม  จึง ปล่อย ให้ ความ ไร้ คีล ธรรม เข้า มา มี อิทธิพล เหนือ ตน  คือ ปล่อย ตัว 
ปล่อย ใจ ให้ ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก ความ ต้อง การ ของ จิต ใจ  ประพฤติ ล่วง 
ละเมิด ศึล ธรรม กัน อย่าง ไม่ ละอาย  เช่น ไร้ เมตตา ธรรม  ชอบ แต่ เรื่อง ดี รัน ฟ้นแ หง 


ข่ม เหง รังแก กัน  หรือ รบรา ฆ่า ฟัน กัน  ไร้ ความ พยายาม ใน การทำ มา หา กิน โดย สุจริต 
คิด แต่ จะ ฉ้อ โกง  ลัก ขโมย  เอา รัด เอา เปรียบ กัน และ กัน  เป็น ต้น  ผู้ที่มี พฤติกรรม 
เช่น นีชือ ว่า เป็น ผูไร้ ศึล ธรรม  ผูไร้ คิล ธรรม อยู ใน หมู่ คณะ ใด ใน สังคม ใด  ก็ จะ ทำ ให้ 
หมู่ คณะ และ สังคม นัน ป้นป วน วุ่นวาย หา ความ สงบ สุข มิ ได้ เลย 

อัน ผู้ ไร้ ศึล ธรรม นั้น  เป็น เหมือน กับ ต้น สาละ ที่ ถูก ย่าน ไทร คลุม ทับ 
ไว้ ทั้ง ต้น  ต้น สาละ ที่ ถูก ย่าน ไทร คลุม ทับ ไว้ เช่น นี้  ย่อม จะ เจริญ เติบ โต ไม่ ได้ 
และ ไม่ ช้า ก็ จะ ยืน ต้น ตาย ไป  และ เป็น เหมือน กับ ถูก ศัตรู ควบ คุม ตัว ไว้  คน ที่ 
ถูก ศัตรู คุม ตัว ไว้ ย่อม ไม่ มี อิสระ เสรี  ย่อม ไม1 เป็น ไท แก, ตัว  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้ 
คน ที่ ถูก ความ ไร้ ศึล ธรรม ครอบ งำ ก็ เป็น อย่าง นั้น  คือ จะ ตก เป็น ทาส ของ ความ 
ชั่ว ความ ทุจริต ที่ ตน เอง ก่อ ขึ้น ไว้ ตลอด ไป  และ จะ ต้อง ได้ รับ ผล คือ ความ ทุกข์ 
ระทม  ความ วิตก กังวล  และ ความ เดือด ร้อน ต่าง  ๆ  เรื่อย ไป  เขา ไม่ อาจ จะ 
เป็น อิสระ เป็น ไท แก' ตัว ได้ เลย  ดัง นั้น  เมื่อ ต้อง การ ความ สุข  สงบ  ความ เป็น 
อิสระ เสรี ทาง ใจ  ก็ ไม่ พึง ล่วง ละเมิด ศึล ธรรม  ไม่ ทำ ตน ให้ เป็น คน ไร้ ศึล 

ธรรม  คือ ไม1 ทำ ตน ให้ เหมือน กับ ต้น สาละ ที่ ถูก ย่าน ไทร คลุม ทับ ไว้  และ ไม่ 
ทำ ตน ให้ เหมือน กับ ถูก ศัตรู คุม ตัว ไว้ 

โลก มนุษย์ เรา จะ ร่ม เย็น ได้ ก็ เพราะ อาศัย ศัล ธรรม  ขาด ศัล ธรรม แล้ว ก็ ร้อน 
ระอุ  การ แก้ ป้ญ หา ความ เดือด ร้อน ต่าง  ๆ  ใน โลก  ต้อง เริ่ม ที่ การทำ ให้ คน เรา 
มีศึล ธรรม ประพฤติ ตาม' หล้ก ศัล ธรรม ก้น ให้ มาก  ๆ  เมื่อ ศัล ธรรม ถูก นำ มา เป็น หล้ก 
ใน การ ดำเนิน ชีวิต และ ใน การทำ งาน ต่าง  ๆ  ก็ เป็น หล้ก ประ ก้น ได้ ว่า  ความ สงบ สุข 
ใน หมู่ คณะ และ สังคม ย่อม จะ มี อย่าง ถาวร ได้ แน่ นอน 
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ฟาน ทั้ง หลาย จง ยินดี ความ ไม่ ประมาท  คอย รักษา 
จิต ของ ตน  จง ถอน ตน ขึ้น จาก หล่ม  เหมือน ช้าง ที่ 
ตก หล่ม  ถอน ตน ขึ้น  ได้ เอง  ฉะนั้น. 


ความ ไม่ ประมาท  คือ  ความ ไม่ เผลอไผล  ไม่ ปล่อย ใจ ไป ตาม เรื่อง 
ตาม ราว  หมาย ถึง  การ บังคับ ควบ คุม ใจ  ควบ คุม สติ และ อารมณ์ ได้  ตรง กัน 
ข้าม กับ ความ ประมาท  คือ  ความ เผลอไผล  ไม่ ควบ คุม ใจ  สติ  และ อารมณ์ เข้า ไว้ 
ให้ ดี  ความ ไม่ ประมาท เป็น เหตุ ให้ ไม่ พลั้ง เผลอ  ไม่ ผิด พลาด  ไม่ เลีย หาย  และ 
ให้ มี ความ ถูก ต้อง แน่ นอน  ส่วน ความ ประมาท  เป็น เหตุ ให้ พลั้ง เผลอ  ผิด พลาด 
เลีย หาย และ ขาด ความ ถูก ต้อง แน่ นอน  ความ ไม่ ประมาท เป็น เหตุ เกิด แห่ง ความ ดี 
ทั้ง หลาย ส่วน  ความ ประมาท เป็น เหตุ เกิด แห่ง ความ วิบัติ เสีย หาย ทั้ง ปวง 

เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ปรารถนา ความ ดี งาม  ความ สำเร็จ สม หวัง  จึง ควร 
ยินดี พอ ใจ ใน ความ ไม่ ประมาท  เพิ่ม พูน ความ ไม่ ประมาท ไว้ เสมอ  แต่ ความ ไม่ 
ประมาท จะ เกิด ขึ้น ได้ ก็ ต้อง อา คัย การ รักษา จิต เท่า นั้น  กล่าว คือ  ต้อง มี จิต ใจ ที่ 
เข้ม แข็ง  แน่ว แน่  ต้อง ฝึกฝน อบรม จิตอยู่ เรื่อย  ๆ  จน กระ ทั้ง สามารถ ควบ 
คุม จิต ได้  เมื่อ ควบ คุม จิต ได้ แล้ว  สติ ก็ จะ ตง มั่น  ไม่ เผลอไผล  จะ ทำ จะ พูด อะไร 


๗ 


ก็ จะ ไม่ พลัง เผลอ  ผิด พลาด  ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ วิบัติ เสีย หาย ตาม มา ใน ภาย ท ลัง 
เพรา ะผู้ที รักษา จิต ได้ แล้ว ย่อม จะ ไม่ ประ มาท พลาด พลั้ง  ไม่ เผลอไผล  แต่ จะ มี 
ความ รู้ ตัว อยู่ เสมอ ว่า ตัว เอง เป็น ใคร  กำลัง ทำ อะไร อยู่  หรือ ทำ อะไร ไป แล้ว  กำลัง 
พูด อะไร อยู่  หรือ พูด อะไร ไป แล้ว  นอก จาก นั้น  ยัง สามารถ ยับยั้ง ชั่ง ใจ ตน เอง ไม่ 
ให้ ไป ทำ อะไร ที่ เสีย หาย  หรือ ไม่ ปล่อย ใจ ไป ตาม อารมณ์ ปรารถนา ได้ ด้วย 

อนึ่ง  เมื่อ ไม่ ประมาท แล้ว  ย่อม จะ พิจารณา ดู ตัว เอง และ เตือน ตัว เอง ได้ 
ว่า  ตัว เอง ควร จะ ปฏิบัติ หรือ ทำ ตัวอย่าง ไร จึง จะ ถูก ต้อง  โดย เฉพาะ คือ พิจารณา 
ดู ตัว เอง ว่า กำลัง  “ตก หล่ม’’  อยู่ หรือ ไม่  “หล่ม”  ที่ คน เรา ชอบ ตก กัน มาก ก็ คือ 
อบายมุข ต่าง  ๆ  เช่น  การ พนัน  การ เสพ สุรา ยา เมา  ยา เสพ ติด  การ เที่ยว เตร่ 
ความ เกียจ คร้าน  เป็น ต้น  รวม ไป ถึง หล่ม ที่ สำคัญ  คือ  กิเลส ตัณหา  กามารมณ์ 
ต่าง  ๆ  หล่ม เหล่า นี้  ทาก ใคร ตกลง ไป แล้ว  ก็ ยาก ที่ จะ รู้สึก ตัว และ ยาก ที่ จะ ถอน ตัว 
ขึ้น มา  แต่ ทาก ว่า เป็น คน มี จิต มั่น คง  มี ความ ไม่ ประมาท  ก็ ย่อม จะ มอง เห็น พิษ ภัย 
แล้ว ไม่ เข้า ไป ใกล้  หรือ เมื่อ เผลอ ตกลง ไป แล้ว  ก็ จะ มี กำลัง ใจ มี เรี่ยว แรง ถอน ตน 
ขึ้น มา ได้  เหมือน ช้าง ใหญ่ ที่ ตก หล่ม  ก็ ย่อม ใช้ กำลัง ถอน ตัว ขึ้น จาก หล่ม ได้ เอง 
ฉะนั้น 


คน เรา เมื่อ ยัง ประมาท มัว เมา  ยัง ปล่อย ใจ ให้ ลุ่ม หลง กับ อบายมุข  อยู่ 
กับ กามารมณ์ ต่าง  ๆ  อยู่  ก็ ยิง จะ จม ลง ใน หล่ม ต่าง  ๆ  เห ส่านี  โอกาส ที จะ 
รอด พ้น และ รอด ดัวนั นแ ทบ จะ ไม่ มี  ผู้ ที่มี ปัญญา มี จิต' ใจ มั่น คง  และ ไม่ 

ประมาท เท่า นั้น  ย่อม รอด พ้น จาก หล่ม นัน ได้  เมื่อ รอด ตัว ได้ แล้ว ก็ ย่อมอยู่ 
อย่าง สุข สบาย 


๘ 


^  เหาะ ม ทา (■เม ป้ติ^ 

อุฏฺร าเน นปฺป มา เท น  สฌฺณ เมน  ท เมน  จ 

ที ไ!  กยิ รา ถ  เมธา วี  ย0  โอ โฆ  นาภิ กีรดิ  ๆ 
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ผู้มี ปัญญา  พึง สร้าง เก าะที่ นํ้า หล าก ขึ้น ท่วม ไม่ ได้ 
ด้วย ความ หมั่น เพียร  ๑  ความ ไม่ ประมาท  ๑ 
ความ สำรวม  ๑  ความ ข่ม ใจ  ๑ 

ผู้ที่เ ดิน ทาง ไม่ ใน ทะเล  เมื่อ เรือ แตก ขน มา  ย่อม แหวก ว่าย สาย นํ้า มุ่ง หา ที่ พึ่ง ที่ 
ปลอดภัย  และ ที่ พึ่ง ที่ สำคัญ ใน ยาม นั้น ก็คึอ  “เกาะ”  มื่อ ถึง เกาะ ได้ แล้ว  ผู้ นั้น ย่อม มี 
โอกาส รอด ตาย และ มี ความ ปลอดภัย  ฉัน ใด  ผู้ที่ เกิด มา ใน โลก นี้ก็ย้ น ฉัน นั้น ได้ ชื่อ ว่า เฏิน 
ผู้ แหวก' ว่าย อยู่ ใ' แว้ ฏ สา สาร  ใน วังวน ของ  “โอฆะ’  หรือ ห้วณํ้ าให ญ่ชึ่ง ได้แก่  กาม  ภพ  ทิฐิ 
และ อวิชชา  แต่ มื่อ ได้ ขึ้น ถึง  “เกาะ’  แล้ว  ก็ สามารถ เอา ตัว รอด ได้  ไม่ ต้อง เวียน ว่า ยอ ยู ใน 
วังวน นั้น อีก ต่อ ไป  อัน  “เกาะ’  ที่ กล่าว ถึง นี้  คือ  ‘‘นิพพาน สมบัติ’’  ซึ่ง โอฆะ ห้วง นั้า ไม่ อาจ 
ขึ้น มา ท่วม ถึง ได้ นั้น เอง 

โดย!. เริ ยา ยอ ย่น ตํ่า  “เกาะ’  หมาย ถึง สิ่ง ซึ่ง มนุษย์ พึ่ง พา อาศัย ได้  ซึ่ง จะ ท่า ให้ 
มนุษย์ ใด้ รบ ความ สุข? ยาย  มี กิน มี่ ใช้  ได้ รบ ความ สะดวก นานา ประการ  ที่ พึ่ง ของ มนุษย์ 
ดัง กล่าว นั้น เรียก รวม  ๆ  ว่า  “มนุษย์ สมบัติ”  นั่น เอง  ผู้ที่มี มนุษย์ สมบัติ บริบูรณ์  ได้ ชื่อ 
ว่า อยู่ บน เกาะ  ย่อม ไม่ ถูก นั้า คือ ความ ๓ บาก  ความ ทุกข์ ลำเค็ญ ต่าง  ๆ  ท่วม ทับ 
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สมบัติ ทัง สอง ประการ คือ นิ พาน สมบัติ แ ละ มนุษย์ สมบัติ นี้  มนุษย์ สามารถ ทำ ให้ 
เภิค มี ขึ้น ใน ตัว เอง ไค้  ด้วย การ ปฏิบัติ ตาม เท ตุ ปัจจัย  ๔  ประการ  คือ 

๑.  ด้วย ความ ข ฒัหมั ณ พียร  คือ  ตั้งใจ จ่ริง  ไม่ เกียจ คร้าน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
ใน การทำ มา ทา กิน  มี ความ เด็ด เคี่ยว  ไม่ ท้อแท้ ท้อถอย  แม้ จะ มี อุปสรรค  ก็ พยายาม ต่อสู้ 
ฟัน ฝ่า ไป จน ถึง ที่ สุด 

๒.  ด้วย ความ ไม่ ประมาท  คือ  ไม่ เลินเล่อ เผลอไผล  ไม่ ผัด วัน ประกัน พรุ่ง  รีบ 

เร่ง ทำ กิจ นั้น  ๆ  ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป  ใช้ เวลา ให้ คุ้ม ค่า ให้ เป็น ประโยชน์ อยู่ เสมอ 

๓.  ด้วย ความ สิ] รวม  คือ  รักษา ศีล  ปฏิบัติ ตาม ท ลัก ของ ศีล  ไม่ ทำ บาป ทุจริต  ไม่ 
ล่วง ละเมิด ศีล เพราะ เท ตุต่ วง  ๆ  สิ] รวม มั่น อยู ใน ธรรม ใน ความ ดี งาม อัน ย้นสุ จริต เป็น 
กัลยา ณ ธรรม 

๔.  ด้วย ความ ข่ม ใจ  คือ  ฝึกฝน สมาธิ  ทำ จิต ใจ ให้ มั่น คง  ไม่ โลเล  ฝ็ก ควบ คุม สติ 
อา รม ณ [ท ได้  มี ความ อด ทน อด กสั้ม สูง  ไม่ ตก ป็น ทาส ของ จิต ใจ  ของ กิเลส ตัณ ทา ต่าง  ๆ 
การ ปฏิบัติ ตาม เท ตุ ปัจจัย ทั้ง หมด นี้ เป็น การส ร้าง เรือ ที่ จะ นิ] ใท ไป ถึง เกาะ ได้ โดย 
ปลอดภัย  การ สร้าง เรือ ก็' ต้อง สร้าง 1ห้ มั่น' คง แข็ง แรง  ไม่ อย่าง นั้น  เมื่อ ออก เดิน ทาง ไป  เรือ 
อาจ แตก กลาง ทาง ได้ เมื่อ เรือ แตก เสีย แล้ว  แม้ เห็น เกาะ อยู่ ลิบ  ๆ  โอกาส ที่' จะ ขึ้น เกาะ 1ด้ ดูมี 
น้อย เต็ม ที 

เมื่อ ต้อง การ สมบัติ ต้อง การที่ พึ่ง สิ] หรับ ตน  ก็ ต้อง ปฏิบัติ ตาม เหตุ ปัจจัย เหล่ านี๊ 
ให้! ด้  เพียง แต่ ต้อง การ  แต ใม่ ทำ เหตุ ปัจจัย อะไร เลย  สมบัติ ทั้ง หลาย จะ เกิด ขึ้น ได้ 
อย่าง ไร  สมบัติ ที่ ต้อง การ ทั้ง หลาย มิ ได้ เกิด ขึ้น  เพียง แค่ คิด เท่า นั้น  แต่ เกิด ขึ้น 

เพราะ การ กระทำ เ บัน สิ) ดัญ 
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โย  ปุพฺ เพ  ก ตก ลุย าโณ  กตตฺ โถ  นาว พุชฺฌ ติ 

ป จฺฉา  กิจฺ เจ  สมุปฺ ปนฺเ น  กตฺต ารํ  นา ธิคจฺ ฉติ  ๆ 

(อก ตัญญ ชาดก)  ชุ.  ชา-  เอก-  1^0/๓0 

ผใด มี คน เคย ทำ ความ ดี ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ตน ม'! ก่อน 
แต่ ไม' รู้ สำนึก  ใน บุญ คุณ ของ เขา ผู้ นั้น  เมื่อ มี ความ 
จำ เป็น เกิ ด ขึ้น  ภ ายห ลัง ย่อมหา ผู้ ช่วย เ ห ลือ ไม' ได้. 

คน เรา ทุก คน ไม่ ว่า จะ ยาก ดีมีจ นอ ย่าง ไร  ย่อม ต้อง พึ่ง พา อา ศ้ย กัน 

ทำนอง นํ้า พึ่ง เรือ เสือ พึ่ง ปา  ไม่ อาจ จะ อยู่ โดด เดี่ยว โดย สำ พัง ตัว เอง หรือ พวก 
พ้อง ของ ตัว เท่า นั้น ได้ เลย  ดัง นั้น  การ ช่วย เหลือ และ เก อกูล กัน จึง เป็น สิ่ง จำ 
เป็น สำหรับ มนุษย์ เรา  การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน และ พึ่ง พา อา ก็ย กัน ได้ นี้ 

แหละ ที่ ทำ ให้ คน เรา อยู่ กัน อย่าง มี ความ สงบ สุข  มี ความ เห็น อก เห็น ใจ กัน  ไม่ 
เบียด เบียน กัน  และ ไม่ เอา รัด เอา เปรียบ กัน  การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน นี้ จัด เป็น 
ความ ดี อย่าง หนึ่ง 

แต่ ใน หมู่ มนุษย์ นั้น  ย่อม จะ มี คน ประ ๓ ทที่ม อง ไม่ เห็น ความ ดี ของ 
ใคร เกิด ขื้น เป็น ครั้ง คราว  แม้ ว่า ผู้ที่ ทำ ความ ดี ให้ แก่ ตน นั้น จะ เป็น พ่อ เป็น แม่ 
เป็น ครู อาจารย์  เป็น พี่ น้อง  เป็น ญาติ  หรือ เป็น เพื่อน ฝูง ของ ตน  คน ที่ ไม่ 
เคย สำนึก' ไม่ เคย เห็น บุญ คุณ1 ความ ดี' ของ' ใคร! เช่า แนี้  ชาว โลก ประณาม ว่า เป็น 
“คน เนรคุณ”  คน ประ ๓ ทนี้ย่ อม มอง ไม่ เห็น ความ ดี ของ ใคร  เขา เคย ให้ ข้าว ให้ 
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นำ  ให้ ที่ พัก1 พิง  ให้ เงิน ทอง แก่ ตนมา ใน ยาม ที่ ตน ตก ยาก  แต่ วัน ท ลัง  เมื่อ ตัว เอง 
ได้ ดิบ ได้ ดี  ตั้ง เนื้อ ตั้ง ตัว ได้ ทรือ สุข สบาย แล้ว  ก็ ลืม บุญ คุณ ของ คน ที่ เคย 
อุด หนุน จุน เจือ ตนมา  บาง คราว ยัง พูด ให้ เขา ชํ้า ใจ เสียใจ เสีย อีก  คน อย่าง 
นื้แห ละ ที่ ชาว โลก ทั่ว ไป รังเกียจ อย่าง ยิ่ง  และ เป็น คน ที่ ไม่ น่า ไป คบ ทา สมาคม 
'ด้วย เลย ที เดียว 

คน ที่ ไม่ รู้สึก สำนึก ใน บุญ คุณ ของ ใคร นั้น  หากว่า ยัง มี บุญ' วาสนา คํ้า' จุน 
; อยู่  ก็ย้ง พอ เอา ตัว รอด ยัง เสวย สุขอยู่ ท่า มก ลาง ความ รังเกียจ ของ คน ทั้ง ทลาย 
'ต่อ ไป ได้  หาก เกิด หมด บุญ วาสนา หรือ ตก อับ ขึ้น มา  หรือ ยาม เมื่อ มี ความ จำ เป็น 
1 บาง ประ การที่ จะ ต้อง อาลัย ไหว้ วาน คน อื่น ให้ ช่วย เหลือ ขึ้น มา  ก็ จะ ถูก เมิน หน้า 
'หนี  ไม่ ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ จาก ใคร  ๆ  ได้ อีก  ต้องกลาย เป็น  “หมา หัว เน่า” 
'ไป ใน ทันที  ใคร ที่ ถูก ญาติ พี่ น้อง หรือ เพื่อน ฝูง ทอด ทั้ง  ไม่ แยแส  ไม่ อยาก ให้ 
'ความ ช่วย เหลือ  ไม, อยาก จะ คบ ทา สมาคม ด้วย น้น  ลอง สำรวจ ตรวจ ตัว เอง ดู ให้ 
ดี เถอะ  อาจ เห็น ตัว เอง ได้ ชัดเจน ขึ้น ว่า ตน เป็น คน ที่ ไม่ ค่อย สำนึก ใน บุญ คุณ 
ของ ใคร ก็ ได้ 

เกิด เป็น คน  เพียง แค่ สำนึก ใน บุญ คุณ ของ คน ที่ เคย ทำ ความ ดี เคย 
ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ตน ไว้ ยัง ไม่ ได้  แล้วจะ ไป สำนึก ถึง ความ ดี งาม อะไร อย่าง 
อื่น ได้  นก กา ที่ กิน ผล ของ โพ ไทร หมด แล้ว ก็ป็, แจ าก ไป ไม่^ ลี ย^ ด้ง  การ กระ 
ทำ อย่าง นี้ ไม่ น่า ตำหนิ  เพราะ เป็น เรื่อง ปกติ ของ สัตว์ ติรัจ ฉา, แ  แต่ ล้า คน เรา ทำ 
อย่าง นั้น บ้าง  ก็ น่า ตำหนิ ไม่ น้อย  เพราะ คน เรา มิ ใช่ สัตว์ ดิรัจฉาน ที่ ปราศจาก 
ความ คิด เหมือน เช่, แ ‘แก กา 


๑๒ 


" 11  '.1''  " ' '  ;  //&  5 

ฟิ^ ฤา ม 


อนิจฺ จา  อทฺธุ วา  กามา  พหุ ทุกฺ ขา  มหา วิ สา 
อ โย คุโฬ ว  ส นฺตตฺ โต  อฆมู ลา  หุกฺข ปุ ผลา  ๆ 

ขุ.  เถร.  ๒๖  /  ๔๙๑  /  ๕๖๑ 

กาม ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง  ไม่ ยัง ยืน  มี ทุกข์ มาก  มี พิษ มาก 
เหมือน ก้อน เหล็ก ที่ ร้อน จัด  เป็น ต้น เค้า แห่ง ความ 
คับ แค้น  มี ทุกข์ เป็น ผล. 


กาม  ใน ที่ ทั่ว ไป ท มาย ถึง  ความ รัก  ความ ใคร่  ความ ยินดี ติด ใจ  แต่ 
ใน ที่นี้ท มาย ถึง  สิ่ง ที่ น่า รัก น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  เรียก ชื่อ เต็ม ว่า  “กามคุณ,’ 
อัน กามคุณ, นี้ มี  ๕  อย่าง คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ทั้ง ท มด นี้ เป็น สิ่ง ที่ 
มนุษย์ ทุก ผู้ ทุก นาม ใฝ่ ฝืน อยาก จะ ได้ อยาก จะ มี  เมื่อ ได้ เมื่อ มี แล้ว ก็ พา กัน 

ท ลง รัก ท ลง ติด  และ จม อยู่ จน ถอน ตัว ไม่ ขึ้น 

แต่ ถึง กระนั้น ก็ ตาม  ก็ พึง ทราบ ถึง ลักษณะ ที่ เป็น จริง ของ กามคุณ 

เท ล่า นี้ ไว้ บ้าง  เพื่อ จะ ได้ เป็น เครื่อง เตือน สติ เตือน ใจ ไม่ ให้ รัก ไม่ ให้ ลุ่ม ท ลง 
กามคุณ เท ล่า นี้ จน เกิน ไป  ลักษณะ' ของ กามคุณ' นั้น มี  ๖  อย่าง คือ 

๑.  ไม่ เที่ยง  คือ  เอา แน่ นอน ไม่ ได้  เปลี่ยน แปลง ได้  กลับ กลาย ได้ 
ตลอด เวลา 

๒.  ไม่ ยั่งยืน  คือ  ไม1 คง ทน ถาวร  เกิด ได้ คับ ได้  มี ได้ สูญ ได้  ไม่ เป็น 
ไป ตาม ต้อง การ 


๑๓ 


ภ.  มี ทุกข์ มาก  คือ  มี ลักษณะ เป็น ทุกข์ และ มี ทุกข์ อยู่ ใน ตัว  คุจเ ชือ 
โรค มี พิษ ใน ตัว 

๔.  มี พิษ มาก  คือ  สามารถ ทำ อันตราย ได้ ทุก เมื่อ  เท มือ น ก้อน เท ล็ก 
ที่ ร้อน จัด 

๕.  เปีน ต้น เค้า แห่ง ความ คับ แค้น ทั้ง มวล 
๖.  มี ทุกข์ เปีน ผล  คือ  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ แก่ ผู้ทีท ลง ติด อยู่ 
ทั้ง  ๆ  ที่มี ลักษณะ เช่น' นี้  ผู้ คน ก็ ยัง ต้อง การ ยัง แสวง ทา รูป  เสียง  กลิน  รส 
สัมผัส  ก้น อยู่ อย่าง ไม่ เบื่อ หน่าย  โดย เห็น ไป ว่า สิ่ง เท ล่านี เป็น บ่อ เกิด แห่ง ความ 

สุข ความ สำราญ ทัง ปวง  ดังนั น  คน เรา จึง ยัง ต้อง ทุกข์ ระทม ขม ขืน กัน อยู่ รำ ไป โดย ไม่ 
รู้ ตัว  เช่น  ผู้ที่ช อบ รูป  ก็ท ลง ติด อยู่ ใน รูป  แล้ว ก็ เกิด ทุกข์ เพราะ รูป  ผู้ทีช อบ กลิน 

ชอบ รส  ก็ หลง ติด อยู่ ใน กลิ่น ใน รส  แล้ว ก็ ทุกข์ เพราะ กลิ่น เพราะ รส  เป็น ต้น 

กาม  เป็น เรื่อง ปกติ ธรรม คา ของ โลก ก็ จริง  แต่ ผู้มี ปัญญา ย่อมหา ทาง 
หลีก เลี่ยง กาม  ทำ ตน ให้ พ้น จาก กาม ได้  อย่าง น้อย ก็รู้เ ท่า ท้น พิษ ภัย ต่าง  ๆ 
ของ กาม  แล้ว บริโภค กาม ดวย ความ ม สติ  รู้จัก พอ ค พอ งาม ใน กาม  ไม่ 
บริโภค กาม อย่าง คน ชาด สติ  ขาด ความ ยัง คิด  และ ไม่ ตก เป็น ทาส ของ กาม 
โดย ง่าย 

กาม เป็น สิ่ง ที่ ละ ได้ ยาก ก็ จริง  แต่ ก็ ป้องกัน พิษ ภัย ของ มัน ได้  เหมือน โรค 
บางอย่าง รักษา ได้ ยาก ก็ จริง  แต่ ก็ ป้องกัน มี ให้ มัน เกิด! น ได้  ผู้มีป้ ญญา ย่อม 

บ่ ระ กอบ คราม เพ ยร  เพ อ หล กอ อก จาก กาม  แดมู เบา ปัญญา ยอม บ่ ระ กอบ คราม 
เพียร เพื่อ ให้ ได้ กาม  คน สอง ประเภท นี้ ต่าง กัน ด้ง นี้  จึง มี สุขมี ทุกข์ ไม่ เท่า กัน 


๑๔ 


อ นิมิตฺ ตม นณฺณ าตํ  มจฺจ านํ  อิธ  ชืวิตํ 

กสิ รฌฺจ  ปริ ตฺตณฺ จ  ตฌฺจ  ทุกฺเ ขน  ส ณฺฌตํ  ๆ 

ขุ.  สุ.  ๒๕ / ๕๘๐ / ๔๙๐ 

ชีวิต ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ใน โลก นื้  สัน นิด เดียว  ลำบาก 
ยาก เข็ญ  และ มี ทุกข์ มาก  แตก ไม่ มี เครื่อง หมาย ให้ 
รู้ ว่า จะ ต้อง ตาย เมื่อ  ใด. 

ชีวิต ของ มนุษย์ และ สัตว์ โลก อื่น  ๆ  ย่อม ดำเนิน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง เดียว 
กัน คือ  “ความ ตาย”  อัน ความ ตาย นี้ ถือ ว่า เป็น จุด จบ ของ ชีวิต ทุก ชีวิต  ไม่ มีผู ใด สัตว์ 
ใด หลีก หนื พ้น ไป ได้ เลย  เกิด มา เท่าใด มี ชีวิต อยู่ เท่าใด  ก็ จะ ต้อง ตาย เท่า นั้น  ไม่ มี ขาด 
ไม' มี เกิน และ ไม่ มี เหลือ แม้ แต่ ชีวิต เดียว  นี่ คือ สัจธรรม ที่ จริง แท้ แน่ นอน ของ ชีวิต ทุก 
ชีวิต 

ความ จริง ชีวิต นี้! มย์น ยาว นัก  กล่าว โดย เฉพาะ ชีวิต ของ คน เรา  ส่วน ใหญ่ 
ก็ อยู่ ไม, เกิน ร้อย ปีที่เ กิน กว่า นั้น ก็มี น้อย เต็ม ที  ที่ ระยะ กาล ของ ชีวิต มี ส้น มี ยาว นั้น ก็ 
เป็น ไป ตาม ความ รู้สึก ของ คน เท่า นั้น  เช่น  ใคร มี อายุ ใกล้  ๆ  ร้อย ปี  ก็ ถือ ว่า มี อายุ ยืน 
ใคร ตาย แต่ ยัง เด็ก  ก็ ว่า มี อายุ ส้น  แต่ แท้ ที่ จริง แล้ว  อายุ ร้อย ปี นั้น ก็ย้ง นับ ว่า น้อย 
เมื่อ เทียบ กับ อายุ ของ สิ่ง ไม่ มี ชีวิต อื่น  ๆ  เช่น  ภูเขา  แผ่น ดิน  เป็น ต้น  แต่ ใน ระยะ ส้น 
ของ ชีวิต นี่ แหละ  ชีวิต ต้อง พบ กับ ความ ทุกข์ ยาก ลำเค็ญ แสน สาหัส  ต้อง ผจฌ กับ 
ภัย ต่าง  ๆ  นานา ตั้ง เกิด เลย ที เดียว  ทั้ง ภัย ภาย นอก อัน เกิด จาก ธรรมชาติ แวด ล้อม 


๑๕ 


จาก หนาว  ร้อน  ลม  แดด  เกิด จาก มนุษย์ ด้วย กัน  ทั้ง ภัย ภาย ใน อัน เกิด จาก ความ 
เจ็บ ปวย  ความ แก่ ชรา  และ จาก การ ถูก กิเลส บีบ คั้น นานา ประการ  ด้ง นั้น  มนุษย์ เรา 
จึง หา วิธี บำบัด ทุกข์ บำบัด ภัย เหล่า นั้น กัน อย่าง สุด กำลัง ของ ตน  เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ 
ลำเค็ญ ให้ แก่ ตน เข้า ไป อีก  กว่า จะ เอา ชีวิต รอด มา ได้ แต่ ละ ชีวิต ดู แสน ยาก แสน เข็ญ 
จริง  ๆ  นอก จาก นั้น  คน เรา ก็ ไม่ อาจ รู้ ล่วง หน้า ได้ ว่า ชีวิต ของ ตน จะ จบ สิ้น ลง เมือ ใด 
ด้วย ลักษณะ อาการ อย่าง ไร  เพราะ ชีวิต นั้ใม่ มี เครื่อง หมาย บอก ล่วง หน้า ว่า จะ ต้อง 
ตาย เมื่อ อายุ เท่า นั้น เท่า นั้แ ละ ด้วย อาการ อย่าง นั้น อย่า งนี 

ก็ เพราะ ชีวิต นั้ใม่ คง อยู่ ได้ นาน  ไม่ มี เครื่อง หมาย บอก ให้ รู้ ว่า จะ ตาย เมื่อ ไร 
ท่าน จึง แนะ นำ วำ พึง รีบ ใช้ ชีวิต ที ยัง เหลือ อยู่ นี่ ให้ เป็น ประโยชน์ ให้ มาก ที สุด  คือ ท่า 
ประ โยชน์ เพื่อ ตน เอง และ เพื่อ ผู้ อื่น ให้ มาก และ ใด ย เร็ว  ลด เลิก ความ เห็น แก่ ตัว 

ความ ตระหนี่  ความ ไม่ ดี ไม่ งาม ต่าง  ๆ  ลง  แต่ เพิม พูน ความ ดีเพิ ม พูน ความ เสีย สละ 
ความ โอบ อ้อม อารี ให้ มาก  เพราะ ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ ตน มี อยู่ นั้น  พอ ความ ตาย มา 
เยือน เข้า แล้ว  ก็ นำ ติด ตัว ไป ไม่ ได้ เลย  แต่มิ ใช่ เป็น ไป ใน ลักษณะ ที่ เมื่อ เห็น ว่า จะ ต้อง 
ตาย แน่ แล้ว  ก็ รีบ ใช้ ชีวิต ให้ คุม ค่า  รีบ กอบ โกย ให้ มาก  รีบ หา ความ สุข สำราญ ให้ อิ่ม 
หนำ ก่อน ตาย  การ ท่า เช่น นั้น เป็น การ ใช้ ที่ ชีวิต ที่ สิ้น เปลือง โดย ใช่ เหตุ  ไม่ คุ้ม กับ ที่ ได้ 
เกิด มา เป็น คน กะ เขา ครั้ง หนึ่ง 


ชีวิต ของ เรา นี้! น นัก  และ ก็ ผ่าน ไป ไม่ น้อย แล้ว  เวลา ของ ชืวิต ยัง เหลือ อยู่ 
ไม่ มาก เลย  หาก มัว เสีย เวลา หรือ มัว' หา ควาย สำราญ อ ยู่*',1  ชีวิต นี้ก็ จะ ไม่ เหลือ 
อะไร' ไว เห้ อนุชน รุ่น' หลัง' หรือ1 ใ1 ทุ้! ก หลาน' ได้ ซี, แซม เลย  นอก เสีย จากกระดูก และ ขั้ 

เล้า เท่า นั้น เอง 


๑๖ 


การ กาง ฅ้กฑี คูกฅ (ฒ 


อุเป กฺข โก  ส ทา  ส โต  น  โล เก  มณฺณ ดี  สม0 

น  วิ เส สี  น  นีเจ ยฺโย  ตสฺส  โน  สนฺดิ  อุสฺส ทา  ๆ 

อุ. สุ.  ๒๕  /  ๘๖๒  /  ๕๔๔ 

ผู้! ด  วาง ใจ เป็น กลาง  มี สติ ทุก เมื่อ  ไม่ สำคัญ ตัว เอง 
ว่า เสมอ เขา  หรือ ว่า วิเศษ กว่า เขา  หรือ ว่า ตำ ต้อยกว่า 
เขา  ผู้ นั้น ย่อม จะ ไม่ มี อาการ  ฟู ขึ้น หรือ ยุบ ลง. 


คำ ว่า  “มานะ”  ใน ภาษา พระ หมาย ถึง  ความ ถือ ตัว  ความ สำคัญ ตัว ผิด 
ไป  จัด เป็น กิเลส อย่าง หนึ่ง  มานะ ความ ถือ ตัว นี้ เกิด ขึ้น ใน ผู้ ใด  ย่อม ทำ ให้ ผู้ 
นั้น มี อาการ ขึ้น  ๆ  ลงๆ  ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว เอง  คือ บาง คราว ก็ หดหู่ ท้อแท้ 
บาง ครั้ง ก็ หยิ่ง ผยอง  บาง คาบ กลับ ปล่อย วาง ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว  เอา แน่ 
ไม่ ได้  มานะ ความ ถือ ตัว นี้ จัด เป็น กิเลส อย่าง หนึ่ง  จึง ถือ ว่า เป็น สิ่ง ไม่ ดี  ไม่ ควร 
ให้ เกิด มี ใน ตน 

ลักษณะ อาการ ของ คน ที่มี มานะ นั้น  ท่าน แบ่ง ไว้ เป็น  ๓  อย่าง คือ 
๑.  ถือ ตัว ว่า เสมอ เขา  คือ เห็น ว่า ตัว เอง กับ คน อื่น ไม่ ต่าง กัน  เป็น คน 
เหมือน กัน  มี อวัยวะ ครบ ถ้วน เหมือน กัน  จะ ต้อง ไป กลัว เกรง หรือ พินอ บพิเ ทา 
กัน ทำไม  เป็น ต้น  มานะ เช่น นี้ ทำ ให้ คน เรา มี อาการ ชอบ ตี เสมอ  ยก ตัว เทียม 
ท่าน  ไม่ ยอม ใคร  เป็น คน ที่ แข็ง กระด้าง  น่า รังเกียจ อยู่ ไม่ น้อย 

๒.  ถือ ตัว ว่า ดี กว่า เขา  คือ เห็น ว่า คน อื่น นั้น สู้ ตัว เอง ไม่ ได้  ไม่ ว่า 


๑๗ 


ด้าน ความ รู้  ยศศั กด  หรือ แม้ แต่ ฐานะ การ งาน และ การ เงิน  มานะ เช่น นีทำ ให้ 
คน เรา มี อาการ เย่อ ท ยิง  จอง ทอง  ชอบ ยก ตน ข่ม ท่าน  ชอบ ดู ถูก ดูทมิ น คน อืน 
เรื่อ ย ไป  เป็น กิริยา ที่ น่า รัง เกี ยจ เช่น กัน 

ถ.  ถือ ตัว ว่า ตํ่า ต้อยกว่า เขา  คือ เห็น ว่า ตัว เอง นัน ไม่ มี อะไร ดี เลย  สู้ 
คน อื่น ไม่ ได้ สัก อย่าง เดียว  เช่น คิด ว่า ตัว เอง เป็น คน บ้าน นอก  เป็น คน โง่ 
เป็น คน อ่อนแอ  เป็น คน ยาก จน  เป็น ต้น  มานะ เช่น นีท่า ให้ คน เรา ชอบ ดู ถูก ตน 
เอง  เกิด ความ ท้อแท้ ท้อถอย  ยอม รับ สภาพ  ไม่ ปรับ ปรุง ตัว เอง  ไม่ ดิน รน ต่อสู้ 
ยอมอยู่ ใน อาณัติ ของ คน อืน รำ ไป  เป็น กิริยา ที น่า รังเกียจ อีก เช่น กัน 

จริง อยู่  คน เรา ต้อง วาง ตัว ให้ ดี ให้ เหมาะ สม จึง จะ ดู งาม  น่า เคารพ นับถือ 
และ น่า เกรง ขาม  คือ ต้อง วาง ตัว ให้ เหมาะ แก่ วัย  เหมาะ แก, ฐานะ ตำแหน่ง  เหมาะ 
แก่ บุคคล  เหมาะ แก่ โอกาส เวลา และ สถาน ที่  การ วาง ตัว สงบ เส่งี่ ยม แบบ เจียม 
เนือ เจียม ตน  เป็น สิง ดี  แต่ การ ดู ถูก ตัว เอง ว่า ตำ คล ยนัน  ไม่ ดอยู ไน ฐานะ บ สูง  แค 
วาง ตัว เป็น กัน เอง  ไม่ ถือ ตัว  เป็น สิง ดี  หาก วาง ตัว ตำ ต้อย โดย ไม่ ถูก กา ละ เทศะ 
นั้น ไม่ ดี  เหมือน กับ ของ ประดับ บ้าน น้น แหละ แม้ จะ เป็น ของ มี ราคาแพง  หาก วาง 
ไม่ ถูก ที่ก็ลู ไม่ งาม  ตรง ข้าม  แม้ เป็น ของ ถูก  ๆ  แต่ เจ้า ของ บ้าน เข้า ไจ จัด เข้า ใจ 
วาง  ก็ มอง ดู สวย งาม  ทำ ให้ คน ชม ได้ 

ผู้ ที่ ทำ ตัว เป็น กลาง  ๆ  ไม่ มี มานะ ถือ ตัว  มี สดี ระลึก อยู่ เสมอ ว่า  เวลา ได 
ควร วาง ตัวอย่าง ไร  กับ บุคคล นั๊คว ร วาง ตัว อย่า งไร  จึง จะ วาง ตัว ได้ ดี  ย่อม จะ ได้ 
รับ ความ ยกย่อง ชม เชย  และ ย่อม เป็น ที่ น่า เกรง ขาม ของ มุด ดล ทั่ว ไป 
เมื่อ วาง ตัว ไม่ เหมาะ สม  คน เขา ก็ ตำหนิ เอา  ทำ ให้ เลึย หาย ได้ เหมือน กัน 


๑๘ 


ปฏิรูป กา รี  ธุร วา  อุ ฎุจีา ตา  วินฺท เต  ธน0 

สจฺเ จน  กิตฺตึ  ปปฺโ ปติ  ททํ  มิตฺ ตา นิ  คนฺถ ติ  ฯ 
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ผู้ ทำ การ งานที เหมาะ สม  เอา ธุระ  ขยัน หมั่น เพียร 
ย่อมหา ทรัพย์ ได้  ผู้มี สัจจะ  ย่อม ได้ รับ การ ยกย่อง ให้ 
มี เกียรติ  ผู้ ให้ ย่อม ผูก ไมตรี ไว ได้ 


สิง ท คน เรา ตอง การอ ยาก ได้ อยาก ม กัน ทุก คนนั น  เห็น จะ หนี ไม่ พ้น 
“ความ สุข”  แน่ นอน  ความ สุข จัด เป็น ยอด ปรารถนา ของ คน เรา  เพราะ ถ้า 
คน เรา มี ความ สุข ดี  ก็ ได้ ชื่อ ว่า มี ทุก สิง ทุกอย่าง สมบูรณ์ แล้ว  ดัง นั้น  จึง ฐาจุ 
กล่าว ได้ ว่า  การที่ คน เรา ประกอบ กิจ ต่าง  ๆ  เพื่อ หา เงิน ทอง ก็ดี  หา กิน หา ใช้ ก็ 
ดี  ก็มี จุด มุ่ง หมาย ปลาย ทางอยู่ ที่ ต้อง การ ให้ มา ซึ่ง ความ สุข นี่ เอง 

แต่ ความ สุข นั้น ย่อม มี เหตุ ให้ เกิด  มิ ใช่ อยู่  ๆ  ก็ เกิด ขึ้น กับ คน เรา ได้ 
เอง  โดย เฉพาะ ความ สุข ระดับ ชาว บ้าน หรือ ระดับ ที่ ชาว โลก ทั่ว ไป สา มาร ถ 
แสวง หา มา ให้ ตน ได้ นั้น  ย่อม มี เหตุ เกิด แน่ นอน  ท่าน ว่า ความ สุข นั้น เกิด มา 
จาก เหตุ  ๓  อย่าง คือ  ทรัพย์ สมบัติ  ๑  เกียรติยศ  ๑  ไมตรี จิต  ๑  แต่ ทั่ง 
สามอ ย่าง นี้ก็มี เหตุ เกิด เฉพาะ อย่าง อีก ชั้น หนึ่ง  กล่าว คือ 

๑.  หรั ห/ย สมบัติ  เกิด มา จาก การท คน เรา ได้ ท่า งานที เหมา ะศม  และ 


๑๙ 


วิธี ที ทำ ก็ เท มา ะ สม กับ งาน ด้วย  ทำ งาน ด้วย ความ เอาใจ ใส่  ไม่ ทอด ธร ะ  ไม่ 

V  0  ,  1.1  1 1  ^  *  วิ 

ทอ คทิง งาน  และ ทำ งาน ด้วย ความ ขยัน หมัน เพียร  ต่อสู้  ไม่ ท้อแท้  คนที 
ทำ งานอย่าง นี้  ย่อม ได้ รับ ผล ตอบ แทน เป็น ทรัพย์ สมบัติ 

๒.  เกียรติยศ  เกิด จาก ความ เป็น ผู้มี สัจจะ  รักษา สัจจะ  เป็น 
ผู้ ซื่อ สัตย์ ต่อ ตน เอง และ ผู้ อื่น  มี ความ จริง ใจ ต่อ ทุก  ๆ  คน  สัจจะ นี้ ทำ ไท้ คน 
เรา มี เกียรติยศ  ได้ รับ ความ นิยม ยกย่อง จาก คน ทั่ว ไป 

ถ.  ไมตรี จิต  เกิด จาก ความ เป็น ผู้ ไม่ ตระ ทนี่  มี จิต ใจ กว้าง ขวาง  ชอบ 
เอื้อ เฟือ เกื้อกูล ผู้ อื่น  คือ เป็น ผู้ ชอบ ไท้  ผู้ที่ ทำ อย่า งนีย่ อม จะ ผูก ใจ ผูก ไมตรี 
ของ ผู้ คน ไว้ ได้  ย่อม มีมิต รส ทาย พวก พ้อง มาก 

ด้ง นั้น  ผู้ ต้อง การ ความ สุข  พึง ทา ทรัพย์ สมบัติ ให้ ได้  เพราะ ทรัพย์ 
สมบัติ ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ สะดวก  เกิด ความ คล่อง ตัว  ไม่ ติด ขัด ใน เรื่อง 
ทั้ง ปวง  พึง สร้าง เกียรติยศ ให้ ใด้  เพราะ เกียรติยศ นี้ ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ 
ไว้ วาง ใจ ทำ ให้ มี เครดิต น่า เชื่อ ถอ  และ พึง สร้าง สม ไมตรี กับ บุคคล ทั่ว ไป ให้ 
ได้ เพราะ ไมตรี จิต นี้ ย่อม ทำ ให้ เกิด บริวาร พวก พ้อง  ทำ ให้ เกิด ความ สะดวก 
ต่าง  ๆ  และ ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ ใน เรื่อง ต่าง  ๆ  ทั้ง หมด นี้ ล้วน ทำ ให้ เกิด 
ความ สุข ใน ชีวิต ได้ ทัง สิน 

ต้อง การ ความ สุข  แต่ ไม่ แสวง หา ทรัพย์  ไม่ สร้าง เกียรติยศ ให้ ตน เอง 
ด้วย การ รักษา สัจจะ  และ ไม่ สร้าง พวก พ้อ จ เข้า ไว้ ด้วย สาร มี ไมตรี จิต ต่ส สัน 
ความ สุข จะ มี มา แต่' ไหน สัน เ1 ส่า  ท่าน ผู้ เจริญ ทั้ง หลาย 
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กมฺมุ นา  วตฺต ตี  โล โก  กมฺมุ นา  วตฺต ตี  ป ชา 

กมฺม นิพนฺ ธ นา  สตฺ ตา  รถสฺ สา ณีว  ยาย โต  ๆ 
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สัตว์ โลก เป็น  ไป ตาม กรรม  ปวง ประชา ก็ เป็น  ไป ตาม 

กรรม  สัตว์ ทั้ง หลาย มี กรรม เป็น เครี่ อง ผูกพัน 

เ  หมี อนห มุด ที่ ตรึง รถ ที่ กำลัง แล่น  ไป ไว้ ฉะนั้น. 

“กรรม”  คือ  สิ่ง ที่ คน เรา ได้ ทำ ไว้ ไม่ ว่า จะ ใน อดีต หรือ ปัจจุบัน  และ กรรม ที่ ทำ ไว้ 
นี้ แหละ จะ เป็น สมบัติ ของ ผู้ นั้น ตลอด ไป  ผู้ ทำ กรรม ไม่ ว่า จะ เป็น กรรมดี หรือ กรรม ชั่ว 
ย่อม เป็น เจ้า ของ กรรม และ จะ ย้นผู้ ได้ รบ ผล แห่ง กรรม นั้น  เมื่อ ทำ กรรม ใด ไว้ แล้วจะ 

ปฏิเสธ ผล ของ กรรม นั้น หา ได้ ไม'  เมื่อ ถึง คราว ที่ กรรม นั้น ให้ ผล  เจ้า ของ กรรม ก็ จะ ต้อง 
ร้บ ผล กรรม นั้น อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ 

ส้ตว์ โลก ทั้ง มวล มี ความ แ ตก ต่าง กัน โดย สิน เชิง  ทั้ง โดย รูปร่าง หน้า ตา  สติ ปัญญา 
ฐานะ การ งาน  และ ฐานะ การ เงิน  บาง คน รูปร่าง ดี สม ประกอบ  บาง คน ขี้ เหร่ ไม่ สม ประกอบ 
บาง คน เฉลียว ฉลาด  บาง คน โง่ เขลา  บาง คน มี ยศ ค้กด็ สูง  บาง คน ด้อย ยศ ด้อย ด้กด 
บาง คน' ทํ่ ราย  บาง คน ยาก จน  เหล่า นี้ ล้วน เป็น ผล มา จาก กรรม คือ การก ระ ทำ ของ ผู้ นั้น  ๆ 
ทั้ง สิน  เขา ทำ อะไร ที่ดี  ที่ เป็น สุจริต  เป็น บุญ เป็น กุศล เข้า ไว้ แต่ อดีต หรือ ใน ปัจจุบัน  เขา ก็ 
ได้ รับ ผล เย้ นความ ดี  ได้ ริบ แต่ สิ่ง ที่ดี  ถ้า เขา ทำ อะไร ที่ ไม่ ดี  เป็น ทุจริต  เป็น บาปอกุศล 
เข้า ไว้ แต่ อดีต หรือ ปัจจุบัน  เขา กึได้ ริบ ผล เป็น ความ ไม่ ดี  มี ความ ผิด ปกติ ไป ด้วย ประ การ 


๒๑ 


ต่าง  ๆ  สัตว์ โลก หรือ ปวง ประชา ทั้ง มวล ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม  และ เป็น ผู้ รบ ผล1 ของ กรรม 
อย่าง นี้  ทั้ง กฎ แห่ง กรรม นี้ ถือ ว่า เป็น กฎ ที่ ยุติธรรม ที่ สุด  และ มี ความ เสมอ ภาค กัน ทีสุค 
สำ ทร้ป มนุษย์ เรา  และ เป็น กฎ ที่ ทำ ให้ คน เรา ไม่ ว่า ยาก คีมีจ นอ ย่าง ไร เท่า เทียม กัน หมด ใน 
การ เป็น เจ้า ของ 

รถ ที่ แล่น ไป มา ได้  เพราะ มีท มุด หรือ น๊อต ทำ หน้าที่ ควบ คุม  ยึด ตรึง ชิน ส่วน 
ต่าง  ๆ  ไว้  ทำ ให้ ชิ้น ส่วน ของ รถ ยึด ติด กัน แน่น ท นา  ทำ ให้ รถ แล่น ไป ได โดย ไม่ ติด ขัค  ฉัน 
ใด  กรรม ที่ คน เรา ทำ ไว้ ก็ จะ คอย ผูกพัน เรา ไป ตลอด  ถ้า เป็น กรรมดี ก็ จะ ให้ ผล เป็น ความ ดี 
และ ความ ดี นั้น ก็ จะ ส่ง ผล ใ ห! ด้รป ความ สุข ความ เจริญ ก้าว หน้า อีก ทอด หนึ่ง  ถ้า1 เป็น 

กรรม ชั่ว  ก็ จะ ให้ ผล เป็น ความ ช้ว  และ ความ ชั่ว นั้น ก็ จะ ส่ง ผล ให้ ได้ ริบ ความ ทุกข์  ความ 
ตก ตํ่า ถด ถอย อีก ทอด หนึง เช่น กัน 

คน ดีที ทำ กรรมดี ไว้  เมือ กรรมดี ยัง ไม่ ทัน ให ผล  กอ ย่า เพิง ทอ ถอย เสย ก่อน  พง 
ทำ ความ ดี นั้น เรื่อย ไป  ส่วน คน ชั่ว ที่ ทำ กรรม ชั่ว ไว้  ก็ อย่า เพิ่ง ลำพอง ใจ ว่า  ไม่ เห็น จะ ได้ ชั่ว 
ตรง ไหน  มี แต่ จะ ได้ ดีมีสุ ขอ ย่าง เดียว  ความ ช้ว ให้ ผล เมื่อ ไร จะ ร้อง ไม่ ออก  และ จะ ได้ รับ 
ความ ทุกข์ อัน เหมาะ สม แก่ กรรม ที่ ตน ทำ ไว้  เรื่อง ของ กรรม ประมาท ไม่ ได้  ท่าน ว่า เหมือน 
หมา ไล่ เนือ  ทัน เมือ ไร ก็ กัด ทันที 

คน ที่ เชื่อ กรรม และ เชื่อ ผล ของ กรรม  ย่อม อาย ชั่ว กลัว บาป  ไม่ ทำ ความ อะไร ที่ 
เป็น มา ป เป็น ความ สด  ไม่ ก่อ ปัญหา ให้ แก่ผู้ อื่น และ ลัง คม  มุ่ง ทำ แต่ สิง ที่ดี ให้ แก่ 
ชึวิต  ส่วน คน ที่ ไม่ เชื่อ เรื่อ™  ก็ จะ ทำ อะไร ตาม ใจ ชอบ  เพียง เพื่อ ให้ ต้วเ อง ได้ รับ 
ความ ส์าแจ สม หวัง ข้น พอ  ที่ โลก เรา ลุก เป็น ไฟ ทุก หย่อม หญ้า  หา ความ สงบ สุข ที่ 
ถาวร กัน มิ ได้  ก็ เพราะ คน, ที่' โม่ เชั่อ กรรม มี! มาก1 * น ทุ1 ก วัน นั่น เอง 


๒๒ 


1 ^ 1 4 พึ^ 

คุ ดา มา ม ยึด ป้นดื (อ ฟ้แ 


ปุราณ0  นาภิ นนฺเ ทยฺย  นเว  ขนฺตึ  น  กุพฺพ เย 

หิยฺย มา เน  น  โสเ จยฺย  อา กาสํ  น  สิ โต  สิ ยา  ๆ 

ขุ.  สุ.  ๒๕  /  ๙๕๑  /  ๕๖๑ 

ไม่ พึง เพลิด เพลิน ของ เก่า  ไม่ พึง ทำ ความ พอ ใจ ของ 

ใหม่  ไม่ พึง เลิย ใจ  ใน. เมื่อ ของ เก่า และ ของ  ใหม่ 'นั้น 
เสื่อม สูญ ไป และ ไม พึง อา ลิ' ยอ ากา ศ. 


โ? เก ตฌ  คือสิ่ ๓ ม นุษย์ เม' เลก ทุก คน ต้อง ป ระ สม และ ต้อง เผชิญ ก้น อยู่ ทุก เมื่อ 

เชื่อ รัน  จะ ตอง การ ห่รื อ' เม่ ตอง การ ก็1 ตาม  ก็ ย่อม เกิด™ แภ่ ตน จน ได้  โล ก ธรรม ที่ คน เรา ตอง 
เผชิ ฌูนั้น คือ  ลาภ  ยศ สร 51? คิญ  สุข  และ เลื่อม ลาภ  เลื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์  เกี่ยว กับ โลก ธร 5 มน 
ท่าน แน ะนํ ทาง ออก' ไว้สํ เห รับ เป็น' หลัก ปฏิบัติ สํทรั บ ทุก คน  เพื่อ ป้องกัน มิ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ไน 
เมื่อ ได้ ริบ สิ่ง เหล่า นี้  ทางออก ที่ ท่าน แนะ ไว้ นั้น คือ 

๑.  ไม่ พึง เพลิด เพลิน! ของ เก่า  หมาย ความ ว' า  สิ่ง ใด ที่ ตน ได้ ริบ หรือ มี อยู่แลว  และ 
เยึน สิ่ง ที่ เรา รัก เรา ชอบ  เช่น บุตร ธิดา  สามี ภรรยา  ทรัพย์ สมบัติ  ยศ ศ้กดื้  เฏิน ตน  กึเม่ พึง 
ปล่อย1 ไจ' ไห้ ยินดี เพลิด เพลิน หรือ หลง1 ติด สิ่ง เหล่า, นี้- จน เกิน' โป  ไม่ พึง สร้าง ความ ผูกพัน จน เกิน ไป 
เห ภะมื่ อ สิ่ง เหล่ านี้มี อัน ตอง พลัด หรา ก จาก ไป  จะ เกิด ความ ระทม ทุกข์ อย่าง หนัก 

๒.  ไม่ พึง พํค วาง เพ อ ใจ ของ ใหม่  หมาย ความ ว่า  สิ่ง ใด ทึ๋ได้ มา ใหม่  ก็! ม่พึง ชื่น ชม ยิน 
ดี  ผูก ใจ ฝาก ใจ ไว้ กับ สิ่ง นั้น โดย ยึด ติด ว, าเย้ นของ ตน  เพราะ เมื่อ สิ่ง นั้น มีอั นย้น ไป  ก็ จะ ทุกข์ 
ระทม เช่น กัน 


๒๓ 


ถ.  ไม่ฬึ 3 เสียใจ  เมื่อ ของ เก่า หรือ ขฮง ใหม่ นั้น แอม สูญ ไป  ท มาย ความ ว' า  เมือ สิง 
ต่าง  ๆ  ฟรือ บุ คคส ที่ เกี่ยว ของ กับ ตน  ซึ่ง ตน รัก และ หวง แหน  มี อัน ต้อง แ ตก หัก เสีย ฒย หรือ ตาย 
จา กี่ เป  ก็! ม่พึง เศร้า [ศก เสียใจ' จ ณ' กิน เป  ต้อง ทำ ใจ ให ได้  ต้อง ตัด ใจ ให้ ได้  มิ ฉะนั้น  จะ ทุกข์ 
ระทม คิด ถึง รำ ไป 

๔.  ไม่ พึง อา ด้ย อากาศ  ท มาย ความ ว' ไ  โลก ธรรม โ ทั้ง ห มด นั้น มี ลัก 1! เณะ เหมือน กับ 
อากาศ  คือ มี แล้ว กสิ บ ไม มี  เป็น แล้ วก ลับ ไม่ เป็น  เปลี่ ยณเ ปลง  แปร ป รวน  กสิ บก ลาย ได้  ท้ง ไม่ 
อาจ ยึด ถือ แน่ นอน ตาย ตัว ณ ไป ได้  เหมือน กับ อากาศ ที ยึด ถือ เป็น ตัว เป็น ตน ไม ได้  ฉะ นัน  ผู้ 
ยึด ติด อยู่ กับ^ ก ธรรม จึง เท่า ณั] ยึด ติด อากาศ  จะ มี แต่ ความ ว' าง เปล่า  มี แต่ ความ ผิด หวัง  การ 
ยึด ติด อย่าง นี้ จัด ว' าอิง อา ตัย ตัณหา ซึ่ง มี ลักษณะ เหมือน อากาศ  ใจ ความ ก็ คือ ไม ให้ มี ตัณหา กับ 
โลกธรรม โ ทั้ง ปว งนั่, หเอ ง 

กล่าว ให้ สั้น ก็ คือ  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ เกิด มี ขึ้น แก่ ตัว เรา นั้น  ไม่ อาจ ยึด 
มั่น ถือ มัน ได้ ว่า เป็น เรา หรือ ว่า เป็น ของ เรา  แท้ที จริง แล้ว  สิง ต่าง  ๆ  มิ ใช่ 
ตัว เรา  มิ ใช่ ของ เรา  แต่ หมุน เวียน เปลี่ยน มือ เป็น กรรม  สิทธ กัน ไป เรือ ย 
ความ ยึด ถือ ผูกพัน อยู่ กับ โลกธรรม จน' ขาด สติส้ มปชั ญญ ะ  ย่อม น่า มา ชง 

ความ เศร้า โศก เสียใจ  ความ เลีย ดาย อาลัย อาวรณ์  อัน เป็น ตัว ทุกข์ โดย 

ส่วน เดียว 

ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  นำ ความ ยินดี เพลิด เพลิน มา ให้ ก็ จริง  แต่ ก็ 
แฝง ความ ระทม ทุกข์ ไว้ ด้วย  มัว ประมาท เผลอ ตัว อยู่  ความ ทุกข์ ก็ จะ จู่ โจม โดย 
ไม่ รู้ ตัว  ผูกพัน กับ อะไร มาก  ก็ จะ ทุกข์ เพราะ สิง นั้น มาก  ไม่ ผูกพัน กับ อะไร 
เลย  ก็ จะ ไม่ ทุกข์ อะไร เลย 


๒๔ 


โย  อ ปฺปทุ ฏฺจีสฺ ส  นรสฺ ส  ทุสฺ สติ 
สุทฺธ สฺส  โปส สฺส  อนงฺ คณสฺ ส 
ต เม ว  พาล0  ปจฺ เจ ติ  ปาป่ 

สุขุ โม  รโช  ปฏิ วา ตำ  ขิตฺ โต  ๆ 

(สา ลิย ชาดก)  ชุ. ชา. ปณฺจ ก.  ๒๗  /  ๗๙๕  /  ๑๗๘ 

ผู้ ใด  ประทุษร้าย คน ที่ ไม่ คิด ประทุษร้าย ตอบ 
เป็น คน บริศุ ทธิ้  ทั้ง ไม' มี ความ ผิด อะไร  บาป 
กรรม ย่อม กลับ มา หา ผู้ นั้น เอง  เหมือน กับ ฝุน 
ละออง ที่ ถูก เปา ทวน ลม ไป  ย่อม ปลิว กลับ มา หา 
คน เปา นั้น เอง  ฉะนั้น. 

ธรรมดา คน ที่ ไม่ ถูก กัน นั้น มัก จะ คิด ทำลาย กัน ด้วย ประการ ต่าง  ๆ  เพื่อ ให้ 
อีก ฝ่าย หนึ่ง ถึง ความ ย่อยยับ ไป  แต่ การทำ ลาย กัน นั้น ใช่ ว่า ฝ่าย ตรง ข้าม เทํๅ นั้น ที่ 
จะ ถูก ทำลาย  แม้ ตน เอง ก็ อาจ ถึง ความ ย่อยยับ ไป ด้วย  ทั้ง  ๆ  ที่ ฝ่าย ตรง ข้าม มิ ได้ 
โต้ ตอบ หรือ ทำ อะไร ให้ เลย  แต่ ว่า ตน เอง ถึง ความ ย่อยยับ เพราะ ถูก บาป กรรม ที่ ตน 
ทำ กับ เขา ไว้ นั้น ย้อน กลับ มาส นอง เอา 

ท่าน ว่า  คน ที่ ประทุษร้าย คน อื่น ด้วย วิธี การ ต่าง  ๆ  จะ ด้วย เจตนา ร้าย หรื 3 
เจตนา อย่าง อื่น ก็ ตาม  เช่น  ทำ ร้าย เขา ด้วย การ ฆ่า ฟัน  ทุบ ตี  กัก ขัง  หน่วง เห นี่ยๅ 
เป็น ต้น  หรือ ทำ ร้าย เขา ด้วย การ ใส่ ความ  ให้ ร้าย ป้าย สิ  ด่า ทอ  พูด ให้ เจ็บ ใจุ 


๒๕ 


เป็น ต้น  หรือ แม้ กระทั่ง คิด ร้าย หมาย ให้ วิบัติ ย่อยยับ ต่าง  ๆ  หากว่า คน ที่ ตน 
ประทุษร้าย นั้น เป็น คน ที่บริ สุทธ  มิ ได้ มี ผิด คิด ร้าย อะไร อย่าง ที ถูกกล่าว หา หรือ 
ใส่ ร้าย และ เขา ก็ ไม่ ได้ คิด ร้าย ตอบ  ไม่ ได้ ทำ อะไร โต้ ตอบ  ผู้ที่ ประทุษร้าย เขา 
นั่น แหละ จะ ได้ รับ ผล จาก การ กระทำ ของ ตน  เพราะ ถือ ว่า การ กระทำ เช่น นั้น เป็น 
บาป กรรมอย่าง หนึ่ง  ฐาน ทำ ให้ ผู้บริ สุทธ หรือ ผู้ ไม่ มี ความ ผิด ได้ รับ ความ เดือด ร้อน 
ทั้ง กาย และ ใจ  ท่าน เปรียบ เหมือน กับ ฝ่น ละออง ที่ ถูก เปา ทวน ลม ไป  ฝ่น ละออง 
นั้น ก็ จะ ถูกลม พัด ย้อน กลับ มา หา ผู้ เป่า นั้น เอง 

อัน บาป กรรม ที่ เกิด จาก การ ประทุษร้าย ผู้ที่ ไม่ ประทุษร้าย ตอบ  เป็น ผู้ 

บริสุ ทธ  ไม่ มี ความ ผิด  นั้น  มี  ๑๐  ประการ  คือ  ความ เจ็บ ปวด ร้าย แรง  ๑  ความ 
เสิ่ อม  ๑  ความ ตาย  ๑  ความ เจ็บ ป่วย ที่ หนัก  ๑  จิต ฟ้ง ซ่าน  ๑  ความ ขัด ข้อง 
ทาง ราชการ  ๑  ถูกกล่าว ลู่ ร้าย แรง  ๑  เสีย ญาติ  ๑  โภค สมบัติ เกิด ความ วิบัติ  ๑ 
ไฟ ไหม้ บ้าน  ๑  บาป กรรม ทั้ง ปวง นี้ ย่อม ตาม ผจญ ผู้ ประทุษร้าย เขา นั้น เรื่อย ไป 

ไม่ ให้ มี ความ สุข สงบ ใน ชีวิต ไค้  ด้ง เช่น อยู่  ๆ  ก็ เกิด เจ็บ ป่วย โค ย ไม่ รู้ สาเหตุ  และ 
รักษา เท่าไร ก็ ไม่ หาย  หรือ ถูก ใล่ค วาม โดย ไม่ เป็น จริง  เป็น ด้น  ซึ่ง ทุกข์ โทษ อย่าง นี้ 
คน ส่วน ใหญ่ มัก คิด ไม่ ถึง และ มัก มอง ข้าม กัน ไปเ สียหมค  เมือ มอง ข้าม ไป  จึง โทษ 
โน่น โทษ นึ่ไป ตาม เรือง ตาม ราว 

เมื่อ ไม่ ต้อง การ ได้ รับ ทุกข์ โทษ ต่าง  ๆ  และ ไม่ ต้อง มี เวร ภัย อะไร กบ ใคร  ก็ 
อย่า ไป ทำ ร้าย ใคร  อย่า ไป ใส่ ร้าย หรื ชิ พูด ให้ ร้า ย ใ คร  รวม ทัง อย่า ไป คิด ร้าย ใคร 
เพราะ ถ้า หากว่า ค นที ต,! แปร* 'ทุ บ' ราย นน  ทุ  เขา เป็น) คน ด  เป็น คน บรสุ ทธ  ท ง ไม 
คิด โต้ ตอบ ให้ ร้าย ตอบ  บาป กรรม และ เวร กรรม นั้น จะย้ ชิน กทับมาห าด้ ว  ทัาโ ห้ 
ตัว ได้ รับ ผล ต่าง  ๆ  นานา โดย ไม่ ร้ตัว 


๒๖ 


[  3๙ ๒ บ® ฅ 


มุฬฺโ ห  อตฺถํ  น  ชา นา ติ  มุฬฺโ ห  ธมฺมํ  น  ปสฺส ติ 
อนุ ธตมํ  ต ทา  โหติ  ยํ  โมโห  สห เต  นรํ  ๆ 

ขุ.  อิดิ.  ๒๕  /  ๘๘  /  ๓๓๗ 

คน หลง ย่อม ไม่ รู้ อรรถ  คน หลง ย่อม ไม่ เห็น ธรรม 
เมื่อ ใด  ความ หลง ครอบ งำ ผู้ ใด  เมื่อ นั้น ผู้ นั้น ย่อม 
มี แต่ ความ มืด บอด. 


ความ หลง  ทรือ ที่ พระ เรียก ว่า โม ทะ นั้น  มี อุปมา เท มือ น กับ ความ มืด ทรึอ สี คำ 
ซึ่ง เมื่อ ครอบ งำ ผู้ ใด แล้ว  ก็ ทำ ใท้ผู้ นั้น เท มือ น กับ คน ที่ ตก อยู่ ใน ความ มืด  จะ ทำ ให้ 
มอง ไม1 เห้น ความ จริง  คือ มอง เห็น ขาว เป็น ดำ ทรึอ ดำ เป็น ขาว ไป  อัน ความ ท ลง 
นั้น มิ ใช่ เพียง ทำ ให้ กลาย เป็น คน ตาบอด ทั้ง  ๆ  ที่ ตา ปกติ ไม่ บอด เท่า นั้น  ยัง ทำ ให้ 
กลาย เป็น คน ทู ทน วก ทั้ง ๆ ที่ทู ปกติ ก็ ไม่ ทน วก ก็ ได้ ทำ ให้ กลาย เป็น คน ใบ้ ทั้งๆ ที่ 
ปกติ มิ ได้ เป็น ใบ้ ก็ ได้  พูด รวม  ๆ  ก็ คือ ว่า ความ ท ลง เป็น เหตุ ให้ คน กลาย เป็น คน 
“ใจ บอด” 

คน ที่ ใจ บอด เพราะ ความ ท ลง นั้น ย่อม จะ มี ความ คิด ที่ ผิด ไป จาก คน ปกติ ทรึอ 
จาก ความ จริง อยู่ ตลอด เวลา  เช่น คน ทั่ว ไป เขา เห็น ว่า การ ดื่ม สุรา เป็น อบายมุข  เป็น 
เท ตุ ให้ เลีย ทรัพย์ โดย ใช่ เท ตุ  แต่ คน ท ลง เขา จะ บอกว่า ไม่ เห็น เป็นไร  ใคร  ๆ  ก็ ดื่ม กัน 
ทั้ง นั้น  หรือ คน ทั่ว ไป เขา รังเกียจ ที่ จะ คบ ทา กับ คน ชั่ว คน พาล เกเร  แต่ คน หลง เขา จะ 
เห็น ว่า คน อย่าง นี้ เป็น คน น่า คบ ทา และ ยอม รับ เป็น เพื่อน ด้วย  บาง ราย ถึง กับ ยอม 


๒๗ 


แต่ง งานอยู่ กิน ด้วย กัน  หรือ คน ทั่ว ไป เขา เห็น ว่า บิดา มารดา เป็น ผู้มีพ ระ คุณ  ควร จะ 
ตอบ แทน ท่าน ให้ มาก  แต่ คน หลง กลับ เห็น ว่า มาร คา บิดา เป็น คน ทำ ให้ ตน เกิด มา จึง 
ต้อง เลี้ยง ดู ไป ตาม หน้าที่ จะ ถือ ว่า เป็น บุญ คุณ ไม่ ได้  คน หลง มัก จะ คิด อะไร ที่ ผิด  ๆ 
อย่าง นีเส มอ  และ เมื่อ คิด ผิด แล้ว  ต่อ ไป ก็ จะ ท่า ผิด และ พูด ผิด ตาม ไป ด้วย 

การที่ จะ ดู ว่า ใคร เป็น คน หลง บ้าง  ให้ ดูที่ อุปนิสัย ใจ คอ และ ความ ประพฤติ 
คือ คน หลง มัก จะ เป็น คน ที่มีนิ ลัย ดื้อ รั้น  ไม, ยอม ร้บ ฟัง ความ คิด เห็น ของ ใคร  มอง ไม1 
เห็น ความ ดี ของ ใคร  และ ไม่ ยอม ฟัง ใคร  อย่าง คน ที่ ชอบ ยก ตน ข่ม ท่าน  ชอบ วาง 
อำนาจ ไม, เป็น ธรรม  หลง ตัว เอง  หลง ใน ลาภ ย ศ  หลง ใน รูปร่าง แล ะทรั พ ย์ สมบัติ 
รวม ไป ถึง หลง วัย หลง สังขาร ตัว เอง  เหล่า นี้ จัด เป็น คน หลง ทั้ง สิน  หลง ดัง กล่าว มานี 
เป็น ไป เพราะ อำนาจ โมหะ ทั้ง ลี้น  คน ดี  ๆ  นี่ แหละ  พอ ถูก โมหะ ครอบ งำ เข้า แล้ว ก็ จะ 
กลาย เป็น คน มืด บอด ไป  อุปนิสัย ใจ คอ และ ความ ประพฤติ ก็ จะ เปลี่ยน ไป  เคย พูด 
กัน รู้ เรื่อง  ก็ พูด ไม่ รู้ เรื่อง  เคย ว่า ง่าย สอน ง่าย  ก็ ว่า ยาก สอน ยาก  เคย รู้ เรื่อง บาป บุญ 
คุณ โทษ ดี  ก็ ไม' ยอม ร้บรู้  เคย เป็น คน มี เหตุ มี ผล  ก็ กลาย เป็น คน ไร้ เหตุ ไร้ ผล  เรียก 
ว่า กลาย เป็น คน ละ คน ไป เลย ที เดียว  ความ หลง ท่า ให้ คน มืดมน ได้ ถึง ขนาด ฆ่า พ่อ ฆ่า 
แม่ ได้ ก็ แล้ว กัน  นับ ประสา อะไร กับ ความ ชั่ว ความ ผิด อืน  ๆ  เล่า 

ความ' หลง เป็น กิเลส, ที' ทำ ไห้ คน ใจ บ อ ด  แต่ ก สามารถ กำจัด ได ดวย สติ 

ป้ฌฌ า  ความ พินิจ พิจารณา ให้ รอบคอบ  และ จิตสำนึก ใน เหตุผล  สดี ปัญญา เป็น 
แสง สว่าง' ที่ จะ, ทำลาย ความ มืด หรื 0 ค'; ทมห ลง ให้] ฒด' โป' ใด  สำหรับ ผู้ หวัง ความ 

เจ ริฌ ก้าว หน้า และ ไม่ ต้อง การ ให้ห้ วเอง ผิ ดพลาด  จึง จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ฝึกฝน ให้ มีสดิ 
ปัณถ เา  มี ความ รอบคอบ  และ บ่ ลูก จต ลา นก ใน ความ ดี ใหม^ ก 


๒๘ 


ป ทุฏฺจิ จิ ตฺตสฺ ส  น  ผา ติ  โหติ 
น  จาปิ  น0  เท ว ตา  ปูชย นฺติ 
โย  ภา ตรํ  เปตฺ ดิก0  สาป เต ยฺยํ 
อวณฺ จยี  ทุกฺก ฏกมฺ มก ารี  ฯ 

(มัจ ฉ ทาน ชาดก)  ขุ.  ชา.  ดิก.  ๒0)  /  ๔๖๕  /  6, ๒0 

ผูใด ทำ ความ ชัว ล่อ ลวง เอา ทรัพย์ สมบัติ ของ พี่ น้อง 
ของ พ่อ  ของ แม่  1 เน้น นจ ดว' าเป็ นผู้มี จิต ใจ ชั่ว ร้าย 
ย่อม ไม่ มี ความ เจริญ  แม้ เทวดา ก็ ไม่ นับถือ เขา, 

อ น' พอ แมน นถอ กน' ว่าเ ปน บุคคล, ท สำคัญ ท สุด และ ป ระ เส' ริ ธุทีลุ ด ไน 
ขวต ของ คน เรา  [ม ม ผูใด ทจ ะ สูง สง โปก าา ทาน, ทาส อง อ กแ 6 1ว  เท รา ะ, ท่าน 
เป็น ผู้ ให้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง แม้ กระทั่ง เสี อด เนื้อ และ ชีวิต แก่ ผู้ที่เ 1 ฏ นลูฦของตน 
แต่ ถ้า ลูก คน ใด เป็น ลูก อก ตัญฤ 1]  เนรคุณ พ่อ แม่ ด้วย การ โกหก หลอ กลวง •หรือ 

ปลิ้น ปล้อน เอา ทรัพย์ สมบัติ ของ ท่าน มา ใช้ สอย  โดย อ้าง ความ จำ เป็น 01] าง นี้ น 
อย่าง นี้ สารพัด อย่าง  จน กระทั่ง พ่อ แม่ ตาย ใจ ยอม มอบ ทรัพย์สิน ให้ ตาม ทั่เ, ก 
ต้อง การ  ด้วย ความ รัก ลูก เป็น สำคัญ  ลูก คน นั้น จัด เป็น ลูก ที่ เนรคุณ แท้ 

และ เป็น ลูก ที่มี จิต ใจ ชั่ว ร้าย  เพราะ ท่า สิ่ง ที่ คน ดี  ๆ  เขา ไม่ ท่า และ ท่า ไม่ ได้ด้ วย 
แม้ พี่ หรือ น้อง คน ใด โกหก หลอก ลวง เอา ทร้พ่ ย์สิน  ของ พี่ ของ น้อง ตนด้ ๅ ย 
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กล อุบาย ต่าง  ๆ  โดย อาศัย ความ เยิน พี่ เป็น น้อง กัน มา เป็น เครื่อง มือ  ผู้, นั้น ก็ จัด' ว่า 
เป็น คน ชัว ร้าย และ ทำ สิง ทีชัว ร้าย เช่น กัน  คน เนรคุณ มี จิต ใจ ชั่ว ร้ายอย่าง นี้ 

ย่อม จะ ไม่ ได้ รับ ความ สำเร็จ สม ท วัง และ ความ เจริญ ก้าว ท น้า ใน ชีวิต  ทั้ง คน หัว ไป ก็ 
รัง เกี ยจ  บาง ราย อาจ โก ทกพ่ อ แม่ หรือ โกง พี่ น้อง ได้ ทร้พ ย์ สมบัติ มา แล้ว  ทำ ให้ เชิด 
หน้า ชู ตา อยู่ ใน สังคม ได้  แต่ ก็ จะ เป็น อย่าง นั้น ไค ใน ช่วง ระยะ เวลา สั้น  ๆ  เท่า นั้น 
เมื่อ ใคท ร้พย์ สมบัติ ที่ ได้ มา หมด ไป อย่าง รวด เร็ว  หรือ หน้ากาก แห่ง ความ เนรคุณ 
เปิด เผยออก มา  หรือ บาป กรรม ตาม สนอง ท้น ใน ชาติ นี้  เมื่อ นั้น แหละ ผู้ นั้น จะ กลาย 
เป็น ค, นที่ต กตํ่า และ' ตก อับ ถึง' ที่ สุด 

อนึ่ง  คน เช่น นี้ แม้ เทวดา ก็ รังเกียจ  ไม่ ยกย่อง นับถือ  คือ เป็น คน ที่ ถูก 
เทวดา ทอด ทิ้ง นั่น เอง  คน ที่ ถูก เทวดา ทอด ทิ้ง นั้น ย่อม จะ ไม่ มี ความ ปลอดภัย ใน 
ทรัพย์สิน และ ชีวิต  มี เหตุ จะ ต้อง ให้ เสีย ทรัพย์ รำ ไป  เดิน ทาง ไกล ก็ จะ ประสบ เหตุ 
ร้าย หรือ อุบัติเหตุ ให้ ต้อง เลือด ตก ย่าง ออก หรือ เสีย ของ รัก บ่อย  ๆ  ทั้ง นี้ เพราะ เป็น 
คน ที่ เทวดา ปล่อย วาง ทอด ทิง แล้ว  ไม่ ปก ป้อง คุ้ม ครอง อะไร แล้ว 

โกหก หลอก ลวง คน อื่น จัด ว่า เป็น ความ ชั่ร ร้ายอยู่ เ^  โกหก พี่ น้อง กัน ก็ 
อิง จัด เป็น ความ ช้ว ร้าย หน้ก ซึ่น  ยง โกหก หลอก ลวง พ่อแ มด วยแลว  ถอ ได วา 
เป็น ยอด ฃอง ความ ช้ว ร้าย ท เด ยว  คน ท หลง ไว ใจ หรอ หอ^ ไป ดบ หา^มา^ มก บ^น 
ประ เภ ท นี้ ก็ ต้อง ทำ1 ใจ ไร้ ล่วง น, น้าว่ าสัก วัน หนึ่ง เขา, ต้อง โ! ๆ หก หลอก ลวง ตน แน่ 
นอน  เพราะ 2] นา ด พอ แมข อง เซา แท  คุ  เชา ยง โกหก หลอก ลวง ได  ประ ลา 
อะไร กับ เรา ซึ่ง เป็น คน อื่น เล่า  ที่ จะ รอด ไป ได้ นั้น  อย่า ไป หวัง เสีย ให้ ยาก เลย 
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อ เท ยุ เย สุ  ททํ  ทา นิ  เท ยุ เย สุ  นปฺป เวจฺ ฉติ 

อา ปา สุ  พฺยส นิ  ปตฺ โต  สหาย0  นา ธิคจฺ ฉติ  *1 

(มหา อัส สา โร ห ชาดก)  ชุ-  ชา.  ๒๗  /  (ร ๐๖  /  ๑๒๙ 

ผู้ ใด  ให้ ทาน แก' คนที 'ไม' ควร ให้  แต่ ไม ให้ คนที ควร 
ให้  ผู้ นั้น  เมื่อ ได้ รับ  ความ วิบัติ เพราะ อันตราย 
ต่าง  ๆ  เข้า  ย่อม จะ ไม' ได้ เพี่อ น ช่วย เหลือ. 

ทาน  หมาย ถึง การ ให้  การสา เครา เห์ช่ วยเ V ฒืแ ม่ง ปัน แภ่ ก้นและ กัน  เป็น เรื่อ งที่ดี 
งาม  เป็น กิริยา ที่ ควร กระทำ  เป็น การ แสดง ถึง ความ เป็น คน มีนํ้า ใจ  มี ความ เอื้อ เฟือ เผื่อ แผ่ 
คน ที่ ให้ อะไร แก่ คน อื่น ได้ นั้น นับ ว' าเป็ น คน น่า ยกย่อง นับถือ ที เดียว  ยิ่ง ให้ แก่ คน ที่! ม่ 

เกี่ยว ข้อง ส้ม พ้นธ๎ กับ ตน ด้วย แล วยิ่ง น่า ยกย่อง น่า บูชา นั้า ใจ ยิ่ง ขึ้น เป็น ทวี คูณ  เพราะ ทำ ได้ 
ยาก  ต้อง มี ใจ รัก ใน การ ให้ จืริง  ๆ  จึง จะ ทำ ได้ 

แต่ การ ให้ นั้น  พระ ท่าน ว่า  “ควร เลือก ให้”  คือ ก่อน จะ ให้ ควร จะ เลือก ของ ที่ 
จะ ให้ ว่า สมควร ให้ หรือ ไม่ สมควร ให้ อย่าง ไร  หาก ให้ ของ ที่ ไม่ เหมาะ สม  หรือ ให้ โดย 
ไม่ พิถีพิ ถัน เข้า  อาจ เกิด โทษ ใน ภาย หลัง ได้  และ คน ที่ จะ เรา จะ ให้ นั้น ก็ ต้อง เลือก ด้วย 
ด้วย ว่า ควร ให้ หรือ ไม่ ควร ให้  เพราะ ถ้า ไม่ เลือก อาจ เสียใจ ใน ภาย หลัง หรือ อาจ เป็น 
การส่ง เสริม ให้ คน ทำ ผิด ก็ ได้ 

คน ที่ ควร ให้  คือ คน ที่มีพ ระ คุณ แก่ ฒเฒ่ บิดา มารดา  คน ที่ เคย อุปการะ ตนมา 
เป็น ต้น  คน' ที่มีศึ สมี ธรรม  เป็น คน ดี  มี ความ ซื่อ สัตย์  ยึด มั่น อยูใ นก ต้ญญ  รู้จัก บุญ คุณ 


๓๑ 


คน  ล้วน เป็น คน น่า ให้ ทง สิ้น  ใท้แก่ คน เหล่™ อม ไม่ เสีย เปล่า  เป็น บุญ เป็น กุศล ด้วย 

คน ที่ ไม่ ควร ให้  คือ คน ที่แล้ง นี้า ใจ  คน ที่ ชอบ เอา รัด เอา เปรียบ คน อืน  คน ที่! ม่ เคย 
!  เห็น ความ ดี ของ ใคร  คน ที่ ชอบ ร้บอ ย่าง เดียว แต ไม่ ชอบ ให้ อะไร แก ใคร  คนที เห็น แก่ ตัว 
เป็น ต้น  คน เหล่า นี้ ถึง ให้ อะไร ไป  เฑก็ จะ ไม่ สำนึก ใน บุญ คุณ  บาง ที ด่า คน ให้ เสีย อีกว่า ให้ 
น้อย ไป บ้าง  ให้ ของ ไม่ ดี บ้าง 

เมื่อ ให้ แก่ คน ที่ ควร ให้  เขา ก็ จะ สำนึก ใน บุญ คุณ อยู่ เสมอ  ภาย หลัง เมือ เรา เดือด ร้อน 
อะไร  เขา ก็ จะ ยื่น มือ เข้า มา ช่วย เหลือ ตาม กำลัง  แต่ คน แล้ง น่า ใจ นัน  เมือ เรา เดือด ร้อน  ก จะ 
หาย หน้า ไป หมด 

คนที ชอบ ให้ ทาน แต่ ไม่ เช้า ใจ เรือ งอ ย่าง นีดี  มัก จะ ถือ เอา ความ ชอบ ใจ ของ ตน ปน 
ประมาณ  หากว่า ตน ชอบ ใจ หืร็อ นับ ถือแล้ว่  ก็ ยินดี ให้ โดย ไม่ คิด หน้า คิด หลัง  ไม่ พิจารณา 
I  ให้ ถ่อง แท้ เสีย ก่อน ว่า ควร ให้ หรือ ไม่ ควร ให้ อย่าง ไร  จง มัก จะ ให้ แก่ คน ที่ ไม่ ควร ให้  แต่ 
I  คน ที่ ควร ให้ กลับ สีย ดาย  ไม่ ยอม ให้  อย่าง นี้ แหละ มัก จะ เดือด ร้อน ใน ภาย หลัง  เช่น พ่อ 
แม่ ที ยก? &ฟ้ต ให้ แก่ ลูก  ๆ  โดย ไม่ เลอ ก ไม่ คิด ใ หด เสย ก่อน  กอ เอา ความ รก ปน เก ณ' ท 
จึง มัก จะ เสียใจ แ ละ เดือด ร้อน ใน ภาย หล้ง  เพราะ ถูก ลูก ทอด ทิ้ง ไม่ คู ด่า ดูดี  ต้องอยู่ อย่าง 
โดด เดียว อ้าง ว้าง  ไม่ มี ใคร มา ปน เพ อนแก เหงา ยา ท แก่เ ฒา 

ต้นโพ ต้น ไทร ยาม ที่มี ลูก ดก  นก กา ก็ แวะ เวียน ไป มา มิ ไต้ ขาด  ยาม หมด 
ลูก แล้ว  นก กา เหล่า นั้น ก็ดี จาก ไป  จน กว่า จะ มี ลูก ใหม่ อีก  ต้น ใด  คน ที่มี 
สม!) ดี สิ่ง ของ ก็ เช่น กัน  ย่อม มีผู้ เวียน ไป มา หา ส่อ ยู่ เสมอ  หาก ให้ จน หมด ตัว 

แล้ว  เขา ก็ มัก จะ ตี จาก ไป  แต่ หาก เลือก ให้เ นพ าะด นดี  คน กต้ญ ญ  มี คุณธรรม  มี 
นำ ใจ  ก็ จะ ไม่ ผึดห วัง เห มอน ดน โพด น ใ 


๓๒ 


^—— — 7~~ . .  '  ” 

/. . . . . . ^  1 

ค กา มดี เป็น อม ดะ:  ^ 

โย  ปุพฺ เพ  ก ตก ลุย าโณ  อ กา  โล เก  สุทุกฺ กร์ 
ป จฺฉา  กยิ รา  น  วา  กยิ รา  อจฺจ นฺตํ  ปู ชนา รโห  ๆ 

(มหา อัส สา โร ห ชาดก)  ชุ.  ชา.  จตุกฺ ก.  ๒๗ / ๕๐๙ / ๑๒๙ 

ผูใด ทำ คุณ งาม ความ ดี ไว้ ก่อน หน้า แล้ว  ผู้นัน ชือ ว่า ได้ 
ทำ อีงที่ ทำ  ได้ ยาก  ไว้ ไน  โลก  ต่อ มา เขา จะ ทำ หรือ  ไม่ ทำ 

อีก ก็ ตาม  ก็ ยัง น่า ยกย่อง บูชา ยิง นัก. 


อัน คุณ งาม ความ ดี ของ บุคคล นั้น ย่อม เป็น อมตะ  ผู้ ใด ทำ ไว้ แล้ว ก็ เป็น สมบัติ 
ส่วน ตัว ของ ผู้ นั้น ตลอด ไป  ใคร จะ มา ลบ ล้าง หรือ ทำลาย ให้ หมด สิ้น ไป ไม' ได้  แม้ ผู้ นั้น 
จะ สิ้น ลม ปราณ ไป แล้ว  คุณ งาม ความ ดี นั้น ก็ ยัง คง อยู ใน โลก นี้  มิ ได้ สูญ หรือ สิ้น ตาม 
ผู้ นั้น ไป ด้วย เลย  จะ ยัง ประจักษ์ แก่ คน รุ่น หลัง  ๆ  เรื่อย ไป  อย่าง เช่น ความ ดี งาม หรือ 
บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ ที่ กระทำ ไว้ แก่ ลูก  ย่อม เป็น สิ่ง ที่ ลูก ไม่ อาจ จะ ลบ ล้าง ให้ หมด สิ้น ได้ 
ลูก  ๆ  จะ ลืม หรือ ไม ใส ใจ อย่าง ไร  ก็ ใช่ ว่า บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ จะ หมด สิ้น ไป ไม่  หรือ 
ท่าน จะ ตาย จาก ไป แล้ว  ก็ ใช่ ว่า บุญ คุณ นั้น จะ ตาย จาก ตาม ท่าน ไป ด้วย ไม่  แต่ จะ ยัง คง 
อยู่ กับ ผู้ เป็น ลูก ตลอด ไป  สิ่ง ที่ จะ ยัง คง อยู่ นันก็ คือ เลือด เนี้อ และ อวัยวะ ทุก ส่วน ใน 
ตัว ของ ลูก  ๆ  ซึ่ง พ่อ แม่ ได้ ให้ ไว้ เป็น สมบัติ แก่ ลูก ทุก คน  และ เป็น สมบัติ ที่ ประเส ริรู 
กว่า สมบัติ ทั้ง หลาย ซึ่ง อยู่ นอก กาย มาก มาย นัก  ทั้ง ผู้ เป็น ลูก ทุก คน จะ ไม่ อาจ ห' 

สมบัติ ที่ต็วิ เศษ เช่น นี้! ด้ จาก ที่ อื่น เลย  ถึง แม้ จะ มี แขน เทียม ขา เทียม  หรือ มีอว้ ย ว; 
เทียม อื่น  ๆ  มา แทน ที่ ได้  ก็! มด วิเศษ เท่า แขนขา และ อวัยวะ ที่ พ่อ แม ให้ มา เลย 


๓๓ 


ความ ดี ของ ครู อาจารย์  ของ พี่ น้อง  ทรือ ของ ผู้มีพ ระ คุณ อื่น ใด  แม้ จะ ด้อย 
กว่า ความ ดี ของ พ่อ แม่  แตก มี ค่า และ มี ความ สำคัญ เสมอ  ผู้ที่ เคย ได้ รับ ความ ดี จาก 
คน เท ล่า, นี้ ก็' ไม่ ควร ลืม เช่น กัน 

ผู้ที่ เคย ทำ คุณ งาม ความ ดี แก่ ตนมา ก่อน  แม้ เพียง เล็ก น้อย แม้ เพียง ครั้ง 
เดียว  ก็ ควร ถือ ว่า เขา ได้ ทำ สิ่ง ที่ ทำ ได้ ยาก แก่ เรา ไว้ แล้ว  แม้ ว่า เขา จะ มิ ได้ ทำ มิ ได้ ให้ 
อะไร แก่ เรา อีก  ก็ ไม่ ควร ดู ถูก คูทมิ่ น ว่า ทำ แคน ให้ แคน  ไม่ น่า จะ ถือ เป็น บุญ คุณ อะไร 
เพราะ ความ ดีที่เ ขา ทำ แก่ เรา นั้น ย่อม สำคัญ เสมอ  ทาก ว่า เขา ไม่ ให้ ไม่ ช่วย อะไร เรา ไว้ 
ตอน นั้น  เรา อาจ สำ บาก  เรา อาจ ไม่ ได้ เป็น อย่าง ที เป็น อยู่ ทุก วัน นีก็ ได้  ดัง เช่น พ่อ แม่ 
แม้ ท่าน จะ ไม่ ได้ เลียง ดู เรา  เพียง ให้ กำเนิด เรา เท่า นัน  แต่ สิง ที ท่าน ให้ กมี อยู่ และ 
สำคัญ ที่ สุด  สิง น้น คือ ชีวิต และ ร่าง กาย ของ เรา ทัง ทมต  ชง เป็น สิง สูง สุด ทา ไม่ ได้ จาก 
คน อึน อีก แล้ว  หรือ อย่าง ครู บา อา จาร ย ชง เคย สัง สอนอบรม ให้ ความ รู้ ตนมา  แม 
เพียง ชัว ระยะ เวลา หนึง  แล้ว ก็ ไม ได พบ กัน อก เลย  ก ต้อง กอ ว่า ท่าน เท ล่านั นม 
พระ คุณ ต่อ ตน อย่าง สูง สุด  ดัง นัน  ไม่ ว่า ใคร ก ตาม ที เคย ช่วย เท ลอ เคย ใน อะไร แก่ ตน 
มา  แม้ จะ เพียง เล็ก น้อย ทรึอ แม้ จะ เพียง ค รัง เดียร  ก ควร กอ วา ผูนัน เป็น ผูมมุ ญ คุก เท 
ตน' จะ ต้อง' นับถือ ยกย่อง ด้วย ความ สำ' น ร ใน บุญ คุ' ก เต ลอพี่ ไบ่ 

ธรรมดา คน ดี  ย่อม จะ ไม่ ลืม บุญ คุณ ข0 ง คน ที่ เคย ทำเ ค ย ให้0 ะ ใ 
แม้ จะ เป็น เพียง ข้า จน, นึ่ง คำ หรอ นำ ไ' ^ เง แกว เทา น น  ผด กบ คน ขว  แม จะ ยก 

แผ่น สิน ทั้ง หมด ให้  ก็ ทำ ให้ เขา สำนึก ใน บุญ คุณ ข0 ง คน ใ ทํใม่ ให้  คน ดี กับ คน ชั่ว มี 
คุณภาพ จิต ใจ ต่าง กัน อย่า งนื้  จึง ไม่ ควร หวัง การ ต0 บแ ทน0 ะใ รจากคน ที่ใย่ รู้ห้ ก มุญ 
คุณ ใคร  ซีนห วัง ไ! เกรง แต อ®', ก าใน ผด หวง แก ะ เสีย^ ใจ เทา นน 


๓๔ 


มน าป ทา อี  ลภ เต  ม นา' อี 
อคฺค สฺส  ทา ตา  ลภ เต  ปุ นคฺคํ 
วรสฺ ส  ทา ตา  วรล าภี  จ  โน ติ 

เส ฏุจึนฺ ท โท  เส ฎฺรมุ เปติ  จึานํ  *1 

(มน าปท ายีสู ดร)  องฺ. ปญจ ก.  ๒๒  /  ๔๔  /  ๔๗ 

ผให้ ของ ถก  ไอ  ก่อ 3ง ได้ ของ ท ถูก  ไอ ตอก นก น 

ผให้ ของ ชัน ยอด  ก่อ ม ได ของ ชัน ยอด ตอก นก น 
ผใ ห' 'ของ ประเสริฐ  ย่อม ได้ ของ ประเสริฐ ตอบ แ 'ทน 
ผให้ ของ ดีที่ สุด  ย 'อม ถึง ฐา นะ ที ดที สุ ดต อบ แทน- 


การ ให้ สิง ของ แก่ ผู้ อื่น นั้น  ท่าน ว่า ต้อง เลือก ให้ ดี เลีย ก่อน จึง จะ ได้ รับ 
ผล ตอบ แทน ที่ด็แ ละ สม ปรารถนา  โดย เลือก ให้ แต่ ของ ที่ต็  ๆ  และ ประณีต 
งด งาม  อย่าง น้อย ก็ ต้อง เป็น ของ ระดับ เดียว กัน กับ ของ ที่ ตน เอง บริโภค ใช้ 

สอย อยู่ ประจำ  ไม่ นิยม ให้ ของ ระดับ ตํ่าก ว่า ที่ ตน บริโภค ใช้ สอย หรือ ของ ที่ เป็น 
เดน  ยิ่ง ให้ ของ ที่ดีก ว่า ของ ที่ ตน บริโภค ใช้ สอย ตาม ปกติ  ก็ ยิ่ง ดี มาก ขึ้น ไป อีก 
ผล หรือ อานิสงส์ ที่ เกิด จาก การ ให้ สิ่ง ของ นั้น  ๆ  ย่อม เป็น ไป ตาม เหตุ 
ปัจจัย คือ ตาม ของ ที่ ให้  เมื่อ ให้ ของ ที่ ถูก ใจ ทั้ง ผู้ ให้ และ ผู้ รับ  ย่อม ได้ ของ ที่ ถูก 
ใจ ตอบ แทน  เมื่อ ให้ ของ ชัน ยอด คือ ของ ที่ ยัง มิ ได้ ใช้ สอย หรือ บริโภค มา ก่อน 


๓๕ 


เช่น  ข้าว ปาก ทม้อ  แกง ปาก หม้อ  เป็น ต้น  ก็ ย่อม ได้ ของ ชั้น ยอด ตอบ แทน 
เมือ ให้ ของ ที่ ประเสริฐ คือ ของ ดีมี คุณ ค่า สูง  ก็ ย่อม ได้ ของ เช่น นั้น ตอบ แทน 
และ เมื่อ ให้ ของ ที่ดีที่ สุด ที่ ตัว เอง มี หรือ ที่ ตัว เอง บริโภค ใช้ สอย อยู่ เป็น ประจำ 
แม้ ว่า ของ นั้น จะ มี คุณ ค่า มี ราคา น้อย  เป็น ของ พื้น  ๆ  แต่ ก็ จัด ว่า เป็น ของ ดี 
ที่ สุด สำหรับ ผู้ นั้น  ให้ ของ เช่น นี้  ย่อม ได้ ของ ที่ดีที่ สุด ตอบ แทน  กล่าว โดย สรุป 
ก็ คือ  ให้ ของอย่าง ไร  ย่อม จะ ได้ รับ ของ เช่น นั้น ตอบ สนอง นั้น เอง 

เพราะ ฉะนั้น  ผู้ที่ฉ ลาด ทำ บุญ  เมื่อ จะ ให้ ทาน หรือ ทำ บุญ อะไร  จึง ได้ 
ประ จง ทา ของ ที่ จะ ทำ บุญ ให้ ทาน  ทา ของ ที่ ประณีต  มี คุณ ค่า  มี ประโยชน์ แก่ 
ผู้ รับ  ทั้ง ประ จง จัด อย่าง ประณีต สวย งาม  เวลา มอบ ให้ แก่ ผู้ รับ หรือ ถวาย พระ 
ก็ ประ จง ถวาย ด้วย ความ เคารพ นอบน้อม  ด้วย ความ เต็ม ใจ และ ตัง ใจ  เวลา 
ที่ เขา ได้ รับ อานิสงส์ จึง มัก จะ ได้ แต่ ของ ดี  ๆ  ได้ ฐานะ ดี  ๆ  เป็น สิ่ง ตอบ แทน ใน 
ทุก ภพ ทุก ชาติ  แต่ ก็มี บาง คน ที่ มัก ง่าย ใน เวลา ให้  คือ ให้ แบบ ไม่ เต็ม ใจ  โยน 
ให้ บ้าง  เสือก ให้ บ้าง  หรือ ให้ ของ ที่ เป็น เศษ เป็น เดน ทั้ง  ๆ  ที่ ของ ดี  ๆ  ก็มี อยู่ 
แต่ เสียดาย ไม่ อยาก ให้  เวลา ได้ รับ ผล จึง มัก จะ ไม่ ได้ ของ ดี เหมือน เขา  หรือ ได้ 
ของ ที เหลือ ทิง  ของ ที คน อืนเ ขา ไม่ อยาก ได้ แล้ว 

การทำ บุฌ ให้ ทาน ด้วย กิริยา ที่ ไม่ศ่ อ ยเต็ มใจ  ให้ แบบ เสีย ไม่ ได้  แบบ 
โยน ให้ ขว้าง ให้  รวม ไป ถึง การ ไม่ พิดีพิ ถัน กับ ของ ที่ จะ ให้  ย่ลม เป็น เหตุ 
ปัจจัย ที่ จะ บั่น ทอน ผล อานิสงส์ ของการ ให้ ให้ น้3 ยลง ใ ดยแ^  คัง นั้น  ก่อน 
ให้ และ กำ ถัง ให้ จึง ควร ตั้ง3 สคั้ งใจ ให้ ตี  ผล อานิสงส์ จึง จะ สมบูรณ์ 


๓๖ 


โอ ว เท ยฺยา นุ สา เส ยฺย  อสพฺ ภา  จ  นิ วาร เย 

สตํ  หิ  โส  ปิโย  โหดิ  อสตํ  โหติ  อปฺปิ โย  “1 

ขุ.  ธ.  ๒๕  /  ๗๗  /  0)0 

คน เรา ควร เตือน สติ กัน  ควร แนะ นำ กัน  และ ควร ห้าม 
ปราม กั 4 จ ากอ กุ ศลก ร รม  คน ที่ ทำ เช่น ใ X น ย่อม เป็น 
ที่ รัก ของ คน ดี  แต่ ไม่ เป็น ที รัก ของ คน' I มดี. 


ธรรมดา คน เรา เมื่อ อยู่ กัน มาก  ๆ  ไม่ วำ จะ อยู่ ใน ครอบ ครัว เดียว กัน  เป็น 
ฌาติ มิตร กัน  ทรือ เป็น เพื่อน ร่วม งาน กัน  จะ ต้อง มี ความ จริง ใจ ต่อ กัน มี ความ ท วัง ดี ต่อ กัน 
และ ไม่ ควร นิ่ง คู ดาย เมื่อ เห็น อีก ฝ่าย หนึ่ง กำลัง จะ ทำ ผิด พลาด หรือ กำลัง จะ ถึง ความ วิบัติ 
ควร จะ ต้อง แสด งนํ้า ใจ ยื่น มือ เข้า ช่วย เหลือ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เห็น สมควร  สิง ที่ คน อยู่ 
ด้ว ย กัน สามารถ ทำ ได ใน เบื้อง ด้น นั้น คือ 

๑.  เติอ น สติ กัน  ใน เมื่อ อีก ฝ่าย หนึ่ง กำลัง หลง ผิด หรือ ทำ ผิด  เพราะ ว่า คน เรา นั้น 
สามารถ ทำ อะไร ผิด พลาด ได้ เสมอ หาก ไม่ พิจารณา ไตร่ตรอง ให้ รอบคอบ ก่อน  ดัง นั้น เมื่อ 
เห็น ว่า เขา ทำ ผิด ทำ ไม่ ถูก  ก็ ควร ต้อง เตือน สติ เขา  บอก ให้ ทราบ ถึง ความ ไม่ ถูก ต้อง ใน เรื่อง 
นั้น  ๆ 

๒.  แนะ นำ กัน  ใน เมื่อ อีก ฝ่าย หนึ่ง ยัง ทำ ไม่ เป็น ยัง ไม่ รู้ อะไร  ก็ ต้อง อาศัย ความ 
เอ็น คู แนะ นำ เขา ว่า ควร ทำ อย่าง ไร  หรือ แนะ นำ ให้ มอง เห็น ว่า อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  แนะ นำ 
ให้ รู้ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ เจริญ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เสือ ม  เป็น ต้น 


๓๗ 


ถ.  หาม ปราม กัน  ใน เมื่อ อีก ฝ่าย หนึ่ง กำลัง ประกอบ กรรม ทำ ชัว  โค ยชี้ ให้ เห็น ถึง 
ทุกข์ ภัย ที จะ เกิด ตาม มา จาก การ กระทำ นั้น  ๆ  แม้ การทำ ให้ เขา พ้น จาก ความ หลง ผิด ด้วย 
อุบาย ต่าง  ๆ  เช่น พา ไป อยู่ ที่ อื่น  ให้ พ้น จาก สภาพ แวด ล้อม ที่ ไม่ ดี  ก็ ถือ ว่า เป็น การ 
ห้าม ปราม เช่น กัน 

คน เรา เมื่อ อยู่ ด้วย กัน ก็ ควร ปฏิบัติ ต่อ กัน เช่น นี้  แตก ต้อง เป็น ไป ด้วย 

ความ หวัง ดี เป็น ที่ ตั้ง  ส่วน ผู้ที่ ถูก เตือน สติ  ถูก แนะ นำ  หรือ ถูก ห้าม ปราม เล่า  ก็ ควร จะ 


มอง เห็น เจตนา ที่ หวัง ดี ของ ผู้ เตือน  แนะ นำ หรือ ห้าม ปราม นั้น  ไม่ ควร ที่ จะ ปฏิเสธ หรือ 
โกรธ เคือง หรือ พูด ใส่ หน้า ว่า ไม ใช่ ธุระ  ควร จะ ได้ ฉุก คิด และ พิจารณา ตัว เอง ใน ขณะ นั้น 
ว่า สิ่ง ที่ เขา เตือน หรือ ห้าม ปราม นั้น ถูก ต้อง หรือ ไม่  หรือ สิ่ง ที่ เขา แนะ นำ นัน เป็น 

ประโยชน์ จริง หรือ ไม1  ไม่ ควร ยก เอา ความ เป็น ผู้ใหญ่ หรือ ความ เป็น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ 
ขึ้น มา อ้าง เพี่อ กีด กัน มิ ให้ เด็ก  ๆ  เตือน สติ  ที่ จริง ผู้ใหญ่ นั้น ก็ ทำ ผิด พลาด และ หลง ทาง 
ได้  หาก ไม่ ยอม ให้ เด็ก  ๆ  เตือน สติ หรือ ห้าม ปราม ได้ บ้าง แล้ว  จะ มี ใคร เล่า ที่ จะ 
ฉุด รั้ง มิ ให้ ผิด พลาด หรือ หลง ทาง ไป มากกว่า นัน  ก็ เพราะ ไม่ ยอม ฟัง เด็ก  ๆ  บ้าง นี 
แหละ  ผู้ใหญ่ จึง เสีย คน กัน มา มาก แล้ว 


อยู่ ด้วย กัน  เตือน ใจ กัน แนะ นำ กัน ใน ทาง ที่ ลูก ต้อง เป็น เรื่อ งที่ดี งาม  คน ดี 
ย่อม มอง เห็น คน ที่ เดือน สดี หรือ แนะ นำ ตน นั้น  เหมือน กับ คน ที่ บอก ขุม ทรัพย์ ให้  และ 
ให้ ความ รัก ความ นับถือ แก่ ผู้ นั้น ไม่ เสื่อม คลาย  ผิด กับ คน ไม่ ดีที่ มัก จะ ไม่ พอ ใจ เมื่อ มี 
ใคร มา เดือน มา แนะ นำ  คน ที่ ไม^ อมร บ, ฟัง ใคร  จะ กลาย เป็น คนที ใคร เต อน ไม ได  และ 
เมือ ได้ รับ ผล ของ ความ ผิด' พ ลา ดท ตน ทา ไว  ก จะ ลูก ทอด ทง ให้! ดด เด ยวสู ชะตา กรรม 
ตาม ลำพัง 


๓๘ 


ธร' ร' ม เป็น (ส์ม ป้ฅิ (ลา ค่า 


V - - - -' 

จเช  ธนํ  องฺ ควร สฺส  เหตุ 
องฺคํ  จเช  ชีวิตํ  รกฺข มา โน 
องฺคํ  ธนํ  ชีวิต ณฺจา ปิ  สพฺพํ 
จเช  น โร  ธมฺม มนุสฺ สร นฺโต  ร 

(มหา สุตโ สม ชาดก)  ชุ.  ชา.  อสีติ.  ๒๘  /  ๙๘®  /  ๑๕๒ 

พึง สละ ทรัพย์  เพื่อ รักษา อวัยวะ  พึง สละ อวัยวะ 
เพื่อ รักษา ชีวิต  แต่ เมื่อ จะ รักษา ธรรม  พึง สละ ทุก 
อย่าง  ทั้ง ทรัพย์ อวัยวะ  และ ชีวิต. 

แต่ ไหน แต่ ไร มา  ท่าน จัด ลำดับ ความ สำคัญ ของ สิ่ง ที่มี ค่า ใน โลก ไว้ ดัง นี้  คือ 
ธรรม  อยู ใน อันดับ สูง สุด  รอง ลง มา คือ  ชีวิต  อวัยวะ  และ ทรัพย์  ตาม ลำดับ  ธรรม 
ใน ที่นี้ คือ  ความ ชื่อ สัตย์  ความ สุจริต  ความ ดี งาม  ความ ถูก ต้อง คลอง ธรรม  รวม 
ถึง กฎหมาย  กติกา ต่าง  ๆ  ของ สังคม  ที่ ท่าน ยกย่อง ธรรม ว่า เป็น สิ่ง สำคัญ อันดับ 
หนึ่ง นั้น ก็ เพราะ ว่า ธรรม เป็น สิ่ง ธำรง รักษา สิ่ง ต่าง  ๆ  โลก นั้ไว้  ทำ ให้ [ล กมีค วาม สงบ 
ร่ม เย็น  น่า อยู่ อา ศ้ย  ทำ ให้ ผู้ คน มี ความ เข้า ใจ กัน และ เห็น อก เห็น ใจ กัน  หาก โลก ขาด 
ธรรม เสีย แล้ว  สิ่ง ที่ จะ เกิด ขึ้น ใน โลก ก็ คือ ความ เบียด เบียน ล้าง ผลาญ กัน  ความ 
เอา รัด เอา เปรียบ กัน  และ ความ ทะเลาะ เบาะแว้ง  ความ วิวาท บาดหมาง กัน  เป็น ต้น 
เมื่อ ถึง ระดับ นี้  ชีวิต ก็ดี  อวัยวะ ก็ดี  ทรัพย์ สมบัติ ก็ดี  ก็ จะ ไม่ มี อะไร รักษา คุ้ม ครอง 
ได้  และ จะ ถูก ล้าง ผลาญ ให้ หมด ไป ทุก  ๆ  อย่าง 


๓๙ 


เมือ ถึง คราวจะ ต้อง เสีย สิ่ง มี ค่า เหล่า นี้ ไป เพื่อ แลก กับ อีก สิ่ง หนึ่ง  ท่าน ว่า  ถ้า 
จะ รักษา อวัยวะ  ก็ ต้อง ยอม เลีย ทรัพย์ ไป  ถ้า จะ รักษา ชีวิต ไว้  ก็ ต้อง ยอม เลีย อวัยวะ 
บาง ส่วน ไป  แต่ ถ้า หาก จะ ต้อง รักษา ธรรม แล้ว  จะ ต้อง ยอม เสีย ให้ หมค ทุกอย่าง เพื่อ 
ไม ให้ เลีย ธรรม ไป  ท่าน ถี อคติ กัน อย่าง นี้ แต่ เดิม มา  โลก จึง ยัง คง เป็น โลก อยู่ ไค้ 
ความ สงบ สุข  ความ ร่ม เย็น  จึง ยัง พอ หา ไค ใน โลก 

แต่ ยุค ใคส มัย ใค  คน เห็น วิปริต ผิด แปลก ไป จาก นี้  คือ เห็น ว่า ทรัพย์ สำคัญ 
กว่า ทุก  ๆ  อย่าง แม้ กระทั่ง ธรรม  ยุค สมัย นั้น  ผู้ คน ก็ จะ พา กัน ทอด ทิ้ง ธรรม  ไม่ 
สนใจ ใย ดี ถึง ความ ถูก ต้อง ความ ดี งาม ใน สังคม  หรือ มอง ข้าม กฎหมาย และ ระเบียบ 
วินัย ต่าง  ๆ  ใน สังคม ไป  แต่ จะ พา กัน ยกย่อง ทรัพย์ ว่า เป็น ตัว กำหนด สังคม เป็น สิ่ง 
บันดาล ความ สำเร็จ ทุกอย่าง ให้ ได้  เมื่อ เห็น ดัง นี้ จึง พา กัน แสวง ทา ทรัพย์ กัน อย่าง เอา 
เป็น เอา ตาย  ท่า ทุกอย่าง เพื่อ ให้ ได้ ทรัพย์ มา  แม้ จะ ต้อง ทำลาย โลก  ท่า ลาย 

สิ่ง แวด ล้อม  หรือ แม้ จะ ต้อง ทำลาย ญาติ พี่ น้อง  เบียด เบียน เอา รัด เอา เปรียบ เพื่อน 
มนุษย์ ด้วย กัน ก็ ยอม ทำ  โลก จึง ร้อน ระอุ ตรง นั้น ตรง นี้  เพราะ ใน ที่ นั้น มี คน ขาด ธรรม 
อยู่ นั่น เอง 

คน เรา จะ เห็น ว่า ธรรม สำคัญ ที่ สุด ก็ ต่อ เมื่อ ตน ได้^ ด'3 ามอ ยุติ® ลูก 
ข่ม เหง รังแก  ถก เบียด เบียน  หรือ ได้ รับ ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เหมือน คน ทั่ว ไป 
จะ เห็น ความ สำคัญ ของ ยา และ, หมอ ก็ ต่อเ มื่ลเ ติตเ ก็1, บี'3 น  ที่ โลก เรา ยัง สงบ ร่ม 
เย็น อ ยู่ ได้ ทุก วันนี้ ก็ เพรา ะ ได้ อ าด้ย คน ที่ เห็น ธรรม เป็น สิง สำ คัญ  และ พา กัน ธำรง 
รักษา ธรรม ไว้  โดยยอม เสีย สละ ทุกอย่าง แม้ แต่ ชืวิต  เพื่อ ไม่ ให้ ธรรม เสีย ไป  เมื่อ 
ธรรม ยัง อยู่  โลก ก็ย้ง อยู่ อย่าง สงบ สุข ได้  โลก กับ ธรรม ต้องอยู่ คู่ กัน ไป อย่าง นี้ 


๔๐ 


อลโ ส  คิหี  กาม โภคี  น  สาธุ 
อสฌฺ ณ โต  ปพฺพ ชิ โต  น  สาธุ 
ราชา  น  สาธุ  อนิส มุม กา' รี 
โย  ปณฺฑิ โต  โก ธ โน  ตํ  น  สาธุ  ๆ 

(รถ ลัฎฐิ ชาดก)  ชุ.  ชา.  วี ส.  ๒๗  /  ๖๒๘  /  ๑๕๐ 

คฤหัสถ์ ผู้ ยัง ส้อง เสพ กามคุณ อยู่  เป็น คน เกียจ คร้าน 
ไม่ ดี  บรรพชิต ผู้ ไม่ สำรวม  ไม่ ดี  พระ ราชา ผู้ ไม่ 
ทรง ใคร่ ครวญ ก่อน ทำไม ดี บัณฑิต ผู้ มัก โกรธ  ไม ดี. 


มี บุคคล ใน โลก นี้ อยู่  ๔  ประ ๓’ ทที่ สังคม ตำหนิ' ว่า เป็น' คน' ไม่ ดี  ที่ ไม่ ดี เพราะ มี 
พฤติกรรม คือ การ กระทำ ที่ ไม่ ดี  เป็น การก ระ ทำ ที่ส้ง คม รังเกียจ  และ เป็น สิ่ง ที่ บุคคล ผู้ 
อยู่ ใน ระดับ หรือ ฐานะ อย่าง นั้น ไม่ ควร กระทำ  เมื่อ ไป กระทำ เข้า ก็ เลย ถูก ตำหนิ ว่า เป็น คน 
ไม่ ดี ไป ด้วย  บุคคล  ๔  ประ เก' ท นั้น  คือ 

๑.  คฤหัสถ์  หมาย ถึง คน เป็น ชาว บ้าน ธรรมดา  ที่ ยัง มี เหย้า มี เรือน และ ยัง ข้อง 
แวะ ทาง โลกีย์ อยู่  คฤหัสถ์ เช่น นี้ จะ ต้อง มี ความ ขยัน หมั่น เพียร  ตั้งใจ ทำ มา หา กิน และ 
เก็บ ทรัพย์ สมบัติ ตั้ง เนื้อ ตั้ง ตัว ใหั ได้  จึง จะ นับ ว่า ดี  แต่ ถ้า ย้น คน เกียจ คร้าน  ไม่ นำ พา 
ธุระ การ งาน ต่าง  ๆ  ไม่ รับ ผิด ชอบ ใน หน้าที่ ของ ตน  นับ ว่า ไม่ ดี  เพราะ ความ เกียจ คร้าน นี้ 
ป็น กิริยา ที่ ไม่ ดี  ไม่ ควร ประพฤติ 


๔๑ 


๒.  บรรพชิต  ท มาย ถึง นัก บวช ผู้ ดำรง เพศ เฏิน ผู้ ถือ ศีล ทรง ธร ร!]  จะ ต้อง สำรวม 
ระวัง เรือง กร ยา มารยาท  ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ต้อง เรียบ ร้อย น่า เลื่อมใส  จึง จะ นับ 
ว่า ดี  แต่ ถ้า ไม่ สำรวม ระวัง  ทำ อะไร พูด อะไร โดย ไม่ ระวัง  ศีลา จาร วัตร ไม' งด งาม  ชื่อ ว่า ขาด 
ความ สำรวม  จัด ว่า ไม่ ดี  ความ ไม่ สำรวม เช่น นีบร รพ ชิต ต้อง ละเว้น 

ถ.  พระ ราชา  ท มาย ถึง ผู้ ปกครอง คน  ผู้ น่า, ท มู่ คณะ  ผู้ เป็น ทัวท น้า คน  จะ ต้อง มี 
ความ รอบคอบ  จะ ต้อง พิจารณา ไตร่ตรอง ใท้ถ่ อง แท้ ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร หรือ พูด อะไร ลง ไป 
จึง จะ ไม่ ผิด พลาด เสีย หาย ใน ภาย หลัง  และ นับ ว่า ดี  ถ้า ทำ อะไร พูด อะไร โดย ขาด สติ ยั้ง คิด 
ขาด ความ รอบคอบ  ขาด ความ ไตร่ตรอง ให้ ดี  ย่อม เกิด ความ เสีย หาย แก่ ตัว เอง และ หมู่ 
คณะ ได้ มาก 

๔.  บัณฑิต  หมาย ถืงผู้ ที่ สังคม ยกย่อง ว่า เป็น คน มี ความ รู้  เป็น ครู 
อาจารย์ คน  เป็น นัก วิชาการ จะ ต้อง เป็น คน อารมณ์ เย็น  เก็บ ความ รู้สึก ไม่ พอ ใจ 
เก่ง  แม่ ไม, พอ ไจ อย่าง ไร ก็ ยิ้ม แย้ม ได้  คือ เก็บ นํ้า ขุ่น ไว้ ข้าง ใน  เอา นํ้าใ สอ อก ข้าง 
นอก  จึง จะ ดี  หาก เป็น คน มัก โกรธ  อารมณ์ ร้อน  เก็บ ความ โกรธ ไว้ ไม่ ได้  ก็ ทำ ให้ 
ไม่ น่า เชื่อ ถือ  ถือ ว่า ไม่ ดี 

ความ ไม่ ดี  ใคร ประ พ ฤดี เข้า ก็ จะ กลาย เป็น คน ไม่ด็ ไป  เหมือน ผ้า ที่ 
สะอาด  เมื่อ เปรอะ เข้ อน โคลน ตม ที่ สกปรก เข้า  ก็ กลาย เป็น ผ้า สกปรก ไป ด้วย 
แต่ ผ้า ที่ สกปรก นี้ สามารถ ทำ ให้ สะอาด ได้ ด้รย กส้าง  ความ ไม่ ดี ของ แต่ ละ 
คน ก็ เหมือน กัน  สามารถ แก ไข และ ป้องกัน ได้  เพราะ มิ ใช่ ลักษณะ นิสัย ที่ ดีด ต้ว 
มา แต่ เกิด 


๔๒ 
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ทาง เ (ส ปทรั ฬย์ 


อิตฺถี ธุตฺ โต  สุรา ธุตฺ โต  อกฺข ธุตฺโ ต  จ  โย  น โร 

ลทฺธํ  ลทฺธํ  วิ นา เส ติ  ตํ  ป รา ภว โต  มุข0  ฯ 

ขุ.  สุ.  ๒๕  /  ๑๐๖  /  ๓๙๒ 

ผใด  เป็น •แก เที่ยว ผู้หญิง  ®  เป็น นัก ดืมสุ รา  &  เป็น 
นักการ พนัน  ®  คน  ๓  ประเภท น  ย่อม ลาง ผลาญ 
ทรัพย์ สมบัติ ที่ ได้ ๆ  มา แล้ว  ประพฤติ กรรม เช่น 
นั้น เป็น ทาง เสี อม เสีย ของ เขา. 


คน เรา เมื่อ มี ความ ขยัน หมั่น เพียร  ประกอบ กิจการ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ด้วย สติ ปัญญา  ย่อมหา ทรัพย์ สมบัติ ได้ ตาม สมควร  แต่ ถ้า มี ความ สามารถ มาก 
ก็ ย่อมหา ทรัพย์ สมบัติ ได้ มาก  หรือ บาง ราย อาจ ได้ ทรัพย์ สมบัติ ที่ เป็น มรดก ของ 
พ่อ แม่ ของ บรรพบุรุษ  ทำ ให้ มี ฐานะ มั่งคั่ง โดย ไม่ ต้อง ทำ อะไร  อา ค้ย บุญ เก่า ดี จึง 
ได้ อย่าง นั้น  แต่ ทรัพย์ สมบัติ ทั้ง หมด ที่ ได้ มา โดย วิธี ต่าง  ๆ  นี้  ถ้า หากว่า ผู้ เป็น 
เจ้า ของ ไม่ รู้จัก กิน ไม่ รู้จัก ใช้  ใช้ จ่าย ไป ใน ทาง ที่ ไม่ จำ เป็น และ ไม่ สมควร แล้ว 
ทรัพย์ สมบัติ นั้น ก็ จะ ร่อย หรอ และ หมด ไป ใน เวลา ไม่ ช้า นัก  หรือ ไม่ อาจ เก็บ หอม 
รอม ริบ ให้ มาก พอ ที่ จะ ตั้ง เนื้อ ตั้ง ตัว ได้ 

หน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เสีย ทรัพย์ สมบัติ โดย ไม่ จำ เป็น และ ไม่ สมควร นั้น มี มากอย่าง 
แต่ ที่ สำคัญ ที่ สุด และ เห็น ชัด ที่ สุด มี  ๓  ทาง คือ 

๑.  เที่ยว ผู้หญิง  คือ  เป็น ผู้ ชอบ เที่ยว เตร่ หา ความ สํ! ราญ กับ ผู้หญิง  ไม่ อิ่ม ใน 


๔๓ 


เรือง กาม โลกีย์  ไม่ พอ ใจ ใน สิง ที ตน มี  เมื่อ แสวง ทา เรื่องอย่าง นี้  ก็ ต้อง ใช้ ทรัพย์ สมบัติ ที่ 
หา มา ได้ ทรือ ทีมี อยู่ มา ปรน เปรอ มาส นอง ความ ต้อง การ ของ ตน  ท' ร้พย์ สมบัติ ก็- จะ' หมด 
ไป เรื่อย  ๆ 

๒.  ดื่ม สุรา  คือ  เป็น ผู้' ชอบ ดื่ม นี้' าเ มา  ติค ยา เสพ ติค  พฤติกรรม เช่น นี้  นอก จาก 
ทำ ให้ เสีย ทรัพย์ เพราะ จะ ต้อง เอ ทา แล้ว  ยัง เป็น เหตุ ให้ เลีย ท ร้พย์ โดย ใช่ เหตุ อื่น  ๆ  อีก 
เช่น เมื่อ ดื่ม สุรา แล้ว ทะเลาะ วิวาท กัน  เมื่อ เกิด โรค ภัย เบียด เบียน  เมื่อ เกิด อุบัติเหตุ 
เพราะ เมา สุรา  เป็น ต้น  ซึ่ง บาง ครั้ง ต้อง เสีย เงิน เลีย ทอง ไป ประกัน ตัว  ไป รักษา ตัว 
เป็น ต้น 

ถ.  เล่น การ พนัน  คือ  เป็น ผู้ ติด การ พนัน  ชอบ เล่น การ พนัน  จะ เล่น พนัน เพียง 
อย่าง เดียว หรือ ทลาย อย่าง  ก็ ล้วน เป็น เหตุ ให้ เลีย ท ร้พย์ ทั้ง สิ้น  คน, ที่ รั้ว รวย เพราะ เล่น 
การ พนัน นั้น ดู เหมือน ว่า จะ ไม' มี ใน โลก  ผู้, ที่รั้า รวย' จริง  ๆ  มัก' จะ เป็น ผู้ ที่จั1 ด ให้ มี การ เล่น 
การ พนัน  แต่ ความ รื่า รวย อย่าง นั้น ก็ ไม่ คง ทน  และ นำ ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ มา ให้ ตลอด 
เวลา  ผู้ ได้ ทรัพย์ มา ด้วย การ จัด ให้ มี การ พนัน ย่อม รู้ดี ใน ช้อนี 


คน ที่ ชอบ อย่าง นิ้  เป็น คน เกิด มา เพื่อ ผลาญ ทรัพย์ สมบัติ ชื่อ เสียง ของ ตน เอง 
และ ของวง ส์ต ระ กล โดย แห้  สังคม ส่วน ใหญ่ ไม่ ยกย่อง ว่า เป็น คน ด และ สอน ไหน ลบ 
หนี เสีย ให้ ไกล  ๆ  แต่ ก็ย้ง มี คน บาง คน ที่ ชม ชอบ การ กระทำ เส่น นั้, แข อง^า  ยอม แต่ง 
งาน อย่ กิน กับ เขา  จึง ตอง ผจญ ทุก ขอ มูก ข แขน ร®^ ไม่  หาน วา เป็น คน ม เวร ตอ กน  วง 
เห็น กงจักร เป็น ดอก บว ไม่  เม ยี เวร ยง มอ มูก ตอง อด อ^าก แด ะ อด นน กน ไม่  หมด เวร 
เมื่อ ไร  ตา ก็ จะ สว่าง เห็น กงจักร เม่น 1 กง จั! กร' ไ ดเมอ นั' แ 
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ทาง เ (สฒุ คสิท 


นิทฺ ทาสี ลี  สภา สีสี  อนุ ฏฺจีา ตา  จ  โย  น โร 

อลโ ส  โก ธปณฺ ณาโ ณ  ต0  ป รา ภว โต  มุข0  ๆ 

ขุ.  สุ.  ๒๕'  /  ๙ ๖  /  ๓๙๑ 

ผูใด  เป็น คน ชอบ หลับ  ®  ชอบ คุย  ®  ไม่ ปีน หยัด 
ต่อสู้ ®  เกียจ คร้าน  ๑  ชอบ โกรธ  ®  ลักษณะ นิสัย 
เช่น นั้น จัด เป็น ท างเ สีอม เสีย ของ ผู้เ ข 7. 


นิสัย  คือ ความ ประพฤติ ที่ ทำ มา จน เคย ชิน  จน กลาย เป็น เรื่อง ปกติ ธรรมดา 
ไป สำ หร้ป ผู้ นั้น  นิสัย นี้ เป็น เครื่อง บ่งบอก ถึง ลักษณะ ของ คน ว่า เป็น คน ประเภท ใด 
ถือ ว่า เป็น ลักษณะ ประจำ ตัว ของ ผู้ นั้น เอง  อัน นิสัย ของ คน นั้น มี ทั้ง ที่ดีแ ละ ไม่ ดี  คน ที่ 
มี นิสัย ดี นับ ได้ ว่า เป็น คน ดี  คน ที่มี นิสัย ที่ ไม่ ดี นับ ได้ ว่า เป็น คน ไม่ ดี  นิสัย ดี เป็น เหตุ 
ให้ เกิด ประโยชน์  ทำ ให้ ผู้มี นิสัย เช่น นี้ เป็น คน มี ลักษณะ ที่ น่า นับถือ  น่า ยกย่อง 

น่า ช่วย เหลือ เกื้อกูล  และ น่า คบ หาสมา คม  ส่วน นิสัย ไม่ ดี เป็น เหตุ ให้ เกิด โทษ 

ทำ ให้ ผู้มี นิสัย เช่น นี้ เป็น คน มี ลักษณะ ที่ ไม่ น่า นับถือ  ไม่ น่า ยกย่อง ช่วย เหลือ  และ 
ไม1 น่า คบ หาสมา คม ด้วย 

อัน ลักษณะ นิสัย ที่ ไม่ ดี ซึ่ง มีแต่ โทษ ไม่ มี คุณ นั้น  ท่าน แสดง ไว้ หลายอย่าง  เช่น 
๑.  นิสัย ชอบ หลับ  คือ  เป็น คน ที่ หลับ ง่าย  หลับ ไม่ เลือก เวลา  ไม่ เลือก สถาน ที่ 
ควร หรอ ไม ควร อ ยาง ไ รา’) ลบ ได ทัง สิน  คน ทม นิสัย เช่น น ย่อม เป็น ที ขบ ขัน ขฎ ง^น นัป็บ่ 
๒.  นิสัย ชอบ คุย  คือ เป็น คน แก่ คุย  ชอบ พูด มาก  คุย ไม่ ลือ ก เวลา และ สถาน ที่ 


ดะ,  & 


คุย จน เสีย งาน เสีย การ  คน ที่ ชอบ คุย นั้น มัก เก็บ หัวใจ ไว้ ที่ ปาก  และ มัก ทำ ให้ คน หนี หน้า 
เพราะ ความ รำคาญ ที่ จะ ฟัง 

ถ.  นิสัย ไม่ ยืน หยัด ต่อสู้  คือ เป็น คน ไม่ อด ทน  ท้อแท้ ถด ถอย ง่าย เมื่อ เผชิญ กับ 
ความ ลำบาก เป็น คน จับ จด  ไมมั ความ ร้บ ผิด ชอบ ใน หน้าที่ การ งาน ใด  ๆ  คน เช่น นี้ มอบ 
หมาย งาน สำคัญ ให้ ทำ ไม่ ได้ 

๔.  นิสัย เกียจ คร้าน  คือ เป็น คน ไม่ สู้ งาน  งาน หนัก ไม่ เอา งาน เบา ไม1 สู้  เป็น คน ไม่ 
ชอบ ทำ งาน  ชอบ แต่ อา ศ้ย คน อื่น  เป็น กาฝาก ของ สังคม  คน เช่น นี้ อยู่ ที่ ไหน เขา ก็ รังเกียจ 
และ เดือด ร้อน ที่ นั่น 

๕.  นิสัย ชอบ โกรธ  คือ  เป็น คน ม ทะลุ  เป็น ทาส ของ อารมณ์  หงุด ทงิค ง่าย เมื่อ มี 
ใคร มา ทำ อะไร ให้ ไม1 ถูก ใจ หรือ พูด ไม่ ถูก หู  เป็น คน ที่ ใคร  ๆ  เข้า ไม1 ติด 

นิสัย เหล่า นี้ เป็น นิสัย ที่ ไม่ ดี  แต่ คน1 ที่ มี' นิสัย อย่าง' นี้ มัก' จะ' ไม่ รู' คัว  บาง ครั้ง แม้ 
มี อื่น มาบอก ให้ ฟัง ก็ มัก จะ ไม, ค่อย เชื่อ  บาง คน อาจ เห็น ว่า ไม, เห็น เสีย หาย อะไร เพราะ 
เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว  หรือ เห็น ว่า เป็น เรื่อง หยุมหยิม เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ไม่ น่า เลีย หาย 
อะไร มาก  แต่ ความ จริง แล้ว นิสัย เช่น นี้ เป็น เหตุ ให้ เสีย หาย ส่วน ตัว  คือ ทำลาย บุคลิก 
ลักษณะ  ทำลาย ความ นิยม นับ ถอ ใน ตัว ของ ผูเป็ นอ ย่า วน้น ไบ่ ได้ ไน นอ ย  เร ยก ไค วา 
เป็น ตัว บั่น ทอน ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ ผู้ นั้น ทางหนึ่ง ไ คย ชื่^ าตัว ไย่! 

อัน ลักษณะ, นิสัย ที่' ไม่ ดี นั้น มิใ ส่ เป็น ด' รา บา, ปที่ฒิ ด ตัว มา ตั้งแ ( ต่แกิด  แต่ 
เป็น สิง ที่ เจ้า ตัว  เพาะ ขึ้น ใ' นภ ายห ลัง  ซึ่ง สามารถ ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง ได้ 

อย่ที่ วำเ จ้า ตัว จะ ยอม รับ ค วา ม ไย่® นั้น  และ ยอม ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง เสีย 
ใหม่ ให้ ดี ขึ้น หรือ ไม่ เท่า นัน 


06๖ 


ชยํ  เวรํ  ปสว ติ  ทุกฺขํ  เส ติ  ป ราชิ โต 
อุป สนฺโ ต  สุข0  เส ติ  หิตฺ วา  ชยป ราชย์  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๒๐®  /  ๕๖ 

ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  ผู้ แพ้ ย่อมอยู่ เป็น ทุกข์  ผู้ ละ 
ความ ชนะ และ แพ้ แล้ว สงบ ใจ ได้ ย่อมอยู่ เป็น สุข . 


ขึ้น ชื่อ ว่า การ แข่ง ขัน  ไม่ ว่า จะ แข่ง ขัน กัน ใน ทาง ดี หรือ ไม่ ดี  ย่อม มี ผล 
เป็น สองอย่าง คือ ไม่ ชนะ ก็ แพ้  แม้ มี จะ มี เสมอ กัน บ้าง  ก็ ยัง ไม่ ถือ ว่า การ แข่ง ขัน 
สิน สุด ลง  จะ ต้อง หา ทาง แข่ง ขัน กัน ใหม่  การ แข่ง ขัน นั้น  ถ้า หาก เป็น ไป ใน ทาง ที่ 
ดี ใน ทาง สร้าง สรรค์  แข่ง กัน ทำ ความ ดี  แข่ง กัน ทำ ประโยชน์  เช่น แข่ง กัน ศึกษา 
เล่า เรียน  แข่ง กัน ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  แข่ง กัน ทำ บุญ กุศล  หาก แข่ง กัน ทำ ความ ดี ทำ 
ประโยชน์ อย่าง นี้ ด้วย ใจ บริสุ ทธี้  ไม่ ต้อง การ เอา ชนะ คะคาน กัน แล้ว  แม้ จะ มี 
แพ้ มี ชนะ  ผู้ แช่ง ขัน ก็ จะ ได้ รับ ประโยชน์ อย่าง เดียว  ไม่ เกิด โทษ อะไร 

แต่ การ แข่ง ขัน ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ คือ แข่ง กัน ใน ทาง พนัน ขันต่อ 
เอา แพ้ เอา ชนะ กัน เป็น ผล ประโยชน์  หรือ เอา เกียรติยศ ชื่อ เสิ ยง หรือ อย่าง อื่น มา 
เป็น ประกัน  เช่น แข่ง ม้า  แข่ง มวย  แข่ง เรือ  รวม ไป ถึง การ เล่น พนัน ขันต่อ 
ต่าง  ๆ  การ แข่ง ขัน เช่น นี้ ย่อม ให้ ผล เป็น ทุกข์ เป็น โทษ แน่ นอน  คือ 

ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร  กล่าว คือ ผู้ที่ช นะ มัก ลำพอง ใจ ว่า ตัว ชนะ  มัก แสดง 
กริยา เยาะ เย้ย ถาก ถาง ผู้ แพ้  เป็น การส ร้าง ศัตรู โดย ปริยาย  บาง ครั้ง ท้าทาย ให้ 


๔๗ 


ผู้ แพ้ มา ต่อสู้ ใหม่  เป็น การ ยั่ว ยุ ให้ มี การ พนัน ขันต่อ กัน ต่อ ไป อีก  ที่ สำคัญ ก็ คือ 
ผู้ทีช นะ นัน ไป ก่อ เวร กับ ผู้ แพ้ เข้า ไว้ โค ย ไม่ รู้ ตัว  ชึ่งผู้ แพ้ เขา จะ ทา ทาง มา แก้ แค้น 
แน่ นอน ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง  ไม่ วิธี ใด ก็ วิธี หนึ่ง  เป็น การ ผูก เวร กัน ไว้ โดย แท้ 

ผู้ แพ้ ย่อมอยู่ เป็น ทุกข์  กล่าว คือ ผู้ที่ แพ้ นั้น ย่อม เกิด ความ ทุกข์ เดือด 
ร้อน  ย่อม มี ความ เสียใจ  มี ความ เสีย คาย  เพราะ เสีย ทรัพย์ ไป บ้าง  เพราะ 
เสีย หน้า เสีย เกียรติ บ้าง  ย่อม นั่ง คิด นอน คิด ที่ จะ เอา ชนะ คืน ให้ ไค้  ทำ ให้ จิต วุ่น 
วายอยู่ กับ การ แก้ แค้น กับ การที่ จะ ไป แข่ง ขัน เอา ชนะ คืน ให้ ได้ รํ่า ไป  ไม่ ว่า จะ 
เป็น ผู้ ชนะ หรือ ผู้ แพ้  ล้วน ตก อยู่ ใน ความ ทุกข์ ด้วย กัน ทั้ง สอง ฝ่าย 

ส่วน ผู้ที่ ละ ทั้ง ชนะ และ แพ้ ได้  คือ ไม่ ติด ใน เรื่อง การ พนัน ขันต่อ  ไม่ มุ่ง ที่ 
จะ เอา ชนะ ใคร  และ ไม่ มุ่ง ที่ จะ แพ้ ใคร  มุ่ง แต่ ความ สุข สงบอย่าง เดียว  แม้ บาง 
ครั้ง มี โอกาส เป็น ผู้ ชนะ  ก็ ไม่ ถือ 1 ว่า เป็น ความ ชนะ  และ ไม่ สำ พอง ใจ ไม่ ดีใจ จน 
ออก นอก หน้า  แม้ บาง คราวจะ เสีย โอกาส กลาย เป็น ผู้ แพ้  ก็ ทำ ใจ ได้  ไม่ ถือ ว่า 
เป็น ความ แพ้  ผู้ที่ ทำ ได้ เช่น นี้  จะ มี ใจ สงบ ได้  เพราะ ไม่ ต้อง ก่อ เวร ก่อ กรรม  ไม่ 
ต้อง หวาด ผวา ใคร  ไม่ ต้อง คิด ทา ทาง เอา ชนะ ใคร  ทำ ให้ ใจ สบาย  ทำ ให้ อยู่ เป็น 
สุข ตลอด เวลา 


อัน ความ สุข ใน ซีวิต นั้น  หา ได้ ไม่ ยาก นัก  ผู้ ฉลาด ย่อมหา ความ สุข 
ให้ ตัว เอง ได้ ทุก เมื่อ  ส่วน ผู้ ที่ ไม ฉลาด  มัก จะ หา เรื่อง ทุกข์ มา ให้ ตัว เอง ได้ 
เสมอ  และ มัก จะ ไม่ รู้สืก ตัว ด้วย ว่า ตน เอง เป็น ทุก ช์1 ดื3 ด วิ3 น  ไม่ สบาย ใจ 
เพราะ เรื่อง อะไร 


๔๘ 


ศีฟัว เไเ ฬรๆ ะ! ไร' ร' ม  || 

น  ชจฺ จา  วสโ ล  โหดิ  น  ชจฺ จา  โหดิ  พุ ราหุ มโณ 
กมฺมุ นา  วสโ ล  โหดิ  กมฺมุ นา  โหติ  พุ ราหุ มโณ  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๑๓๖  /  ๓๙๖ 

คน เรา จะ เป็น คน เลว  เป็น คน ประเสริฐ  เพราะ ชาติ 
กำเนิด ก็ หา ไม่  แต่ เป็น คน เลว  เป็น คน ประเสริฐ  ก็ 
เพราะ การ กระทำ. 

คน เรา แม้ จะ แตก ต่าง กัน โดย เพศ  ผิว พรรณ  ชาติ กำเนิด  แ ละ ฐานะ ทาง การ งาน หรือ 
การ เงิน  ชึ่งา ฑํใท้ คน เรา ไม่ ทัด เทียม กัน ทั้ง สิทธิ ที่ ควร ได รบและ หน้าที่ ที่ ควร ได้ ทำ  แต่ ก็ มี 
สิ่ง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ทุก คน ซึ่ง แตก ต่าง กัน ดัง กล่าว นั้น มี ความ เสมอ ภาค เท่า เทียม กัน หมด ได้  สิ่ง 
นั้น คือ สิทธิ ใน การทำ ความ ดี หรือ ความ ชั่ว  และ สิทธิ ใน การที่ จะ ได้ รบ ผล แห่ง การ กระทำ นั้น 
ไม' ว่า จะ เป็น ผลดี หรือ ผล ชั่ว  คือ ใคร ทำ ความ ดี  ก็มีสิ ทธิ ได้ ริบ ผลดี  ใคร ทำ ความ ชั่ว  ก็มี 
สิทธิ ได้ รีบ ผล ชั่ว  เป็น อย่า งนั้เ ท่า เทียม กัน ทุก คน 

ใน โลก นี้  ยัง มี การ แบ่ง ประ ๓ ท คน ซึ่ง แตก ต่าง ก็นนี้ ออก ไป อีก  โดย ดู ที่' ชาติ กำเนิด 
เป็น สำคัญ  คือ ถ้า ผ็นึ่ด เกิด ใน ตระกูล สูง  ใน วรรณะ สูง  ก็ ยกย่อง กัน ว่า เป็น คน ประ เล่ริ ฐ  เป็น 
คน ดี  ส่วน ผู้ที่ เกิด ใน ตระกูล ตา ต้อย  ก็! ด้ริบ่ การ ดู ถูก ดู แคลน ตาง  ๆ  นานา  สังคม ที่ ยึด ถือ 
แนว คิด นี้ ย่อม ตี ค่า ราคา คน ที่ ชาติ กำเนิด เป็น สำคัญ  เมื่อ เป็น อย่าง นี้ สังคม นั้น มัก จะ มี แต่ 
การ กด ขี่ ข่ม เหง  เอา รัด เอา เปรียบ  แ ละ ทำลาย สิทธิ มนุ ษ ย ชน ทั่ว ไป  เป็น สังคม ที่อยู ใน อำนาจ 
ใน มือ ของ ผู้มี อำนาจ วาสนา และ เกิด ใน ตระกูล สูง เท่า นั้น 


๔๙ 


แท้ จริง  ความ เย้ น คน เลว ห่รือ ความ ย้น คน ประ เ? คิฐ นั้น  ไม่ ควร วัด ที่ ชาติ กำเนิด 
เพราะ คน เรา เลือก เกิด ไม ได้  แต่ ควร วัด กัน ด้วย การ กระทำ ของ ผู้ นั้น เป็น เกณฑ์  กล่าว คือ ผู้ 
ใด เป็น คน ดี  มีคืล มี ธรรม ประจำ ใจ  เป็น คน ขยัน หมั่น เพียร  ตั้งใจ ทำ มา หา กิน  มี ความ ชื่อ 
สัตย์ สุจริต  มี ความ จริง ใจ  และ มี ความ ฉลาด มี ความ สามารถ  แม้ จะ มี ชาติ กำเนิด อย่าง ไร  ก็ 
ควร ได้ รบ การ ยกย่อง วา เป็น คน ประเ^ ฐ เป็น คน ดี ของ สังคม  ส่วน ผู้ที่ช อบ ประพฤติ 

เสีย ทาย  ก่อ ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ส้ 3 คม  ชอบ เอา รัด เอา เปรียบ  กด ขี่ รังแก และ ก่อ กรรม ทำ 
เข็ญ ให้ แก่ สังคม  ผู้ นั้น แม้ จะ มี ชาติ กำเนิด สูง  มี ยศศั กด  มี ฐานะ ดี อย่าง ไร  ก็ ควร ได้ ริบ การ 
ประณาม วา เป็น คน เลว  ไม่ ควร ได้ ริบ การ ยกย่อง ให้ เป็น ใทญ ในสั 3 คม  เพราะ ว1 าคน เช่น นี้ 
แหละ ที่ ทำ ให้ด้ 3 คมวุ่ น วาย เดือด ร้อน ได้ มากกว่า คน ทั่ว ไป 

การ ยกย่อง นับถือ คน  ควร ดูที่ การ กระทำ หรือ สิ่ง ที่ เขา ปฏิบัติ อยู่ เป็น ประจำ  ไม่ 
ควร ดู เพียง ผิวเผิน  หรือ ดู ที่, ชาติ ตระกูล  ฐานะ  ยศ สัก ค  หรือ ทรัพย์ สมบัติ ของ เขา เท่า นั้น 
เพราะ เมื่อ ไป ยกย่อง คน ทั่! ม, ควร ยกย่อง เข้า  จะ เดือด ร้อน กัน ไป ทั่ว  และ หาก ไม่ ยกย่อง คน 
ที่ ควร ยกย่อง จริง  ๆ  โดย ติด ขัด แต่ เพียง ว่า เขา เป็น คน มี ชาติ ตระกูล ตํ่า ต้อย เท่า นั้น  จะ ทำ ให้ 
คน เรา เกิด ความ ท้อแท้  ไม่ อยาก จะ ทำ ความ ดี อะไร แก่ศั 3 คม  สั3 คม นั้น เอง ก็ จะ ขาด แคลน คน 
ที่ ประ เส่ริ ฐ และ' คน ดี' จริง  ๆ  อย่าง ที่ ต้อง การ กัน 


คน เรา เลือก เกิด ไม่ ได้  แต่ เมื่อ เกิด มา แล้วสามารถ เลือก สิ่ง ที่ ตน เอง 
จะ ทำ ได้  การที่ จะ ไป รังเกียจ และ กีด กัน กัน โดย ดูที่ ชาติ กำเนิด นั้น  เป็น 
สิ่ง ไม่ ถก ต้อง  แต่ ควร จะ รังเกียจ และ กีด กัน กัน ที่ การ กระทำ ชั่ว ของ คน 

ผู้ นั้น เอง  เพราะ การ กระทำ เป็น ต้ว บ่ง ชืถึง ระ ด้บค วาม เป็น คน ของ เขา 


๕๐ 


คุณ ธร' ร' ม ใ/ชิง เก รี': 


ยมฺหิ  สจฺจ ณฺจ  ธมฺ โม  จ  ยึหี สา  สณฺณ โม  ท โม 

ส  เว  ว นุต มโล  ธีโร  โส  เถโ รติ  ปวุจฺ จติ  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๒๖๑  /  ๖๗ 

ท่าน, ผู้ โด  มี ความ จริง ใจ  ®  มี คุณธรรม  ®  มี ความ 
ไม ‘เบียด เบียน  ®  มี ความ สำรวม  ®  มี ความ ข่ม ใจ  ® 
ท่าน ผู้ นั้น แล จัด ว่า เป็น นัก ปราชญ์  คลี คลาย สนิม ใจ ได้ 
แล้ว  เรียก ได้ ว่า เป็น  ‘'เถระ" 


คำ ว่า  “เถระ”  โดย ปกติ เป็น คำ ที่ ใช้ เรียก พระ ภิกษุ ผู้มี อายุ พรรษา มาก  แต่ คํๅนี้ 
สามารถ นา มา ใชเ ร ยก บุคคล ท้ว ไป ชงเ ปน คถเ หัส ถก ได  เพราะ โดย คราม 'หมาย ที แท้ จริง 
คำ ว่า เถระ นี้ ท่าน หมาย ถึง ผู้ที่ป ระ กอบ ด้วย คุณธรรม  ๕  ประการ ชิ่ง เรียก ว่า  “เถร ธรรม” 
คือ ธรรม' ที่ เป็น คน สมบัติ' ของ ผู้ที่ เป็น เถระ หรือ เป็น ผู้ใหญ่ เ' ธน ผู้ สู ง อ' ๅยุแ ล้ร  คุณธรรม  ๕ 
ประการ นั้น คือ 

๑.  ม ความ จริง ใจ  คอ  ม สัจจะ ประจำ ใจ  ม ความ ชือ สัตย์  เป็น คน ตรง ใปต รง มา 
ไม่ มี เล่ห์ เหลี่ยม  เป็น คน พูด จริง ท่า จริง  ไม่ เหลา ะ แหละ เห ลรไ หล  เป็น หลัก ให้ แก่ คน อีน 

นุ  ธ/ 

เค 

๒.  มี คุณธรรม  คือ  เป็น คน มี เมตตา กรุณา ธรรม  เห็น อก เห็น ใจ ผู้ อื่น  ชอบ ช่ๅย 
เหลือ ผู้ อื่น  ดำรง อยู่ ใน พรหมวิหาร ธรรม สมํๅ เสมอ  วาง ตัว เหมาะ สม กับ เป็น ผู้ ให^ 
เลย งชพ และ ประ กอ บก จ การ งาน ต่าง  ๆ  ด้วย ความ' รับ ผิ ค' ชอบ  ด้วย ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต 


๕๑ 


ด้ว ย ความ ข ยัน หมัน เพี ยร 

ถ.  มี ความ ไม่ เบียด เบียน  คือ  งค เว้น จาก การ เปีย ค เบียน ล้าง ผลาญ ผู้ อื่น  ไม่ 
ก่อ ความ เดือด ร้อน ให้ ผู้ อื่น ไม่ เอา รัคเ อา เปรียบ ผู้ อื่น 

๔.  มี ความ สำรวม  คือ  มั่น คง อยู่ ใน ศึล  ไม่ ทำ ร้าย ใคร  ไม่ หา กิน โดย ทุจริต  ไม่ 
สำส่อน เรื่อง เพศ  ไม่ โกหก มด เท็จ ใคร  ไม่ สำมะเลเทเมา  มี กิริยา มารยาท งด งาม เป็น แบบ 
อย่า งที่ดี ได้ 

๔.  มี ความ ข่ม ใจ  คือ  มี จิต ใจ มั่น คง  ฝึก จิตอยู่ เสมอ  ไม่ หวั่น ไหว ง่าย  ไม่ เป็น 
คน เจ้า อารมณ์ ไม่ มัก โกรธ เป็น คน คุม อารมณ์ ข่ม ใจ ได้ต็ เป็น คน ใจ ดีใจ เย็น 

บุคคล ใด มี คุณสมบัติ  ๕  ประการ นี้ อยู่  แม้ จะ เป็น เด็ก เป็น สตรี  ก็ นับ เป็น  “เถระ” 
ได้  ส่วน ผู้ สูง อายุ แม้ จะ เป็น พระ ภิกษุ  ถ้า ไม่ มี คุณสมบัติ เหล่า นี้ เลย  ก็ ไม่ สมควร เรียก ขาน ว่า 
“เถระ”  ควร เรียก ได้ แต่ เพียง ว่า  “คน แก่”  “คน ชรา”  ห่รือ  “ผู้ เฒ่า”  ห่รือ  “หลวง ตา” 
เท่า นั้น  เพราะ ผู้ สูง อายุ เข่น นั้น ชาว โลก เห็น ว่า เป็น คน  “แก่ เพราะ กิน ข้าว  เฒ่า เพราะ อยู่ นาน” 
มิ ใช่ เป็น คน แก่ศึ ล แก่ ธรรม หรือ แก่ ความ ดี  เมื่อ เป็น ดัง นี้  ย่อม สรุป ได้ ว่า  ความ เป็น เถระ นั้ น 
ขึ้น อยู่ กับ คุณธรรม ความ ดี  ผู้มี คุณธรรม ความ1 ดี ด้ง กล่าว  ก็ สมควร ได้ ริบ ยกย่อง ว่า เป็น 
“เถระ”  และ น่า เข้า ใกล้ น่า กราบ น่า ไหว้  และ น่า ปรนนิบัติ ริบ ใช้ 

คน เรา แม้ จะ มี อายุ มาก  แม้ มี ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน สูง  แต่ ก็ ไม่ อาจ เป็น เถระ 
หรือ ไม่ อาจ เป็น ผู้ใหญ่ ได้  ก็ เพราะ ทำ ตัว ไม่ เหมาะ สม  เป็น คน เหลว ไหล ไม่ มี สัจจะ บ้าง 
เป็น คน ไม่ มี คุณธรรม บ้าง  เป็น คน ชฮบ เบียด เมีย ห* รังแก คน3 น บ้าง  เป็น คน ไม่ มีสืล 
บ้าง  เป็น คน ทำ อะไร ตาม อารมณ์  เอา แต่ ใจ ตัว เอง บ้าง  กลาย เป็น ผู้ใหญ่ ที่ น่า รังเกียจ 
ไม่ น่า เข้า ใกล้  ไม่ น่า ปรน น้บัติ รับ ใช้ ไม่ 


๕๒ 


/' 


ฟัแที่ ไม่ เป็น^ ริ' ซ 


อจินฺ ติ ตมฺปิ  ภวติ  จินฺติ ตมฺบี  วินสฺ สติ 

น  หิ  จินฺ ตาม ยา  โภค า  อิตฺถิ ยา  วา  ปุริส สฺส  วา  *1 


(มหา ชนก ชาดก)  ชุ. ชา. มหา.  ๒๘ / ๑๑๔๘ / ๑๗๓ 

แม้ สิง ที่มิ ได้ คิด ไว้  ก็ เกิด มิ ได้  สิง ที คิด ไว้ แล้ว  ก็ 
สูญ สล าย ไป ได้  โภคะ ทั้ง หล  ายข อง ชาย หญิง หา สิาเ ร็จ 
ได้ ด้วย ค วาม คิด ไม่. 


ท่าน สอน กัน มา แต่ โบราณ ว่า  “ใด ใด ใน โลก ล้วน  อนิจจัง”  หมาย 
ความ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ เอา แน่ นอน ตาย ตัว ลง ไป ได้  จะ ยึด ถือ เป็น จริง เป็น จัง ก็ ไม่ 
ได้  โดย เฉพาะ เกี่ยว กับ เรื่อง ของ ความ คิด  เรื่อง บาง เรื่อง  สิง บาง สิ่ง  ทั้ง ใน 
ส่วน ดี และ ไม่ ดี  ซึ่ง เรา มิ ได้ คาด คิด ไว้ หรือ คิด ไม่ ถึง ว่า จะ เกิด ขึ้น  ก็ อาจ เกิด ขน 
ได้ เสมอ  แต่ บาง เรื่อง บาง สิ่ง ที่ เรา คิด ไว้ อย่าง ดี  คาด หวัง ไว้ ล่วง หน้า ว่า จะ ต้อง 
เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  กลับ แปร เปลี่ยน ไป  ไม่ เป็น ไป ตาม ที่ คาด คิด ไว้ ก็ ได้  ซึ่ง 
กรณี อย่าง นี้ถึอ ว่า เป็น เรื่อง ธรรมดา  ต้อง ทำ ใจ ให้ ได้  ไม่ อย่าง นั้น จะ ทำ ให้ ท้อ 
แท้  ผิด หวัง  และ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ได้ 

อนึ่ง  แม่ ใน เรื่อง โภคะ หรือ ทรัพย์ สมบัติ ก็ เช่น เดียว กัน  มิ ใช่ ว่า จะ เกิด 
ขึ้น แก่ ทุก คน ที่ ปรารถนา ต้อง การ ไม่  เพราะ คน เรา ทุก คน ล้วน คิด ที่ จะ มี ทรัพย์ 
สมบัติ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  แต่ แค่ ลำพัง ความ คิด อย่าง เดียว ไม่ อาจ ปัน ดาล ให้ 

ทรัพย์ สมบัติ ทั้ง หลาย วิ่ง เข้า มา หา ผู้ นั้น ตาม ที่ ต้อง การ ได้ เลย  เพราะ ว่า ทรัพย์ 


๕๓ 


สมบัติ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ อาจ สำเร็จ ร้น มา ได้ เพราะ ความ คิค  คน ที่ คิด เพ้อ ฝืน 
ไป อย่าง ลม  ๆ  แล้ง  ๆ  แล้ว นอน รอ คอย ให้ ราชรถ มา เกย  รอ ให้ โชค ช่วย  รอ 
ให้ ถูก หวย รวย โป  หรือ รอ ให้ บุญ มา ช่วย นั้น  ย่อม จะ มีแต่ ความ ผิด หวัง รอ อยู่ 
ข้าง หน้า  ส่วน ใหญ่ แล้ว  คน ที่ เกียจ คร้าน และ คน โลภ เท่า นั้น ที่ มัก คิด แต่ จะ 
รวย ทาง ลัด  คิด ฝืน ไป ตาม อารมณ์  วาด วิมาน ใน อากาศ อย่าง นั้น อย่าง นี้  แต่ 
พอ ให้ ลง มือ ท่า งาน เพื่อ ให้ ฝืน เป็น จริง  ก็ย้ก ปฏิเสธ  อ้าง โน่น อ้าง นี่ ไป ตาม เรือง 

แต่มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ความ คิด นั้น จะ ไม่ ดี เอา เสีย เลย  ความ คิด ฝืน 
อยาก' ริ่า' รวย ทรัพย์ สมบัติ นั้น สามารถ เป็น ฐาน' ให้ ผู้ คิด เกิด แรง จูง' ใจ เกิด ศวา ม 
กระ ตือรื อ ล้น ร้น มา ได้  คือ เมื่อ คิด แล้ว ก็ กระตุ้น ให้ ลง มือ ท่า ตาม ที่ คิด ไว้  เพื่อ 
สาน ฝืน ให้ เป็น จริง ร้น มา  โดย พาก เพียร พยายาม  ขยัน อด ทน  ต่อสู้ ดิน รน 
ประกอบ อาชีพ การ งาน ไป  หลัง สู้ ฟ้า หน้า สู้ ดิน ไป ไม่ หยุด หย่อน  เมื่อ ท่า อย่าง นี้ 
สิ่ง ที่ คิด อยาก จะ มือ ยาก จะ ได้ ก็ จะ เกิด ขึน นา เรือ ย  ๆ  ข้อนี แสดง ว่า  ทรัพ ย 
สมบัติ ทั้ง หลาย นั้น จะ เกิด ร้น ได้ ก็ เพราะ การ กระ ท่า ด้วย ความพากเ พี ยร 
พยายาม  มิ ใช่ เกิด ร้น เพราะ ความ คิด เพียง อย่าง เดียว  ความ คิด นั' น เป็น เพียง 
ตัว กระตุ้น เริ่ม ต้น เท่า นั้น  แต่ ถ้า คิด แล้ว ไม่ ท่า ตาม ที่ คิด  ก็ เหลว เช่น เคย  เพราะ 
VI ยุด เพียง แค, ฝืน  แต่ ไม่ สาน ฝืน ต่อ  ท่า ไห ฝืน ไม่ เป็น จริง ขน มา ได 

ทุก คน มี ฝืน เป็น ของ ตัว เอ ง  แต่ ฝืน นั้น จะ เป็น จริง ได้ ก็ ต่อ เมื่อ ผู้นัน มี 
ความ มานะ พยายาม  ต่อสู้ ประกอบ การ งาน  สาน ฝืน ของ ตน ไป อย่าง ต่อ 
เนื่อง จน กว่า ฝืน ของ ตน1 จะแป็น จริง  ได้ แต่ ฝืน ว่า จะ ได้ อย่าง นั้น จะ เป็น อย่าง 
นี้  แล้ว มี ความ สุขอยู่ กับ ฝืนนั้ น  ไม่ สาน ฝืน ไห้ เป็น จริง ขึ้น มว  ก็ คง ไม่ ต่าง 
อะไร กับ กระต่าย ที่มีค วาม1 สุ, ยู่™ ม การ ชม จันทร์ เท่าไร นัก 
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กิ&เ ฤชฟ้ (อง ไไใ เคแ 


น เม  นม นุต สฺส  ภเช  ภ ชนุตํ 
กิจฺจ านุกุ พฺพสฺ ส  กเร ยฺย  กิจฺจํ 
นาน ตฺถ กาม สฺส  กเร ยฺย  อตฺถํ 

อสมฺ ภชนุ ตมฺปิ  น  สมฺภ เชยฺ ย  ๆ 

ขุ.  ชา.  จตุฦ ก.  ๒๗  /  ๖๓๑  /  ๑๕๐ 
พึง อ่อน น้อม ต่อ ผู้ที่ อ่อน น้อม  พึง คบ กับ ผู้ที่ เต็ม ใจ 
จะ คบ ด้วย  พึง ทำ กิจ แก่ผู้ ที่ ช่วย ทำ กิจ  อย่า ทำ 

ประโยชน์ ให้ แก1 ผู้ที่ไ ม' ต้อง การ ประโยชน์  อย่า 

สมาคม กับ ผู้ ที่, ไม่เ ต็ม ใจ จะ สม า คมด้ า ย. 

ว่า กัน ว่า โลก เรา นี้ ต้องอยู่ ด้วย การ ประสาน กัน และ กัน  คือ คน เท ต้อง พึ่ง พา อา กัย 
กัน  ต้อง เกื้อกูล กัน  และ มี ความ เข้า ใจ จิต ใจ กัน และ กัน ดี  ทั้ง เท และ เขา จะ ต้อง เป็น ได้ ทั้ง 
ฝ่าย ให้ และ ฝ่าย รับ  มิ ใช่ หนัก'!! ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เพ ทะ ถ้า หาก หนัก ไ! (ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง 
เช่น หนัก'!! ใน ฝาย ให้ อย่าง เดียว  หรือ หนัก ไ! ใน ฝ่าย รับ อย่าง เดียว  โลก นี้ก็ จะ เอียง ไม่ เกิด 
ความ สมดุล  และ จะ อยู่ กัน อย่า ง'! ม' มี ความ สุข ทั้ง สอง ฝ่าย  มิ ใช่ เฉพาะ ใน หมู่ คน เท่า นั้น 
แม้ แต่ หมู่ ส้ตว์ และ ธรรมชาติ รอบ  ๆ  ตัว คน เท  ก็ อยู่ กัน แบบ ถ้อย ที ถ้อย อา ต้ย กัน  อย่าง ที่ 
คำ พัง เพ ย กล่าว' ไว้' ว่า  “นา' พึ่ง เรือ  เสือ พึ่ง ป้า”  นั่น แหละ 

ใน ทาง ปฏิบัติ  ท่าน สอน ให้ เท นึก อยู่ เสมอ ว่า  ถ้า จะ ทำ อะไร ให้ ผู้ อื่น หรือ เป็น อ ะไร 
กับ ผู้ อื่น จะ ต้อง ดู ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน ว่า ผู้ นั้น เขา เป็น คน อย่าง ไร  เขา เต็ม ใจ หรือ ไม่ อย่าง ไร 
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ทำ ไป แล้วจะ ก่อ ให้ เกิด ความ สูญ เปล่า หรือ ความ ผิคห วัง หรือ ไม่  ท่าน สอน อย่า งนี้ก็ เพื่อ 

ป้องกัน ความ ผิด หวัง  ความ เสียใจ และ ความ สูญ เสีย เวลา ที่ จะ ติดตาม มา  คือ ท่าน สอน ว่า 

๑.  พึง อ่อน น้อม ต่อ ผู้ที่ อ่อน น้อม  คือ  เมื่อ เรา อ่อน น้อม ต่อ ใคร  เมื่อ เขา อ่อน 
น้อม ตอบ ก็ อ่อน น้อม เขา เรื่อย ไป  เมื่อ เขา ไม่ อ่อน น้อม ตอบ  ก็ เลิก อ่อน น้อม เขา ได้  เพราะ 
ท่า ไป ก็ ไร้ ประโยชน์ 

๒.  พึง คบ หา ผู้ที่ เต็ม ใจ จะ คบ หา ด้วย  คือ  ผูใด เต็ม ใจ ที่ จะ คบ กับ เรา  ไม่ รังเกียจ 
เรา  เรา ก็ ควร คบ หา กับ เขา  คบ กับ คน ที่ เต็ม ใจ คบ  สนิท ใจ และ สบาย ใจ กว่า คบ กับ คน ที่ ไม1 
เต็ม ใจ จะ คบ กับ เรา 

ถ.  พึง ทำ กิจ แก่ ผู้ที่ ช่วย ทำ กิจ  คือ  ใคร มีนํ้า ใจ ช่วย เหลือ เรา  เรา ก็ ควร ช่วย เหลือ 
เขา ตอบ  แต่ ถ้า ใคร แล้ง นํ้า ใจ  รอ แต่ ความ ช่วย เหลือ จาก เรา  ไม่ เคย ช่วย เรา ตอบ  ก็ ควร เลิก 
ช่วย เหลือ เขา ได้ 

๔.  อย่า ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ท ไม่ ต้อง การ ประโยชน์  คือ  ผู้ที่ ไม่ ต้อง การ อะไร 
จาก เรา  เรา ก็! ม1 ควร ไป ท่า อะไร ให้ เขา  ท่า' ไป ก็! ม ได้ อะไร1 ดี ขึ้น มา  เสีย เวลา เปล่า  อาจ ถูก เขา 
ว่า ให้ เจ็บ ใจ เสีย อีก 

๔.  อย่า สมาคม ก็บผู้ ทไม่ เต็ม ใจ จะ สมา ดม ดร ย  คอ  ผูใค แสดง ท่า ท รังเกียจ ไม่ 
อยาก จะ ให้ เรา คบ หาสมา คม ด้าย  เรา ก็ ไม ควร ไป สมาคม กับเ ช' า  ท่า ใหเ ขา ดู ถูก ได  อาย เขา 
เปล1 า  ๆ 


การ ที จะ ไ' ป เกีย ว ชอง กบ คน อนุ จะ ตอง ดูให กล วน I  จะ ได้ ไม มด หวง แสะ เสียใจ 
เสีย เวลา  เพราะ คน เรา มี จิต ใจ ต่าง กน้  การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กินและ การ คบ หา กัแ 
ย้น สิง ดี  แต่ด้ อง ทำ ให้ ถูก กาล และ ถูก มุคค ล  จึง จะ เกิด ผลดี ตาม มา  หาก ผิด ไป  ย่อม ทำ 
ให้ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ได้ เห มือ' แกั น 
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IV ไร' คด ใ] คุม 


สุทุทฺ ทสํ  สุณิปุ ณ0  ยตฺถ  กาม นิ ปา ดิน0 

จิตฺตํ  รกฺ เข ถ  เมธา วี  จิตฺตํ  คุตฺตํ  สุขา วหํ  ๆ 

ขุ.  ธ.  ๒๕  /  ๓๖  /  ๒๒ 

ผู้มี ปัญญา พึง รักษา จิต  ซึ่ง เป็น สิง ที่ เห็น ได้ ยาก ยิง นัก 
ละเอียด ยิ่ง นัก  ชอบ แต่ จะ เลื่อน ไ ‘หล ไป ตาม กามคุณ 
เพราะ ว่า จิต ที่ ควบ คุม ไว้ ดี แล้ว  นำ ความ สุขมา ให้. 

“จิต”  เป็น ที่ รวม ของ ความ รู้ ลึก  ความ จำ  ความ นึก คิด  และ ความ รู้ ความ เข้า 
ใจ ทุกอย่าง  มี สภาพ เป็น ประภัสสร คือ ผุดผ่อง ไม่ ขุ่น มัว มา แต่ เดิม  แต่ มา เศร้า หมอง 
ขุ่น มัว ไป เพราะ มี สิ่ง อื่น เข้า มา เกาะ กุม เกลือก กลั้ว  สิ่ง นั้น คือ กิเลส ตัณหา อารมณ์ ต่าง 
ๆ  ท่าน เปรียบ จิต เหมือน กับ นํ้าที่ ใส สะอาด  แต่ กลาย เป็น นั้าแ ดง ไป  เพราะ มีลึแ ดง เข้า 
มา ผสม  กลาย เป็น นํ้า ดำ เพรา ะมีสึ ดำ เข้า มา ผสม  เป็น ต้น  เมื่อ เป็น ดังนั้  เมื่อ ใด จิต ถูก 
กิเลส ตัณหา อารมณ์ เช่น ใด เข้า มา เกาะ กุม เกลือก กลั้ว  ความ ประภัสสร ของ จิต ก็ จะ 
ถูก บดบัง ไป  เช่น  คราว ใด จิต ถูก ความ รัก เข้า มา เกาะ กุม  จิต ก็ จะ กลัด กลุ้ม ด้วย ไฟ 
ราคะ ความ กำหนัด คราว ใด ถูก โลภ ะ เข้า มา เกาะ กุม  จิต ก็ จะ กระวน กระ วาย กระ เลึ 0 ก 
กระสน อยาก แต่ จะ ได้ อยาก แต่ จะ เป็น  เป็น ต้น  เวลา ที จิต หง 0 ย เหง ๅเค ร้ๅชื น  V เดทุ่ 
ท้อแท้  ไม่ อยาก จะ ท่า อะไร  หนัก หนา ถึง กับ ไม่ อยาก จะ อยู่ เป็น ผู้ เป็น คนต่ 0 ไป  ก็ 
แสดง วา ใน เวลา นนจ ต ถูก กเล สต ณ หา 0 ๅรม ณ ต่าง  *1  มา ม บท นา หด วน กุน ไว้ แก้ว  วึง 
ทา ไห เจา ของ จต แสดง อา การอ ยาง นน 00 กนๅ  ดวย เหตุ นึ  ท่าน จึง ว่า จิตนึ เห น^ กา •ท 


๕๗ 


เดิม ได้ ยาก  ละเอียด อ่อน ยิ่ง นัก  ชอบ แต่ จะ เลื่อน ไหล ไป ตาม กามคุณ คือ อารมณ์ ที่ 
ต้อง การ อยู่ เสมอ 

ท่าน แนะ ให้ คน เรา ควบ คุม จิต ของ ตน ไว้ ใ ทได้  วิธี การ ควบ คุม จิต นั้น มี มาก มาย 
แต่ เรียก รวม  ๆ  ว่า การ ท่า สมาธิ  ซึ่ง เป็น วิธี การ ควบ คุม จิต โดย ใช้ สติ เป็น ตัว ลื่อ  คือ ท่า 
สติ ให้ มั่น คง  ตาม ดู จิต ของ ตน อยู่ ตลอด เวลา ว่า กำลัง รู้สึก อย่าง ไร  กำลัง คิด อะไร  กำลัง 
รู้ อะไร  ดี หรือ ไม่ ดี  ชอบ หรือ ไม' ชอบ อย่าง ไร  เป็น ต้น  ฝึก ทำ จิต ให้ เหมือน กับ ยาม ที่ คอย 
เฝ็า บ้าน ซึ่ง ต้อง รู้ อยู่ เสมอ ว่า ขโมย หรือ สิ่ง แปลก ปลอม อะไร กำลัง จะ เช้า มา ใน บ้าน บ้าง 
เมื่อ ความ ทุกข์ เช้า มา ที่ จิต  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่ คือ ทุกข์  เมื่อ ความ หดหู่ ท้อแท้  ความ ผิด หวัง 
ความ เศร้า เสียใจ  เข้า มา ที่ จิต  ก็ ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  ควร ให้ เข้า มา มี อำนาจ บังคับ 
บัญชา จิต หรือ ไม่  หรือ ต้อง กำจัด ออก ไป อย่าง ไร  ฝึก สติ ให้ เกิด ความ เคย ชิน ใน เรื่อง 
อย่า งนั้  ก็ จะ ควบ คุม จิต คือ ความ รู้สึก นึก คิด ต่าง  ๆ  ได้ เรื่อย  ๆ  เมื่อ ควบ คุม จิต ได้ แล้ว 
ความ สุข ก็ จะ มี ตาม มา  เพราะ กิเลส ตัณหา อารมณ์ ต่าง  ๆ  ถูก กำจัด ออก ไป หรือ ถูก 
ปล่อย วาง ด้วย สติ ที่รู้เ ท่า ทัน เสีย แล้ว  เหมือน นั้าที่ สกปรก ด้วย สี ต่าง  ๆ  เมื่อ ถูก กำจัด 
ความ สกปรก ออก  นั้า นั้น ก็ จะ ใส สะอาด ตาม สภาพ เดิม ของ ตน  ฉะนั้น 

ความ จริง  ความ สุข ใน ชืวิต นั้น หา ได้ ไม่ ยาก  ถ้า หาก รู้จัก ระวัง รักษา จิต 
ควบ คุม จิต ให้ ดี  โดย มิ ให้ ไป ยึด ถือ เกาะ หรือ ยอม ตก เป็น ทาส ของ กิเลส ตัณหา 

อารมณ์ ต่าง  คุ  ท เก ต ขน  บง คบ จตใ ห ป ลอย วาง อ®' ไร  คุ  ท เขา มาท าให เกด 

ความ ทุกข์ ระทม เสีย บ้าง  ความ สุข ก็ เข้า มา แทน ที่ ไต้ แล้ว  แต่ ที่ ทุกข์ ระทม กัน 
อยู่ ทุก เมื่อ เชือ วัน  ก็ เพราะ จิต ไม่ ปล่อย วาง อารมณ์ ต่าง  ๆ  ที่ เป็น เหตุ ให้ ทุกข์ 
ระทม นันเ อง  ถ้า ป ลอย วาง!, สีย ไ®  ทุก ข จะ มา ทา อะไร1 ใ หเ' รา ไต เล  1 
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0ดิฅ ที่ เป็แ 


ทุกฺข เมา  หิ  สมฺโ ภดิ  ทุ กุ ข0  ติฏฺจึ ติ  เวติ  จ 

นา ณฺณตฺ ร  ทุกฺ ขา  สมฺโ ภติ  นา ฌฺฌตฺ ร  ทุกฺ ขา  นิรุชฺ ฌติ  ๆ 

สํ.  ส.  ๑๕  /  ๑๗๑  /  ๑๘๖ 

ทุกข์ เ ท่า นั้น เกิด ขึ้น  ทุกข์ เ ท่า นั้น ตั้ง อยู่ และ เสื่อม ไป 
นอก จาก ทุกข์ แล้ว  ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น  ไม' มี อะไร ดับ. 

พระ ท่าน ว่า  มนุษย์ โลก นี้ ถูกอวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ หุ้ม ห่อ ครอบ คลุม ไว้ 
จึง ทำ ให้ หลง ผิด เข้า ใจ ผิด ไป  ทำ ให้ ไม่ เข้า ใจ ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง  จึง พา กัน 
เศร้า โศก  ระทม ทุกข์  หมอง ไหม้  ไป ตาม  ๆ  กัน ใน เมื่อ ความ จริง ของ ชีวิต ป รา 
กฎ ขน แก่ ตน หรือ แก่ คน ที่ ตน รัก  เช่น  เมื่อ ตน ต้อง ประสบ กับ ความ แก่  ความ 
เจ็บ  หรือ คน ที่ ตน รัก ต้อง มา ตาย จาก ไป  หรือ สิ่ง ที่ ตน หวง แหน ต้อง มา สูญ หาย 
ไป  ก็ เกิด ความ กลุ้ม ใจ  เกิด ความ เศร้า เสียใจ  เกิด ความ เสียดาย  เป็น ต้น  ที่ 
เป็น ดัง นี้ก็ เพราะ ไม่ เข้า ใจ หรือ ไม, รับ รู้ ถึง ความ เป็น จริง ของ สิ่ง ต่าง  ๆ  นั่น เอง 

อัน  “ความ จริง”  ใน โลก นี้  ท่าน แยก ไว้ เป็น  ๒  อย่าง คือ  จริง โดย 
สมมติ  หรือ ที่ ภาษา พระ เรียก ว่า  สมมติ สัจจะ  อย่าง หนึ่ง  กับ  จริง โดย ปรมัตถ์ 
หรือ  ปรมั ตถ สัจจะ  อย่าง หนึ่ง  ทั้ง สอง จริง นี้ ต่าง ก็ เป็น จริง เหมือน กัน  แต่ จริง 
อย่าง แรก เป็น เรื่อง สมมติ เรียก กัน ขึ้น  เช่น สมมติ เรียก ว่า คน  สัตว์  หรือ  นาย 
ก  นาง  ข  เป็น ต้น  สมมติ อย่าง นี้ก็ย อม รับ กัน ทั่ว ไป  เพื่อ สะดวก ต่อ การ เรียก 
ขาน ทำ ความ เข้า ใจ กัน  แต่ จริง อย่าง นี้  แปร เปลี่ยน หรือ เปลี่ยน แปลง ได้ เรื่ 3 ย  ๆ 


๕๙ 


เช่น การ เปลี่ยน ชื่อ เป็น ต้น 

ส่วน จริง อีกอ ย่าง ทนึง เป็น ความ จริง แท้  ๆ  มิ ได้ สมมติ  โดย เฉพาะ ท่าน 
มุ่ง ถึง ความ จริง ของ ชีวิต คน เรา  ซึ่ง ได้แก่ ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ตาย  ทรือ ความ เป็น ไป ของ เบญจขันธ์ ซึ่ง ได้แก่ ร่าง กาย คน เรา นั่น เอง 

ชีวิต ร่าง กาย ของ คน เรา นัน  แท้ จริง แล้ว เกิด ขึ้น มา จาก การ รวม กัน ของ รูป 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ซึ่ง เรียก ว่า เบญจขันธ์  และ เบญจขันธ์ นี่ แหละ 
ที่ เป็น ตัว ทุกข์ และ เป็น ฐาน ที่ ตั้ง แท่ง ความ ทุกข์ ทั้ง มวล  เพราะ เป็น สิ่ง ที่ แปร- 
ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ดัง นั้น  สิ่ง ที่ เกิด มา  สิ่ง ที่ ตั้ง อยู่  และ สิ่ง ที่ ดับ ไป เสื่อม ไป 
จริง  ๆ  ก็ คือ ทุกข์ ใน เบญจขันธ์ นี่ เอง  นอก เหนือ จาก ทุกข์ นี้ แล้ว  ไม่ มี อะไร เกิด 
ไม่ มี อะไร ดับ  นี่ คือ ความ จริง  แต่ เพราะ คน เรา ติด สมมติ กัน จน แยก แยะ ไม่ 
ออกว่า อะไร จริง อะไร สมมติ  จึง ท่า ให้ สับสน วุ่นวาย ไป หมด  และ มอง ไม่ เห็น 
ความ จริง ของ ชีวิต  เพราะ มอง ไม่ เห็น จึง ต้อง ประสบ กับ ความ ทุกข์  ความ ผิด 
หวัง ต่าง  ๆ  ใน เมื่อ ชีวิต ของ ตน หรือ ของ คน ที่ ตน รัก แปร เปลี่ยน หรือ ล้ม ตาย ไป 
ตาม สภาพ ที่ เป็น จริง ขึ้น มา 


หาก คน เรา รู้จัก และ เข้า ใจ แยก แย' ะ, ให้ เห็ นความ จ 1 ริ ง, ยอง, ซี' วิ ต, ทัง' สอง ด้าน 
คือ ทั้ง ด้าน สมมติ และ ด้าน ปรมัตถ์  ยอม รับ ความ จริง ของ ซีวิต ว่า เป็น เรื่อง ของ ทุกข์ 
ใน เบฌ จ ขันธ์ ทั้ง สิน  ไม่ มี อะไร อย่าง อื่น  อย่าง อื่น เป็น เรื่อง สมมติ กัน ขึ้น ทั้ง สิน  เมื่อ 
เอ ย่าง นี้ แล้ว  จะ ได้ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิง ที่ สมมติ นั้น ว่า เป็น ของ จริง แท้  เมื่อ คลาย 
ความ อึด มั่น ถือ มั่น ได้  จิต ใจ ก็ จะ โปร่ง  เบา  สบาย  หาย ทุกข์ รอน  หาย วิตก กังวล 
ไม่ ต้อง เสียใจ  ไม่ ต้อง เสีย นํ้า ตา ไป กับ เรื่อง ที่ สมมติ กัน ขึ้น มา 


๖๐ 


/, 


คน ไร แร เแ 


อ สา เร  สาร มติ โน  สา เร  จา สาร ทสฺสิ โน 

เต  สารํ  นา ธิคจฺ ฉนฺติ  มิจฺฉ าสงฺ กปฺป โค จ รา  ๆ 

ขุ.  ธ.  ๒๕  /  ๑๑  /  ๑๗ 

ผู้ เข้า ใจ มีงที่ ไม่ เป็น สาระ ว่า เป็น สาระ  และ เ ห็น สิง ที่ 
เป็น สาระ ว่า ไม่ เป็น สาระ  เขา มี ความ ดำริ ผิด เป็น 
อารมณ์ ย่อม ไม' ประสพ ป็งที่ เป็น สาระ. 


คน ที่ เห็น อะไร ผิด'! ป จาก ความ เป็น จริง ซึ่ง คน ทั่ว ไป และ วิญญ ชน ทั้ง หลาย ยอม 
ริบ ว่า เป็น อย่าง นั้น จริง  ด้วย อำนาจ ของ ความ คิด ที่ ผิด  ๆ  ท่าน เรียก ผู้ นั้น ว่า คน เห็น 
ผิด หรือ มิจฉาทิฐิ บุคคล  เช่น  คน ที่ เห็น กงจักร ย้นด อก บัว  เห็น ดำ ย้น ขาว  เห็น ว่า บุญ 
บาป ไม่ มี  นรก สวรรค์ ไม่ มี  บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ ไม่ มี  ย้น ต้น  คน ที่ เห็น อย่าง นี้ แหละ 
เรียก ว่า คน เห็น ผิด 

ตัวอย่าง เช่น ใน ทาง โลก  คน ทั่ว ไป เขา เห็น ว่า  ความ ขยัน อด ทน  ความ มัธยั สก็ 
การทำ มา หา กิน โดย สุจริต  เป็น ค' วา มดี  ย้น สาระ แก่น สาร ของ ชีวิต  แต่ คน เห็น ผิดก ลับ 
เห็น ว่า  มือ ใคร ยาว สาว ได้ สาว เอา  ความ ชื่อ สัตย์ สุจริต ย้น เรื่อง ของ คน โง่  ทำ ให้ เจ ริบ! 
เติบ โต ช้า  สุ้ รวย ทาง ลัด ไม่ ได้  ย้น ต้น  หรือ ใน ทาง ธรรม  ท่าน ว่า  ศีล  สมาธิ  ป๋ฌฌ - 
วิ มุติ  วิ มุติ ญาณ ทัศนะ  นิพพาน  ย้น สาระ ที่ สำคัญ ของ มนุษย์  แต่ คน เห็น ผิดก ลับ เห็า 
ว่า  เรื่อง นี้ย้น เรื่อง ของ คน งม งาย  ป็น เรื่อง ของ คน หมด กิเลส แล้ว  ป็น เรื่อง เหลว ไห, 
ลวง โลก  ซึ่ง ทำ ให้ สังคม บ้าน เมือง อ่อนแอ  ตก ตํ่า  ทำ ให้ คน ยาก จน เพราะ เลีย เวลา ไปกั 1 


๖๑ 


การ ปฏิบัติ ตาม เรือง เท ล่านี  เป็น ตน  คน เห็น ผิด มัก เข้า ใจ สิ่ง ที่ ไม่ เป็น สาระ ว่า เป็น สาระ 
เห็น สิ่ง ที่ เป็น สาระ ว่า ไม่ เป็น สาระ อ ย่าง นี้ เสมอ 

คังนั น  คน เห็น ผิด จึง ดำริ นึก คิด แต่ เรื่อง การ แสวง ทา ความ สุข ทาง เนื้อ ทนัง 
เรื่อง ปาก ท้อง  เรื่อง พยาบาท อาฆาต แค้น  เรื่อง เบียด เบียน เอา รัด เอา เปรียบ กัน  เพื่อ 
สแ อง ความ ต้อง การ ของ ตน เป็น ปกติ วิสัย  เขา จึง ไม่ ประสพ สิ่ง ที่ เป็น สาระ แก่น สาร 

จริง  ๆ  ของ ชีวิต  ไม่ ประสพ ความ สงบ สุข ทาง ใจ ซึ่ง เป็น สุด ยอด ของ ความ สุข ใน ชีวิต ไค้ 
เลย  มีแต่ จะ เกิด ความ ทุกข์  ความ วิตก กังวล  ความ ทวา ด ระแวง ความ ไม่ พอ ใจ  ทรึอ 
ความ ฟ้ง ซ่าน รํ่า ไป  แมั ใน ยาม หลับ นอน ก็ สะ คุ้ง ผวา  ท ลับ ตา ลง ไม่ ค่อย ได้  ทั้ง ที่ ได้ ริบ 
ผล อย่าง นี้  เขา ก็ ยัง ไม่ ได้ สติ ว่า สิ่ง ที่ เหล่ านื เกิด จาก ความ เห็น ผิด ของ ตนมา แต่ แรก  บาง 
ครั้ง ก็ พอ ใจ เพียง ความ สุข  ความ มั่งคั่ง รํ่า รวย  ทรึอ ความ สำเร็จ ผล เป็น ครั้ง คราว  โดย 
เห็น ว่า นี่แท ละ คือ ความ สุข ของ ชีวิต  คนที มี ความ เห็น ผิด เป็น ทุน เดิม อยู่ แล้ว  ย่อม คิด 
ย่อม เห็น อะไร ผิด  ๆ  ไป ได้ อย่าง นึเส มอ 

คน เรา อาจ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว ไป ได้  อาจ มอง อะไร ตรง ข้าม กับ ที่ 

วิฌฌ ชน ท้งห ลาย มอง ไป ได้  ด้วย อำนาจ ของ ความ เห น ผิด  แต่ เม อ ได รบ ความ 
ทุกข์ ได้ ความ รับ เดือด ร้อน ข็้น  หรือ เมือ มี ไค รม าเ ดอน ไจ ไห รู ว่า ตน กำอั งห อ'3 ทา,3 
ไป  หาก ได้ สติ รูสืก ตัว  แล้ว ปล่อย วาง ความ เห็น ผิด  หรือ ละทิ้ง การ กระทำ ที่ ผิด  ๆ 
นั้น เสีย ได้  ก็ สามารถ จะ ประสพ สิง ที่ เป็น สาระ ที่ แท้ จ^ ได้  เหมือน จันทร์ เพ็ญ ที่ 
ถก เมฆ เดำ บดบัง อย  หาก เค ลอน ดว พน จาก เม ราน น ได แอ ว  คว  มงด งาม และ 
ความ สว่าง ไสว ก็ จะ ปราก ฏทิ้น  หาก ยัง ไม่ รู้สึก ตัว  ก็ด้ อง ปล่อย ไห้ เขา เป็น ไป ดาม 

ยถากรรม 
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ไ) กาด บ้าน ฅ้ (วเ (อง ไ) (อแ 


น  ป เรสํ  วิ โลมา นิ  น  ป เรสํ  ก ตาก ตํ 

อตฺต โน  ว  อเว กุ เข ยฺย  ก ตา นิ  อก ตา นิ  จ  ๆ 
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ไม่ ควร ใส่ ใจ ถึง คำ ก้าว ร้าว ของ คน อื่น  ไม, ควร ไป มอง 
การ งาน ของ คน อื่น  ว่า เขา ทำ แล้ว หรือ ยัง มิ ได้ ทำ  ควร 
พิจารณา  ดู แต่ การ งาน ที่ ทำ เสร็จ แล้ว แล  ะที่ ยัง มิ ได้ ทำ 
ของ ตน เท่า นั้น. 


วิสัย มนุษย์ ปุถุชน ทั่ว ไป ย่อมอด ไม1 ได้ ที่ จะ พูด ถึง คน อื่น ใน ทาง นินทา ว่า ร้าย 
ค่อน แคะ  หรือ ถาก ถาง  โดย มิ ได้ ตะ ชิด ตะขวง ใจ แม้ แต่ น้อย นิด ว่า เรื่อง ที่พูค นั้น จะ 
จริง หรือ ไม่ จริง  เขา จะ เสีย หาย หรือ ไม่ อย่าง ไร  ขอ ให้ ได้ พูด ถึง เป็น พอ ใจ ได้ ความ สุข 
แล้ว  นอก จาก นั้น มัก จะ ใช้ เวลา ให้ หมด ไป ด้วย การ ไป บ้าน คน โน้น คนนั้ เพื่อ สำรวจ คู 
ว่า บ้าน นี้ เขา ทำ อะไร กัน  มี อะไร ที่ เขา ทำ แล้ว หรือ ยัง ไม่ ได้ ทำ บ้าง  ชอบ ทำ ตัว เป็น ผู้ 
เชี่ยว ชาญ อวด รู้ อวด ฉลาด ใน เรื่อง ต่าง  ๆ  เที่ยว แนะ นำ เขา ไป เรื่อย  ๆ  ว่า ควร ทำ อย่าง 
นั้น ควร ทำ อย่าง นี้  น่า จะ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  แต่ เมื่อ มา ดู ปุ่ม หลัง ของ ผู้ นั้น แล้วกลาย 
เป็น ว่า เขา มี ชีวิต อยู่ อย่าง ลำบาก ยาก จน  อด อยาก  ไม่ สมบูรณ์' บริวิ 5)' รณ๎' นัก  เป็น คน 
ว่าง งาน  ไม' ชอบ ทำ งาน  บ้าน ช่อง ของ เขา ก็ สกปรก เลอะ เท อะ  ทั้ง นี้ เพราะ ใช้ เวลา ส่วน 
ใหญ่ หมด ไป กับ การ นินทา ว่า ร้าย หรือ สืบ เรื่อง ราว ของ ผู้ อื่น  แต่ เขา ก็ ไม่ ค่อย ได้ VI จุ 
สนใจ เรื่องอย่าง นี้ ของ ตน นัก  สนใจ แต่ เรื่อง ของ ชาว บ้าน เป็น ส่วน ใหญ่ แต่ ก็นํ- 
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ประหลาด ไม่ น้อย  ที่ ยัง มี คน ยอม ฟัง และ เชื่อ คำ พูด ของ คน ประเภท นี้ อยู่  ทั้ง ที่ ตน เอง 
เป็น คน ที่มี การ ศึกษา มี ฐานะ ดี กว่า คน พูด ซึ่ง เป็น คน หลัก ลอย เสีย ด้วย ชํ้า 

ใน ทาง ศาสนา  ท่าน สอน ว่า คำ นินทา  คำ ค่อน ขอด แคะไค้  คำ กล่าว ร้าย ของ 
คน อื่น นั้น  ไม่ ควร จะ ไป ใส ใจ ให้ ความ สำคัญ มาก นัก  เพราะ บาง ครั้ง  เรา ตั้งใจ ทำ ดี ตั้ง 
ใจ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  ก็ย้ง มี คน ที่ ไม่ ชอบ มา พูด ถาก ถาง เยาะ เย้ย เอา  หาก เรา ไป ใส่ 
ใจ ถึง คำ พูด นั้น อาจ ท่า ให้ เลีย กำลัง ใจ หมด เรี่ยว แรง ที่ จะ ทำ ต่อ ไป หรือ ยอม แพ้ ไป ก็ ได้ 
แพ้ อย่าง นี้ เรียก ว่า แพ้ คำ พูด  ไม ใช่ แพ้ งาน หรือ ความ สำ บาก อะไร 

อนึ่ง  หน้าที่ การ งาน ของ ผู้ อื่น ที่ ไม' เกี่ยว ข้อง กับ ตัว เรา  เรา ก็ ไม่ ควร จะ ไป 
ก้าว ก่าย อยาก รู้ อยาก เห็น ว่า เขา ท่า แล้ว หรือ ยัง  เพราะ เป็น เรือง ของ เขา  ควร ตระหนัก 
ใส ใจ สำรวจ ตรวจ ดูแต่ หน้าที่ การ งาน ของ ตน เท่า นั้น ว่า  เรา ท่า แล้ว หรือ ยัง  มี งาน อะไร 
จะ ต้อง ท่า อีก  ที ท่า ไป แล้ว เรียบ ร้อย สม มูรณ น รอ ไม่  หรอ ม ขอ ท จะ ตอง แก้ไข กัน อก 
อย่า งนั้ เป็น ต้น  จึง จะ เป็น การ ถูก ต้อง  ไม่ ควร เลีย เวลา ไป กับ เรื่อง ของ คน อื่น ให้ 
มาก นัก  ควร สงวน เวลา ไว้ สำหรับ หน้าที่ การ งาน ของ ตน ดี กว่า  โบราณ ท่าน สอน ไว้ 
เสมอ ว่า กวาด บ้าน ตัว เอง ให้ สะอาด เสีย ก่อน  แล้ว ค่อย ไป คู บ้าน ของ คน อื่น ว่า สะอาด 
หรือ ไม1 สะอาด 

คน ดี ย่อม จะ, ใม่ ยอม เสีย เว ลา ไป ก้บ คำ' พู คที่เ •หล ว ไ, หล เ, พ้' อเ จ้อ เลื่อน 
ลอย ของ คน อืนแ ล 2 กับ เรอ ง รา ว ของ ค นอน ท ไม เกย ว ของ กบ ตว  แตจ ะโห 
ความ สนใจ ใส่ ใจ ถึง หน้าที่ ก^า นของดัวเป็นหล้ก  ย่อม เป็น ผู้! คุณ ค่า ของ 
เวลา เสมอ  เพราะ ฉะนั้น  เขา จึง ได้ รับ ความ ส่า เร็จ สม หว้ง ใน การ งาน  มี ความ 
เจริญ รุ่งเรือง ก้าว หน้า ขน เ^ อย  *1 
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นิสัย คน เลก 


โก ธ โน  อุป นาหี  จ  ปา ปม กฺฃี  จ  โย  น โร 

วิปนฺ นทิฎ จิ  มายา วี  ต0  ช ณฺณา  วสโ ล  อิดิ  ฯ 
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ผูใด เป็น คน มัก โกรธ  ชอบ ผูก โกรธ  ชอบ หลบ หลู่ มี 
ความ เห็น วิบัติ  เป็น คน เจ้า มายา  พึง รู้ เถิด ว่า  ผู้ นั้น 
เป็น  “คน เลว,, 

ใน โลก นี้ ท่าน กำหนด ไว้ ว่า  คน ดี คน เลว นั้น วัด กัน ด้วย การ กระทำ ของ แต่ ละ คน 
มิ ใช่ วัด กัน ด้วย ชาติ กำเนิด  ตระ ถู ล' วงศ์  หรือ ฐานะ ยศ ศักด็  ผู้ที่ ได้ รับ ยกย่อง ว่า เป็น 
“คน ดี”  เพราะ เขา ท่า ดี  ส่วน ผู้ที่ ได้ รับ การ ประณาม ว่า เป็น  “คน เลว”  ก็ เพราะ เขา ท่า ไม่ 
ดี  การ กำหนด ไว้ อย่าง นี้ นับ ว่า เป็น ความ ยุติธรรม ที่ สุด  และ ถือ เป็น ข้อ ยุติ ใน การที่ จะ 
ยกย่อง นับถือ หรือ ไม่ ยกย่อง นับถือ ใคร ได้ เป็น อย่าง ดี 

กล่าว โดย เฉพาะ เรื่อง ของ คน เลว  ท่าน ว่า คน ที่ จะ ได้ ชื่อ ว่า คน เลว นั้น ก็ เพราะ มี 
อุปนิสัย และ ความ ประพฤติ ที่ คน ทั่ว ไป รังเกียจ และ ถือ ว่า เลว  ลักษณะ นิสัย เลว ที่ ว่า นั้น 
คอ 

—  เป็น คน มัก โกรธ  คือ  เป็น คน โกรธ ง่าย  ไม่ พอ ใจ อะไร ก็ โกรธ  เก็บ ความ ร้ลีก 


โกรธ ไม่ เป็น 

—  เป็น คน ผูก โกรธ  คือ  เป็น คน ที่ โกรธ นาน  เป็น คน ชอบ อาฆาต คน  ให้ อภัย ใคร 


๖๕ 


—  เป็น คน ลบ หลู่ คุณ คน  คือ  เป็น คน ไม่ เห็น ความ ดี ของ ใคร  ไม่ นึก ถึง บุญ คุณ 
ใคร 

—  เป็น ดนมี ความ เห็น วิบัติ  คือ  เป็ม คน เห็น ผิค เป็น ชอบ  ถือ แต่ ความ คิด ของ ตน เป็น 
ใหญ่  ไม่ ยอม ชั^ ความ เห็น ข ณ ใคร  ใคร เตือน ไม ได้ 

—  เป็น คน เจ้า มายา  คือ  มี นิสัย โกหก หลอก ลวง  เป็น คน หน้า ไหว้ หลัง หลอก  ไว้ 
ใจ ยาก 

ผูได มี ลักษณะ นิสัย อย่าง' นี้แม, เ1 พี ยง ประการ เดียว  ก็ เข้า ข่าย เรียก ได้ ว่า เป็น  “ค ณ ล ว”  แล ว 
ท่าน เตือน ก็ น่มา ว่า  คน อย่าง นี้  หาก ท่า ง ได้ ก็! ห็หา ง  หลีก ได้ ก็! ห็ หลีก  คบ หา ก็ นอ ยู่ ก็! ห้ เลิก เลีย 
เพราะ ขืน เข้า เภล้ V รี อ ไป' คบ เ น สมาคม ด้วย  เชื้อ นิสัย อย่าง นี้ จะ ลุกลาม มา ติด เข้า ได้ สัก วัน  ป้องกัน ไว้ 
ก่อน ด็กว่ าแ ก็สห สิง  แล ะฑท่ านแสฒ ลักษณะ นิสัย อย่าง นี้! ว้ ก็ เพื่อ เตือน ใจ คน เรา  ให้ ลอง สำรวจ ดู 
ต้ว่เ อง ว' ามีเ ชื้อ นิสัย อย่าง นี้อยู ใน ต็ว่ บ้าง V รี อเป ล่า  หาก มี อยู่ จะ ได้ รีบ ปวัม่ ปรุง แ ก็! ข ตัว เลีย ใหม่ 
ก่อนที จะ สาย ไป 

ความ จริง  ลักษณะ นิสัย อย่า งนี้มิ ได้ เป็น กัน มา ตั้ง แต่ เภิค  แต่ มา เป็น กัน ภาย VI ลัง ทั้ง สิน 
ด้ง นั้น ย่อม เป็น สิ งที่ สามารถ! ริบ ปรุง  เปลิ่ ยณเ ปลง  V รีอแ ก็! ข ได้ แน่น อน  เมื่อ กลับ ด้ว่ก ลับ6 เจ ลิก 
ได้ เมื่อ ไร  ศํใ ป' รา มาส ดู ถูก' จาก คน อื่น' ว่า' ตน เ& แคน เลว ก็ จะ VI มด ไป  เว้น ไว้ แต่' ว่า ด้ว่เ อง เป็น อย่า' งนี 
แต ไม' ยอม รีบ ความ จริง วา ตัว เอา เป็น  ใคร บอก ใคร เตือน ให้ เลิก ละ เลีย  ก็! ม่ณใ จทีจ ะแ ก็! ขต็ว่ เอง 
อย่า งนืย่ อม1 จะ กลาย เป็น) ฒ เลว ถาวร ไป โดย! ริ ยาย  ไค ร  ๆ  ก ช่วย ไม ไต้ แล้ว 

ดี ชั่ว เป็น ของ ตัว เอง  เป็น ของ ที่ด้ว เอง ทำ ให้ ตัว เอง ทั้ง สิน  เมื่อ ได้ รับ ผล อย่าง ไร 
ไม่ ควร' ไป' โทษ คน อื่น, หรือ สิ่ง อื่น' ว่า มา, ทำ' ให้ ดั' 3 เอง เ& แอ! ย่าง, นั้น อย่าง, นี้  การ โทษ ฟ้า สิน 
โทษ คน อื่น  แต่ ไม่ โทษ ตัว เอง  มี ใช่ เป็น การ แก ไขข้อ เสีย ของ ตน ได้ อย่าง ถาวร 

อย่า งดีก็ ทำ ให้ สบาย ใจ ซึ้นเ ทำนั นเฮ ง 
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อ มาน นา  ยตฺถ  สิ ยา  สนฺต านํ  วา  วิมาน นา 

หีนส มุ มาน นา  วา บี  น  ตตฺถ  ว สตี  ว เส  ๆ 
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ใน ที ใด  ไม' มี การ นับถือ คน ดี  มี แต่ การ ดู ถูก คน ดี 
หรือ มีแต่ การ ยกย่อง คน เลว  คน ดี ย่อม ไม' อยู ใน ที่ 
นัน  และ ที่ นั้น  ใคร  ๆ  ก็ ไม' ควร อยู่ 

หมู' คณะ หรือ วง การ ต่าง  ๆ  จะ เจริญ หรือ เสือ มขึน อยู่ กับ คน ใน หมู่ คณะ หรือ 
วง การ นั้น  ๆ  เป็น พื้น  หาก มี คน ดี อยู่ มาก ก็ เจริญ ได้ มาก  หาก มี คน เลว มาก ก็ เสื่อม 
มาก  คน ดี จึง เป็น หัวใจ ที่ สำคัญ ของ หมู่ คณะ หรือ ของวง การ มา ทุก ยุค ทุก สมัย  และ 
คน ดีที่ กล่าว นั้น คือ คน ที่มีดี  ๒  อย่าง คือ  มี ความ รู้มีค วาม สา มาร สดี  คือ เป็น คน 
ฉลาด รอบ รู หน้าที่ การ งาน  เป็น คน ทำ งาน ด้วย ความ ร้บ ผิด ชอบ  ทำ งาน เรียบ ร้ 0 ย  ชี่ ง 
เร ยก รวม  ทุ  วา เป็น คน มฝึ มอน น เอง  กบ ม คุณธรรม ด  คอ เป็น คน มคื สมี ธรรม  มี 
ความ ชือ สัตย์ สุจริต  ไว้ วาง ใจ ได้  มี ความ ขยัน ขัน แข็ง  ไม่ เอา รัด เอา เปรียบ ใคร 
เป็น ตน  คน มล กษณ ะ  ๒  อ ยาง น แหละ ทเร ยก ว่า คน ด  ส่วน คนที มี ลักษณะ; ดร ง 
ข้าม หรือ ต่าง ไป จาก นั้  จัด อยู ใน ประเภท คน เลว ใน ที่นั้ 

แต่ โดย ข้อ เท็จ จริง ปรากฏ ว่า  ใน หมู, คณะ หรือ วง การ ต่าง  ๆ  มัก เกิด ปัญหา คน ต็ไมั 
อยาก อยู่ หรือ ไม่ อยาก ทำ งาน ใน หมู่ คณะ นั้น หรื 0 ใน วง การ นั้น  ทำ อยู่ แล้ว ก็ ลา 00 ก ไป 2 ยู่ 
ษ ทำ ที่ อื่น  ซึ่ง เรา เรียก กัน ใน ปัจจุบัน ว่า  ฃญ หาส มอง ไหล”  ปัญหา นั้เกิ ดขื้น แล้ว ทำ ใด้ 


๖๗ 


ปัญหา อืน  ๆ  ตาม มา อีก มาก  ซึ่ง ต้อง มา พิจารณา กัน ว่า ปัญหา สมอง ไหล นี้เกิ ค จาก อะไร 
ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ปัญหา นี้ เกิด จาก สาเหตุ  ๓  อย่าง  คือ 

๑.  ไม่ มี การ แบ ถือ คน ดี  คือ  ไม่ ยกย่อง  ไม ให้ เกียรติ  ไม ให โอกาส คน คีได้ แสดง 
ฝึมือ เต็ม ที่ 

๒.  ชอบ ดู ถูก คน ดี  คือ  คู ถูก ความ รู้ ความ สามารถ คน ดี  เยาะ เย้ย ถาก ถาง  กด ขี่ 
ขัด ขวาง  เหยียบ ยา ชํ้า เติม คน ดี ตลอด เวลา 

ถ.  ยกย่อง คน เลว  คือ  คน ที่ ด้อย ความ รู้ ความ สามารถ  ด้อย ประสบการณ์  และ 
ขาด คุณธรรม กลับ ได้ รบ การ ยกย่อง  ได้ รบ เกียรติ  ได้ รบ โอกาส  ให้ เจริญ ก้าว หน้า ยิง ขึน 
และ ก้าว หน้า กว่า คน ดีมีฝึ มือ  เป็น การ ข้าม หน้า ข้าม ตา ก้น  เพียง เพราะ เป็น คน ของ ตัว  เป็น 
ผู้ หา ประโยชน์! ห้ตัว ได้ เท่า นั้น 

ใน ที่ ใด ใน วง การ ใด  มี พฤติการณ์ อย่าง นี้ แม้ เพียง อย่าง เดียว  จะ จาก ผู้! ด ฝ่าย ใด 
ก็ ตาม  ย่อม ท่า ให้ คน ดี เกิด ความ ท้อแท้  หมด กำลัง ใจ ที่ จะ อยู่ ใน ที่นัน  แม้ ว่า จะ รัก แสน รัก 
สถาน ทีน้น วง การ นันอ ย่าง ไร  แมจ ะมอุ ดม การ ณ สูง ส่ง อย่าง ไร  แต่ เม อ ความ อด ทน 

ความ อด ก ลัน มา ถึง ที สุด  ก็ จำ ใจ ต้อง จาก ไป  และ ทีนัน วง ถา รนัน ใคร  ๆ  ก็ ไม ควร เขา โป อยู่ 
หรือ เข้า ไป ท่า งาน ด้วย  เพราะ อยู่ ไป ก็ รัง แต่ จะ ท่า ให้ เกิด ความ เสียใจ เถิด ความ ท้อแท้  นั้ งหา 
ความ เจริญ ก้าว หน้า ได้ ยาก ด้วย 

คน เรา- นั้น ใส่' ว่า' จะ' โม่ รัก' โม่ อยาก สน อง' คุ1 ณ สถาน, ที่ ที่* ตน เคย อ: ยู่แ อ ยอ าต้ย  แด่ 
เมื่อ สถาน ที่ นั้น ไม่ แน ที่ สบาย ใ จ  อยู่ อย่าง ไร้ เกียรติ  หรือ หมด โอกาส ที่ จะ เจริญ ก้าว หน้า 
ได้  เขา ก็ ต้อง จาก ไป  ไม่ ค ร* จะ' โป, โท ษ หรือ กล่า วหา ผู้ ฑก โป นั้น' ร่า, โม้ ริก' โม่ ห่วงใย 
หม่ คณะ หรือ วง การ ของ ต บ*  แด่ ต้อง มอง ว่า หมู่ คณะ หรือ วง การ นั้น ให้ อะไร เขา บ้าง 

อย่าง น้อย ได้ เลียง จิต ใจ เขา บาง หรอ ไม 
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ส่ง (สมมติ 


ย ถา  หิ  องฺค สมฺ ภา รา  โหติ  สทฺ โท  ร โถ  อิติ 

เอวํ  ขนฺเ ธสุ  สนฺ เต สุ  โหดิ  สตฺ โต ติ  สมฺม ติ  ๆ 

สํ.  ส.  ๑๕  /  ๑๗๑  /  ๑๘๖ 

เพราะ ชิ้น ส่วน ทั้ง หลาย ถูก ยึด ตรึง กัน  ไว้  จึง มี เสียง 
เรียก ว่า  "รถ’’ ฉัน ใด  เมื่อ ขันธ์ ทั้ง หลาย ยัง คุม ติด 
กัน อยู่  ย่อม มี สมมติ ว่า  "สัตว์’’  ฉัน นั้น. 


คำ เรียก ว่า  “รถ”  เกิด มี ขึ้น ได้  เพราะ ชิ้น ส่วน ต่าง  ๆ  เช่น  ดุม  ล' 0  ด้ว ถัง 
หลังคา  เป็น ต้น ถูก นำ มา ตรึง กัน เข้า ไว้ ด้วย กัน  หากว่า แยก ชิ้น ส่วน เหล่า นั้น 00 ก ไป 
ความ เป็น รถ ก หมด ไป  เหลอ แตดุ มล 0  ตัว ถัง  หลังคา  ฉัน ได  คำ ที สมมติ เรียก ว่า 
“สัต ว”  คือ  บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา  ก็ เกิด มีขึน เพราะ ขันธ์ ทั้ง หลาย  ได้ แก,  ร ป  เวทนๅ 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ยัง คุม ติด ถัน อยู่  เมื่อ ขันธ์ เหล่า นี้ แยก กัน เมื่ 0 ไร  คำ เรียก ว่า 
สัตว์ หรือ ความ เป็น สังขาร ตัว ตน  เป็น เรา  เป็น เขา  ก็ หมด ไป  เหลือ แต่ รูป  เๅทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ฉัน นั้น 

ข้อ เปรียบ เทียบ นี้  เป็น การ บอก ให้ เรา รู้ ว่า  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ไม่ ว่า  รถ  เรึฏ  ด้ 
คน  หรอ แมแ ตตว เรา นน  เป็น เ' รอ ง ท สมมต เร ยก สมมต วา เป็น 0 ย่าง 'น, าเ 0 ย่าง ‘ฉั งา 
โดย เนื้อ แท้ แล้ว  สิ่ง เหล่า นี้! ม' มีด้ว ตน แท้ จริง  ที่ สุด ข 0 งที่ สุด  รถ ก็ ไม่ มี  เรื 0 ก็ ไม่ มี  เขา 
ก ไม ม  เรา ก ไม ม  ทมอ มูก เป็น เร อง สมมต กน  ถอด สมมต 00 ก แล ว  ก็ ว่าง เปล่า หา ตัว 
หา ตน ไม' ได้  ความ รู้ อย่าง นี้  ถ้า เรา ได้ รู้ เห็น จริง  ๆ  และ เข้า ใจ จริง  ๆ  จะ ทำ ให้ เรา! เข้ๅ 


๖๙ 


ใจ เรื่อง ราว ของ ชีวิต หรือ สังขาร ทั้ง ของ ตน เอง และ ของ ผู้ อื่น ไค้ อย่าง แจ่ม แจ้ง  และ 
เมื่อ ได้ รู้ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ้ง แล้ว  ความ ยึด มัน ถือ มั่น ว่า เป็น เรา เป็น เขา  หรือ เป็น ของ 
เรา ของ เขา  ก็ จะ ค่อย  ๆ  บรรเทา เบา บาง ลง เรื่อย  ๆ  จน หมด ไป ใน ที่สุค  เมื่อ ความ 
เป็น เรา เป็น เขา หมด ไป  ความ ทุกข์ ความ เศร้า ใจ หรือ ความ วิตก กังวล ต่าง  ๆ  ก็ หมด 
ไป 

การที่ คน เรา ยัง ทำ ใจ ไม' ได้  ใน เมื่อ ชีวิต หรือ สังขาร ของ ตนเ ปลี ยนแปร ไป 
และ อด เลีย ใจ ไม่ ได้ ใน เมื่อ ชีวิต สังขาร ของ คน หรือ สิ่ง ของ ที่ เรา รัก หวง แทน พลัดพราก 
จาก ไป  ก็ เพราะ ยัง ติด สมมติ นี้ อยู่  ยัง ทำ ความ เข้า ใจ เรื่อง สมมติ นี้! ด้ไม่ จริง  คือ ยัง มี 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ซึ่ง ภาษา พระ เรียก ว่า ย้งมี อุปาทาน อยู่  หาก หมด ความ ยึด มั่น ถือ 
มั่น  ก็ หมด ความ ทุกข์ ความ เลีย ใจ  ด้ง เช่น เมือ คน อืนที ไม่ เกีย ว ข้อง กับ เรา ตาย ไป หรือ 
ของ ของ คน อื่น ทาย ไป  เรา รู้สึก เฉย  ๆ  ไม, ทุกข์ ร้อน ด้วย  เพราะ ว่า อุปาทาน ใน คน ใน 
ของ นั้น ไม่ มี ใน ตัว เรา  เมื่อ ไม่ มือ ปาทาน  ความ ทุกข์ ความ เลีย ใจ ก็ ไม่ มี  ทำนอง 
เคียว กัน  หาก เรา ไม่ มือ ปาทาน ใน ตัว เรา  หรือ ใน คน ใน ของ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ เรา  ความ 
ทุกข์ ความ เศร้า เลีย ใจ ก็ จะ ไม1 มี ตาม มา 

กฎ ธรรม คามี อยู่ ว่า  ยึด ถือ อะไร ไว มาก  ก จะ ม ทุก ขมา ก  ยดถ อ อะไร ไว นอ ย 
ก็ จะ มี ทุกข์ น้อย  ไม' ยึด ถือ อะไร ไว้ เลย  ก็ จะ ไม่ มี ทุกข์ เลย  ท่าน จึง สอน ไว้ ว่า  เมื่อ ไม่ 
ต้อง การ จะ มี ทุกข์  ก็ อย่า ไป ยึด ถือ อะไร ไว้  ที่ ยึด ถือ ไว้ แล้ว  ก็ ปล่อย วาง ลง เสีย บ้าง  จะ 
ได้ เบา สบาย ขึ้น  ดังนี 

เบฌ จ ขันธ์ ของ ตัว เอ' ง  ก็ เป็น ภาระ ที่ หนัก และ ก่อ ทุกข์ ให้ มากอยู่ 
แล้ว  ยัง ไป แบก ภาระ จาก เบญจ ชั, แข์ฮื่ นเห้า ใ ว้^ กมากมาย  แล้วจะ ไม่ 
ให้ มี ทุกข์ เป็น ทว ดร คู ณ ได อ บา'3 ไ, รก' แ 
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อจฺเ จนฺติ  กา ลา  ตรย นฺดิ  รตฺดิ โย 
ว โย คุณา  อนุ ปุพฺพํ  ช หนุ ติ 
เอตํ  ภยํ  มรเ ณ  เปกฺ ขมา โน 

ปุฌฺณ านิ  กยิ รา ถ  สุขา วหา นิ  ๆ 

(อัจ เจน ติ สูตร)  สิ. ส.© ๕ / ๔ / 0, 

กาล เวลา ก็ ล่วง ไป  คีน วัน ก็ ผ่าน ไป  ชั้น แห่ง วัย ก็ 
ละ ล่า ดับ เรื่อย ไป  มอง เห็น ภัย ใน มรณะ อยู่ (เะ นี้ 
ก็ พึง ทำ บุญ อัา 4 จะ นิ-. าสุ ขม าให้ เข้า ไว้ เถิด, 


ช วตข อง คน เรา เห มอน กบ ฦๅร เ, ดม คอม จุด เริม ต้น และ จุด บ; บๅย 

ปลาย ทาง  ทุกลม หายใจ เข้า ออก เป็น การ เดิน ทาง ไป^ จุด หมาย ปลาย ทาง ทั้ง ลิ') 4 

แมว าชว ต ใน แต ละ วน  จะ ม การ' หยุด พก ผอน หลบ น อง 4 บาง  อยู่ กับ ที ไผ่ ได้ ไป ไหน 
บ้าง  แต่ ว่า วัย หรือ อายุ หา ได้ หยุด พัก โม,  คง เดิน ทาง เรือ ย ไป  จึง เท่า กับ ว่า ชีวิต เดิ ง4 
ทางอยู่ ตลอด เวลา นั่น เอง  ทั้ง นี้  ก็ เพราะ ชีวิต นั้น หมุน ไป ตาม กาล เวลาและ ลิง 4^น 
ที ล่วง ไป ผ่าน ไป เรือ ย  ๆ  กาล เวลา และ คืน วัน นันมิ ใช่ จะ ผ่าน ล่าง ไป เฉย  6-!  ฐ งพๅ 
เอา วัย หรือ อายุ ของ คน เรา ผ่าน ไป ล่าง ไป ด้าย  คือ วัย ของ คน เรา ก็ เดิน หนัา ละ 

ลำดับ ไป เรื่อย  ๆ  จาก ลำดับ ปฐมวัย  ผ่าน ไป สู่  ลำดับ พัช ฌิมกั ย  แล้ว เลย ไป สู่ 
ลำดับ ปัจฉิมวัย ซึ่ง เป็น ลำดับ สุด ท้าย ของ ชีวิต  แต่ บาง ชีวิต อาจ ลัด ลำ ดิบ นี้ ไป เลย ^ 
ได้  โดย ถึง จุด หมาย ก่อน ที่ จะ ถึง มัชฌิ มว้ย หรือ ปัจฉิม กับ  อัน จุด หมาย ปลา ยทๅ ง 


๗๑ 


ของ ชีวิต นันก็ คือ มรณะ หรือ ความ ตาย นั่น เอง  หลัง จาก มรณะ ก็ เป็น เรื่อง ของ การ 
เดิน ทางอยู่ ใน ปรโลก ต่อ ไป 

อัน มรณะ นีคูอ อก จะ น่า กลัว อยู่ มาก  ผู้ คน ทั่ว ไป ไม่ อยาก จะ พบ เจอ นัก 
แม้ ชื่อ ก็ ไม่ อยาก จะ ได้ ยิน เสีย แล้ว  แต่ จะ ต้อง การ หรือ ไม่ ต้อง การ  ก็ ต้อง เดิน ทาง 
ไป ทา และ ต้อง พบ แน่ นอน  ไม่ มี ใคร หลีก หนี ไป ได้ เลย แม้ แต่ คน เคียว  เพราะ 
ฉะนั้น  เมื่อ จะ ต้อง พบ กัน แล้ว  เพื่อ จะ ได ไม่ ต้อง กลัว กัน มาก  ท่าน จึง แนะ น่า ให้ 
คน เรา ท่า ความ คุ้น เคย กับ มรณะ เลีย ด้วย การ นึก ถึง บ่อย  ๆ  ซึ่ง เรียก ว่า  ม รณ สติ 
ซึ่ง หมาย ถึง ให้ นึก ถึง มรณะ เป็น ประจำ  จน มี ความ รู้สึก ว่า เหมือน คน กัน เอง ที่ พบ 
หน้า กัน บ่อย  ๆ  ก็ หาย กลัว กัน ไป 

อนึ่ง  ก่อน ที่ จะ ไป พบ กับ มรณะ นั้น  เพื่อ ความ ไม่ ประมาท  ท่าน แนะ นำ ให้ 
เตรียม เสบียง ให้ พร้อม เข้า ไว้  เหมือน คน ที่ เดิน ทาง ไกล  เตรียม เสบียง สำหรับ กิน 
ใช้ กลาง ทาง และ ตอน ที่ ถึง ปลาย ทาง แล้ว  เสบียง ที่ ท่าน ให้ เตรียม นั้น ก็ คือ บุญ 

เพราะ บุญ เป็น สิ่ง เดียว เท่า นั้น ที่ จะ อำนวย ความ สุข ความ สบาย ให้ แก่ คน ที่ เดิน ทาง 
ไป สู่ ปรโลก ได้  นอก จาก นี้ แล้ว เป็น ไม่ มี  ทรัพย์ สมบัติ  ลูก เต้า  คน ที่ รัก  ยศ อัก ค 
ต่าง  ๆ  ที่มี อยู่ ไม่ อาจ ช่วย เหลือ หรือ ติดตาม ไป ได้ เลย  อย่า งดีก็ มา ส่ง กัน แค่ ประตู 
เตา เผา เท่า นั้น เอง 

การที่ ย้ง ปล่อย ใ ห้วย ล่วง เลย ไป ฟ ล่า  ๆ  แม้ จะ อยู่ ใน วัย ที่ แก่ แล้ว  โดย 
ไม่ เตรียม สะสม เสบียง คือ บุญ กุ 0 ลไรื ม้า ง  หรือ คืด ว่า เมื่อ ตาย ไป แล้ว ลูก หลาน เขา 
คง ทำ ไป ให้ เอง  นับ ว่า ประมาท ยิ่ง แล้ว  สะสม บุญ ไว้ ด้วย ตน เอง เรื่อย  ๆ  ไป 
นั่น แหละ เป็น ดีที่ สุด และ ถูกต้ อง มื่สุ ด  การ หวัง นํ้า บ่อ หน้า นั้น  โบราณ เขา สอน 
กัน นัก ว่า ไม่ ควร ประพฤติ  เพราะ มี แต่ จะ ทำ ให้ ผิด หวัง อย่าง เดียว 
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ก พาส ม่ฅะ 


สจฺจํ  เว  อม ตา  วาจา  เอ ส  ธมฺ โม  สน นุต โน 

สจฺ เจ  อตฺเ ถ  จ  ธมฺเ ม  จ  อหุ  สมุ โต  ปติ ฏฺริ ตา  ๆ 

(วัง คีส เถร คาถา)  อุ.  เถร.  ๒๖  /  ๑๒๓๘  /  ๔๘๔ 

คำ สัตย์ เป็น วา จ าที่ ไม่ ต าย  ข้อ ธรรม นี้ เป็น ข้อ ธรรม ที่ 
เก่า แก'  สัตบุรุษ ทั้ง หล าย เป็น ผู้ มั่น คง อยู ไน คำ สัตย์ ที 
เป็น ประโยชน์  และ ถูก ธรรม. 


ใน บรรดา คุณธรรม ที มนุษย์ เรา ยกย่อง และ ให้ ความ สำคัญ กัน นั้น 
“สัจจะ”  เป็น คุณธรรม ข้อ หนึ่ง ที่ คน เรา ยอม รับ กัน ว่า มี ความ สำคัญ ใน 

ระดับ ต้น  ๆ  นั่น คือ ว่า ถ้า ใคร ยัง รักษา สัจจะ ไว ใต้  แม้ ความ ประพฤติ อย่าง 
อื่น จะ ด้อย ไป บ้าง  ก็ย้ง นับ ว่า เป็น คน ดี น่า คบ หา ได้  ยัง เป็น คน น่า นับถือ อยู่ 
แต่ ถ้า ใคร เป็น คน ที่ ไม่ รักษา สัจจะ  ขาด สัจจะ เสีย แล้ว  แม้ อย่าง อื่น จะ ดี  ก็ 
ถือ กัน ว่า เป็น คน ใช้ ไม, ได้  ไม่ น่า นับถือ  ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  กลาย เป็น คน เสีย เป็น 
คน เลว ไป เลย ที เดียว 

“สัจจะ”  มี ความ หมาย ได้ หลายอย่าง  คือ หมาย ถึง ความ จริง ใจ ก็ ได้ 
หมาย ถึง ความ จริง ก็ ได้  หมาย ถึง คำ พูด ที่ จริง ก็ ได้  ตามพระ บาลี นี้ท่ๅ น มุ่ง 
เฉพาะ คำ พูด ที่ จริง  ที่ เป็น คำ ตรง คำ แท้  ไม่ บิดพลิ้ว  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
คำ สัตย์  อัน คำ สัตย์ นี่ แหละ ท่าน ว่า เป็น วาจา อมตะ  คือ เป็น วาจา ที่ ไม่ ตา ย 
คง ทน อยู  1 ด ตลอด  แมผู พูด จะ ตาย จาก ไป แล ว  แต่ คำ พูด ของ! งน้น จะ ยัง 
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คง อยู่  ยัง จค จำ เล่า ขาน กัน อยู่  เท่า กับ ว่า คำ พูด ที่ เป็น คำ สัตย์ คำ จริง นั้น ยัง มี 
ชีวิต อยู่  ไม่ ตาย ตาม คน พูด ไป ด้วย นั่น เอง 

คำ สัตย์ นั้น ท่าน นิยม ยกย่อง ให้ เป็น คุณธรรม สำคัญ กัน มา แต่ โบราณ 
ถ้า ใคร รักษา สัจจะ ไว้ ได้  ทรือ เป็น คน ที่ รักษา คำ พูด เสมอ  โลก ก็ ยกย่อง ว่า 
เป็น  “คน พูด จริง ทำ จริง”  โลก ให้ เครดิต คน อย่าง นี้ มาก 

สัตบุรุษ คือ คน ดี ทั้ง ชาย และ ทญิง แต่ โบราณ มา  จะ ดำรง อยู่ ใน สัจจะ นีอ ย่าง 
มั่น คง  แม้ มี เท ตุ จะ ต้อง สละ ชีวิต หรือ อวัยวะ ส่วน ใด ไป เพื่อ แลก กับ การ รักษา สัจจะ 
ท่าน ยอม สละ ชีวิต และ อวัยวะ ดี กว่า ที่ จะ เสีย สัจจะ  คือ ท่าน รักษา สัจจะ ยิ่ง กว่า ชีวิต 
ยิ่ง กว่า อวัยวะ นั่น เอง  และ สัจจะ หรือ คำ สัตย์ ที่ ท่าน ถือ กัน นั้น มี องค์ ประกอบ ครบ 
๒  ประการ คือ  เป็น ประโยชน์ ด้วย  ถูก ต้อง ตาม ครรลอง แท่ง ธรรม ด้วย  กล่าว คือ 
คำ พค บางอย่าง แม้ จะ ถูก ธรรม  แต่ ไม่ เป็น ประโยชน์ แก่ ใคร  ๆ  ท่าน ก็ ไม่ ถอ กัน ไว้ 
คือ ไม่ พค คำ พูด อย่าง นั้น ออก มา 1  คำ พูด บางอย่าง เป็น ประโยชน์ แต่ ไม่ ถูก ธรรม 
ท่าน ก็ ไม่ ถือ และ ไม่ พูด  ที่ ท่าน ไม่ ถือ และ ไม่ พูด ก็ เพราะ ว่า คำ พูด นั้น  ๆ  ไม่ ใช่ สัจจะ 
แท้  สัจจะ แท้ ต้อง เป็น ประโยชน์ และ ถูก ธร รบ  คน ด ท่าน ถอ มัน คง อยู่ อย่าง น  จ นัด 
รับ ยกย่อง นับถือ ว่า เป็น คน ดี  เป็น คนที น่า เกรง ใจ 

ทั้ง  ๆ  ที่ การ รักษา คำ พูด เป็น สิง ที่ ไม่ ต้อง ลง ทุน ลง น รง ฮะ ไร เลย  แต่ บาง 
คน ก็ ทำ ไม่ ได้  จึง ต้อง ถูก ชาว โลก ประณาม ร่า  ขนาด คำ พูด ของ ต้วเ อง แท้  ๆ  ยัง 
รักษา ไม่ ได้  แล้วจะ ไป รักษา ความ ดี ละ ไ รฮื่น ไต้  หรือ จะ ไว้ ใจ อะไร ต่อ ไป ไต้  เมื่อ 
เสีย ดำ พูด แม้ เพียง ครั้ง เดี ย,3  ต่อ ไป แม้ จะ พูด ความ จริง ตั้ง รัลย ครั้ง  ใคร เขา จะ 
เชื่อ  ใคร เขา จะ ไว้ ใจ  ม้นก็ เหมือน กับ คำ พูด ของ เด็ก เตั้ ยง แกะ นั่น แหละ 
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สีลํ  รกฺเ ขยฺย  เมธา วี  ปตฺถ ยา โน  ต โย  สุ เข 

ปสํสํ  วิตฺต ลาภ ณฺจ  เปจฺ จ  สคฺเ ค  ป โม ทน0  ฯ 

ขุ.  ฮิต.  ๒๕  /  ๗๖  /  ๓๒๑ 

ผู้มี ปัญญา เมื่อ ปรารถนา ความ สุข  ๓  อย่าง คือ  ความ 
สรรเสริญ  ๑  การ ได้ ทรัพย์ ที่ ถูก ใจ  ®  ความ บันเทิง 
ใน สวรรค์ เมื่อ ละ โลก นี้ ไป แล้ว  &  ก็ พึง รักษา ศีล เถิด. 

“ศีล”  คือ ความ ที กายวาจา ของ คน เรา อยู่ ใน สภาพ ปกติ  กระทำ สิ่ง ที่ 
เป็น ปกติ  หมาย ถึง การที่ คน เรา ทำ อะไร พูด อะไร ตาม ปกติ ธรรมดา นั่น เอง 
เช่น ปกติ คน เรา ไม่ ฆ่า กัน  ไม่ ลัก ของ กัน  คน ที่ ไม่ ฆ่า ผู้ อื่น  ไม่ ลัก ของ ผู้ อื่น  ก็ 
เรียก ได้ ว่า เป็น คน มี ศีล  คือ รักษา ปกติ ของ ตน ไว้ ได้  ส่วน คน ที่ ฆ่า' ผู้ อื่น  ลัก 
ของ ผู้ อื่น  ก็ เรียก ได้ ว่า เป็น คน ขาด ศีล เพราะ เป็น คน ที่ ผิด ปกติ ไป จาก ผู้มี ปกติ 
ทั่ว  ๆ  ไป  นี่ คือ ความ หมาย ของ ศีล อย่างกว้าง  ๆ  พอ ให้ นึก ภาพ ออก 

ศีล นี้ ท่าน กำหนด ไว้ เป็น ข้อ  ๆ  เป็น อย่าง  ๆ  ไว้  เพื่อ ป้องกัน ความ 
ประพฤติ ที่ ไม่ ดี จะ เข้า มา หา และ ป้องกัน ตัว เอง มิ ให้ ออก ไป หา ความ ไม่ ดีเลี ยเ 0 ง 
เพราะ มี หลาย ข้อ นี่ เอง  จึง ทำ ให้ คน บาง คน เกิด ความ ท้อ ใจ ไม่ อยาก รักษา ศีล 

ความ จริง ศีล นี้ก็ เหมือน กับ รั้ว ล้อม บ้าน หรือ ฝา ผนัง บ้าน ที่ ทำ ไว้เ พื่ฏป้ 0 งนัน 
อันตราย ภาย นอก กับ ป้องกัน คน ที่ อยู่ ข้าง ใน บ้าน นั่น เอง  และ รั้ว หรือ ฝา ผนัง นั้น เขๅ 
ก็ ทำ ประตู สำหรับ เข้า ออก ไว้ เพื่อ ความ สะดวก ใน การ เข้า กา ■500 ก  คน ที่ จะ เข้า จ ะ 
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ออก  ทาก เข้า ออก ทาง ประตู ก็ ถือ ว่า เป็น ไป ตาม ปกติ  ไม่ ติด ขัด อะไร  แต่ ถ้า ทาก 
ใคร เข้า ออก ทาง ท น้า ต่าง ทรือ ปีน รั้ว เข้า มา  ก็ แสดง ว่า ผู้ นั้น เป็น คน ผิด ปกติ  ไว ใจ ไม่ 
ไค้ แล้ว  ศีล ก็มี ลักษณะ เท มือ น รั้ว เท มือ น ฝา ผนัง บ้าน นั่นแท ละ  มี ข้อ ท้า ม ไว้ ก็มี ข้อ 
ที่ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม ไว้ เช่น กัน  กล่าว คือ คน รักษา ศีล สามารถ ทำ มา ทา กิน โดย 
ปกติ ได้  โดย ไม่ ต้อง วิตก กังวล ทรือ ห่วงใย ว่า ศีล จะ ขาด ทรือ ไม่ บริสุ ทธ อะไร  เพียง 
ให้ เป็น ไป ตาม ช่อง ตาม ประตู เท่า นั้น 

คน เรา ทุก คน ล้วน ต้อง การ ความ สุข ด้วย กัน  โดย เฉพาะ ความ สุข ที่ 
เกิด จาก ที่ คน อื่น ยกย่อง ให้ เกียรติ  ให้ ความ นับถือ  ไม่ คู หมิ่น  ความ สุข ที่ เกิด 
จาก ทรัพย์ สมบัติ  ความ สุข ใน สุคติ ภพ ท ลัง จาก ตาย ไป  ความ สุขอย่าง นี 
สามารถ เกิด ขึ้น ได้ จาก การ รักษา ศีล  จาก การ ประพฤติ มั่น คง อยู่ ใน ศีล  คือ 
ดำรง ตน อยู่ ตาม ปกติ ของ ตน  ทำ มา ทา กิน ไป ตาม ปกติ  รักษา กายวาจา ให้ เป็น 
ปกติ  ไม่ ไป ก่อ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ให้ ใคร  ทั้ง ไม่ เบียด เบียน ตัว เอง ให้ 
เดือด ร้อน  ผู้มี ศีล รักษา ศีล นั้น  เมื่อ มี ทรัพย์ ก็ สามารถ ใช้ ทรัพย์ ได้ อย่าง 
เปิด เผย ตาม ความ พอ ใจ  ไม่ ต้อง ท ลบ  ๆ  ช่อน  ๆ  ไป ไท น มา ไท นก ได้ ตาม 
สะดวก 


การ, รักษา สีล เป็น การทำ ความ1 ดี ให้ I แ' ก่ด้, ว เอง, ที่ ไม่ ต้อง ลง,] 11 น  เพียง 
แต่ ลง แรง เท่า นัน  ถึง กร ะนั' แคน ก ยัง ก ลัว ลีลก นอ ยู  ไม กลา รบ  ไม กลา รก ษา 
เพราะ เห็น ว่า เป็น เรึ อง ยาก  ขิง ไม ได รบ อาน ลง ล ศีล กน  ขิง ต ลง ประ ลบ 
เวร ภัย กัน  เบียด เบียน กัน  ทำ ร้าย กัน  อยู่ กัน อย่าง หวาด ระแวง  หา ความ 
ปลอดภัย ใน ชีวิต และ ท ร้พย์ สิน ไม่ ค่ฮย จะ ได้  ดัง ที่ เป็น กัน อยู่ ทุก วันนื้ 
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คบ คน ดี เป็น ค่รีแ คั (ว 


นิ หียดิ  ปุริโ ส  นิหีน เส วี 
น  จ  หา เย ถ  ก ทา จิ  ตุลฺย เส' วี 
เส ฏฺซีมุ ปน ม0  อุ เท ติ  ขิปฺป๋ 

ตสฺ มา  อ ตุ ต โน  อุตุ ตรี  ภเช ถ  ๆ 

(เส วิต้พ พ สูตร)  องฺ.  ดิก.  ๒๐  /  ๘๘๐  /  ©๕๙ 

ทุก ยุค ทุก สมัย มา  ผู้ คบ กับ คน เลว  ย่อม เลว ตาม 
คบ กับ คน เสมอ กัน  ย่อม ไม่ เสีย หาย  คบ กับ ค นที' ดี 
ย่อม เด่น ขึ้น ทัน ใด  เพราะ ฉะนั้น  พึง คบ กับ ที ดก ว่า ตัว. 

การ คบ หา กัน เป็น เรื่อง ปกติ ธรรมดา ของ มนุษย์ ทั่ว  ๆ  ไป  เพราะ มนุษย์ 
เป็น สัตว์ สังคม  คือ ต้องอยู่ กัน เป็น หมู่ เป็น พวก  ต้อง คบ' หา' ไป มา' หา ส่กัน  แต่ การ 
คบ หา กัน นั้น ก็มี ทั้ง ท่า ให้ ดี ขน และ ท่า ให้ เสิ อม ลง  เพราะ ว่า การ คบ หา กัน มิ ใช่ เพียง 
แค่ การ ไป ไหน มา ไหน ด้วย กัน เท่า นั้น  แต่ ยัง หมาย รวม ไป ถึง การ อยู่ ด้วย กัน  กิน 
นอน ด้วย กัน  และ รวม ไป ถึง คบ หา กัน ฉัน สามี ภรรยา  ฉัน ครู อาจารย์ กับ ศิษย์  ฉัน 
พี่ น้อง ด้วย  ดัง นั้น  การ คบ หา กัน จึง ต้อง ระวัง ให้ มาก  ยิ่ง จะ คบ กัน แบบ ต้องอยู่ 
ด้วย กัน ด้ว ย แล้ว  ยิ่ง จะ ต้อง ระวัง และ พิถีพิ ถัน มาก เนห ลา ย เท่า 

พระ ท่าน ว่า  การ จะ คบ หา กัน จะ ต้อง เลือก ให้ ดี พิจารณา ให้ ดี  ให้ ถี่ ถ้วน รอบ 
คอบ  อย่า ใจ เร็ว ด่วน ดัด สิน ใจ  เพราะ คบ คน ผิด  ชีวิต จะ อับ จน  เป็น ผล ให้ เสีย 


๗๗ 


อนาคต ไค้  คน ที่ ตน ไป คบ นั้น จะ ทำ ให้ ตนคี ก! ด้  เลว ก็ ได้  เสมอ ตัว ก็ ได้  ถ้า ไป คบ 
กับ คน เลวกว่า ตัว  คือ คบ คน ที่มี อุปนิสัย ใจ คอ  มี ความ ประพฤติ มี กริยา มารยาท ที 
ด้อย กว่า ตัว ซึ่ง คน ทั่ว ไป เขา รังเกียจ  แต่ ตัว กลับ เห็น ว่า ดี ไป คบ ทา เข้า  ก็ จะ ติคเ ชือ 
ไม่ ดี นั้น เข้า มา ด้วย  เท มือ น ไป สมสู่ กับ คน เป็น เอดส์ ก็ จะ ติด เชือ เอดส์ จาก คน น้น 
ตรง กัน ข้าม  ถ้า ได้ คบ กับ คน ดี คน ที่ สัง คม ทั่ว ไป ไม่ รัง เกียจ  ก็ จะ เป็น คน ดี และ จะ 
พลอ ยมีท น้า มี ตา ตาม เขา ไป ด้วย  ทรือ ถ้า ไป คบ คนที เสมอ กับ ตัว  คือ คนที มี อะไร 
ๆ  เท มือ น ตัว  ทั้ง ความ ประพฤติ  กริยา มารยาท  อุปนิสัย ใจ คอ  ก็ ไม่ ไดี ไม่ เสีย อะไร 
อีก  ทุกอย่าง ก็ เท มือ น เดิม  เช่น ถ้า ตัว เอง เป็น คน ดี อยู่ แล้ว  ไป คบ กับ คน ดี ด้วย กัน 
ก็ เหมือน กับ เอา ลี ขาว กับ ลี ขาว มา ผสม กัน นั้นแ น ละ  ไม่ มี ขาว ขึ้น กว่า น้น ได้  แต่ ถ้า 
ตน เอง เป็น คน เลว อยู่ แล้ว  และ ไป คบ กับ คน เลว เท มอน ตัว อส  ก เท มอน กับ เอา ส 
คำ กับ สี คำ มา ผสม กัน  ก็ คง ไม่ คำ ไป กว่า เดิม 

ผู้มี ปัญญา รู้ เห็น อย่าง นี้ แล้ว  ก็ พึง เลือก คบ แต่ คน ที่ดีก ว่า ตัว เท่า นั้น  1ค รมี 
ความ รู้ดี ก' ว่า  มี ความ ฉลาด ดี กว่า  มี ความ ประพฤติ  มี กิริยา มารยาท  มี คุณธรรม 
มี ความ ดี งาม  มากว่า ตัว แล้ว  ก็ พึง ใฝ่ หา และ คบ หา กับ คน เช่น นั้น เถิด  จะ คบ ใน 
ซึา นะ อะไร ก็ ได้  ขอ ให้ ได้ คบ กับ คน เช่น' นันเ บ่น ใ'® ได 

แต่ ทั้ง  ๆ  ที่รู้อ ย่าง นั้  คน ที่ ขาด ปัญญา และ ขาด สติ ก็ ยัง หลง บ™ กับ คน 
ที่ เลว คน ที่ส้ง คม รังเกียจ อยู่ ตี  โดย หา รูไม่ ว่า นั่น คือ ทาง หายนะ ของ ตน  เหมื ลน 
กับ คน ทั่ว ไป  ทั้ง  ๆ  ที่รู้ ว่า โรค เอดส์ เป็น แส้3 ต้อง ตา ย  ก็ย้ง มี คน สมัคร ใจ ที่ จะ 
เป็น กัน อยู่ ดี  โลก มนุษย์ เรา เป็น อย่าง นั้แห ส ะ  จึง ต้อง ปลง ให้ ตก บ้าง  จะ ได้ 
สบาย ใจ กัน  จะ ได็ ไม่ ต้อง มา นั่ง แบก โลก ทั้ง ไส กไจ้ คน1' ตี ยว 


๗๘ 


ลุทฺโ ธ  อตฺถํ  น  ชา นา ติ 
อนฺธ ตม0  ต ทา  โหติ 


ลุทฺโ ธ  ธมฺมํ  น  ปสฺส ติ 
ยํ  โลโ ภ  สห เต  นร์  ๆ 

ขุ. อิติ.  ๒๕  /  ๘๘  /  ๓๓๖ 

คน โลภ ย่อม ไม1 รับ รู้ ถึง เหตุ  คน โลภ ย่อม ไม' มอง ถึง ผล 
ความ โลภ เข้า ครอบ งำ นร ชน เมื่อ ใด  เมื่อ นั้น ก็มี แต่ 

ความ มืด บอด. 


โลภ ะ หรือ ความ โลภ นัน เป็น กิเลส เป็น อกุศลมูล ที่ เป็น ราก เง่ๅ หรือ เป็น ต้น เหตุ 
ให้ คน เรา ทำ ความ ชั่ว อย่าง หนึ่ง  เป็น กิเลส กลุ่ม เดียว กับ โทสะ และ โมหะ  โลภ ะนี้ เป็น 
เหตุ ให้ คน เรา กลาย เป็น คน มืด บอด  เป็น คน ใจ บอด  เป็น คน ใจ แคบ  มอง ไม่ เห็น 
ความ ดี ของ ใคร  มอง ไม่ เห็น ใคร ว่า ควร แก' การ สนับ สนุน  ควร แก่ การ สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์  หรือ ควร แก่ การ แบ่ง ปัน ให้  ท่าน เปรียบ เหมือน กับ ความ มืด ที่ทํๅ ให้ คน 
มอง อะไร ไม่ เห็น  คน โลภ หรือ คน ที่มี โลภ ะ นั้น ย่อม ไม, รับ รู้ ถึง เหตุผล  ไม่ มอง เหตุผล 
ไม่ เข้า ใจ เหตุผล  ทั้ง ไม' รู้ และ ไม่ เห็น ถึง อรรถ ถึง ธรรม  คือ มอง ไม่ เห็น คุณ ประโยชน์ 
ของ การ ให้ ทาน  การ แบ่ง ปัน กัน  การ เอื้อ เฟือ แก่ กัน และ กัน  คน โลภ นี้ จะ หนัก ไป ใน 
ทาง ที่ เห็น แก่ ได้  เห็น แก’ ตัว  มืแต่ ความ เสียดาย มี แต่ ความ ตระหนี่' หวง แหน เป็น รืห้ ย 
ทาน วา  คน โ ล; ก 1 นใ แมก แสด ง อา การ ออก มา' ไห เ' หนอ ยาง ใด อ ยา^ หน ,3 หรือ, หล ๅย  เกุ 
อย่าง ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑,  ชอบ รบ มากกว่า ชอบ ใ ห  คอ อยาก ได รำ ไป  ไม’ ว่า จะ ถูก ทาง หรือ ไม่ ลุก 


ทาง  พอ ใจ เมื่อ เขา ให้ อะไร ตน  แต่ จะ ไม่ ชอบ ใจ เมื่อ จะ ต้อง ให้ ของ ตน แก่ ใคร  ๆ  คือ ไม1 
ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  ใคร มาบอก บุญ ก็ ไม่ ชอบ  ใคร มา ให้ ช่วย ก็ ไม่ ชอบ  แส คง ความ 
ไม่ พอ ใจ ออก มา ให้ เห็น  ตรง กัน ข้าม ทาก มี ใคร ให้ อะไร ก็ มัก จะ ดีใจ จน ออก นอก หน้า 
ทำนอง เมื่อ ได้ ก็ ตา โต  เมื่อ เลีย ก็ ตา เขียว นั่น แหละ 

๒.  ชอบ ขัด ขวาง ทาง บุญ ของ ผู้ อื่น  คือ นอก จาก ตัว เอง จะ ไม่ ชอบ ทำ บุญ หรือ 
ความ ดี แล้ว  ยัง ชอบ พูด ชวน คน อื่น ไม ให้ ทำ เลีย อีก  เห็น ใคร เขา ทำ ก็ พูด จา เยาะ เย้ย 
เหน็บ แนม  พูด ให้ เขา เลีย กำลัง ใจ  หรือ พูด ห้าม ปราม มิ ให้ เขา ทำ ต่อ ไป  ทัง  ๆ  ที สิง ที 
เขา จะ ทำ นั้น เป็น บุญ เป็น ความ ดี และ เป็น ประโยชน์ ที่ แท้ จริง  ทำนอง มือ ไม่ พาย แต่ เอา 
เท้า รา นั้า  ตาม คำ โบราณ ว่า นั่น แหละ 

ถ.  ชอบ อิจฉา ริษยา  คือ เห็น ใคร ทำ ความ ดีก็ เกิด ความ อิจฉา ริษยา  เห็น ใคร 
ได้ รับ ผลดี ก็ อิจฉา ริษยา  คน อึนเ ขา ได้ อะไร มา  ตัว เอง ไม1 ได้ อย่าง เขา หรือ ไดีไ มดี อย่าง 
เขา  ก็ เกิด ขวาง ทู ขวาง ตา  ไม่ พอ ใจ  ทงุด ทงิด ใจ  ไม่ สบ อา รม ณ อยู่ เรือ ย  ๆ 

ผู้ ใด เป็น อย่าง นี้  พึง รู้ เถิด ว่า ตัว เอง เป็น คน โลภ  เป็น คน มี โลภ ะ ซึ่ง เป็น สนิม 
อยู่ ใน หัวใจ  ซึ่ง จะ คอย บั่น ทอน ความ สุข ทาง ใจ ให้ หมด ไป เรื่อย  ๆ  ความ โลภ นี้ ทำ ให้ 
คน เรา อับ จน  อับ จน ท้งท รพ ย  อบ จน ทัง พวก พอง  อบ จน ทง โอกาส  จะ ไม ได อะไร 
อย่าง ที เขา ได้ กัน  แต่ คน โลภ ก็ ไม ค่อย รู้สภ ต้รใ นชั อน 

ความ โลภ มี อยู่ ด้วย กัน ทุก คน  เพียง มาก หรือ น้อย กว่า กัน เท่า นั้น 

แต่ผ้ โด สา มาร ถ สลั, ค' ต้ว่^ ลัค ไจ ออก จาก ความ โลภ ไค ม า ก  ผูน นก จะ พบ แสง 

สว่าง ได้ มาก  มี โอกาส ทำ บุญ ทำ ทาน ได้ มาก  ได้ เสีย สละ ช่วย เหลือ คน อื่น ได้ 

มาก  และ มีโ อ กา ส โด อม ลก อม ไจ กม มล บุ ญ มก ทา นของ^ คน' ไค ม า ก 


๘๐ 


วนํ  ฉินฺท ถ  มา  รุกฺขํ  วน โต  ชาย ดี  ภยํ 

เฉตฺ วา  วน ณฺจ  วน ฏฺรญ จ  นิพฺพ นา  โหถ  ภิกฺข โว  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๑๘๓  /  ๗๑ 

ท่าน ทัง หลาย จง ตัด ปา  แต่ อย่า ตัด ต้นไม้  ภัย ย่อม เกิด 
จาก มา จาก ปา  ดู ก่อน ท่าน ผู้ เห็น ภัย ทั้ง หลาย  พวก ท่าน 
จง ตัด ปา และ กิงที ขึ้น อยู่ ใน ปา  แล้ว เป็น ผู้ ไม ม้ปา กัน เกิด. 


ปัจจุบัน นี้ เรา เรียก ร้อง ให้ ช่วย กัน รักษา ปา ให้ ปลูก ปา กัน  เพราะ ต่าง ก็ 
เห็น และ ได้ รับ พิษ ภัย จาก การ ตัด ต้นไม้ ทำลาย ปา กัน บ่อย ขึ้น  เช่น เจอ นํ้า ท่วม 
บ้าง  ฝน แล้ง บ้าง  อากาศ ร้อน จัด บ้าง  ซึ่ง เป็น ผล พวง มา จาก การ ตัด ไม้ ทำลาย 
ปา กัน ด้วย ความ โลภ หรือ ด้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ทั้ง สิ้น  กว่า จะ รู้ว่ๅ ปาฏี 
ประโยชน์ มี คุณ ต่อ มนุษย์ อย่าง ไร  ปา ก็ เกือบ จะ หมด โลก อยู่ แล้ว  ถึง กระนั้น ก็ 
ตาม  ก็ ยัง มี คน อีก จำนวน มาก ที่ ยัง เพียร ตัด ไม้ ทำลาย ปา กัน อยู่ ฏีก  โดย อ้าง 
เหตุ อ้าง ผล มาก มาย  ซึ่ง ฟัง ได้ บ้าง ไม่ ได้ บ้าง 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น นัก อนุรักษ์ ปา มา แต่ ต้น  ทรง 
เห็น ว่า ปา จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร  ปา จะ หมด ไป เพราะ เหตุ ไร  เพราะ ตลอด พระ ชนม์ 
ของ พระองค์ นั้น ทรง อยู่ กับ ปา มา โดย ตลอด จึง ทรง สอนพระ สาวก ทั้ง หล ๅย' ให้ 
เป็น ผู้ อนุรักษ์ ปา  ตามพระ บาลี ข้าง ต้น นั้น  พระ ดำรัส ตอน นี้ ตรัส ไว้ เป็น 

ปรศ นา ธรรม ให ขบ คด กน  มใ ช, ทรง มุง ไห ทำลาย ปา ดาม พยัก เชน ะ') ง, รืฎดํ ๅดรั ล 


(**(*) 


ด้วย ทรง มุ่ง ไป อีกอ ย่าง ท นึ่ง  กล่าว คือ ทรง อนุญาต ใท้ตั ค ปา  แต่ ทรง ห้าม มิ ให้ 
ตัด ต้นไม้  ก็ดู จะ ขัด กัน อยู่  แท้ ที่ จริง แล้ว คำ ว่า  “ป้า”  ที ทรง อนุญาต ให้ ตัด นัน 
ทรง ท มาย ถึง ป่า คือ กิเลส ต่าง  ๆ  ได้แก่  ราคะ  โลภ ะ  โทสะ  โม ทะ  เป็น ต้น 
รวม ถึง สิ่ง ที่ ขึ้น อยู่ ใน ปา คือ เวร ภัย และ บาป กรรม ต่าง  ๆ  ที่ เกิด ขึน พร้อม กับ ป่า 
กิเลส หรือ เป็น ผล พวง ของ ป่า กิเลส นัน  ๆ  กิเลส เท ล่านี รวม กัน เข้า ก็ กลาย 
เป็น ป่า ได้  เหมือน กับ ป่า จริง  ๆ  ซึ่ง เป็น ป่า ขึ้น มา ได้ ก็ เพราะ มี ต้นไม้ ขึ้น 

มาก  ๆ  นันเ อง  ป่า จริง  ๆ  เป็น ทีทีมี พิษ ภัย มาก  เช่น สัต ว ร้าย  ไข้ ป่า  เป็น ตน 
ซึ่ง อาจ ทำ อันตราย แก่ ผู้ เข้า ป่า ได้ ทุภเ มือ  ป่า กิเลส ก เช่น กัน  เป็น ที เกิด แท่ง เวร 
ภัย และ ทุกข์ นานา ประการ  เช่น ความ สม หวัง  ความ ผิด หวง  ความ เครา เสย ใจ 
ความ คับ แค้น ใจ  เป็น ต้น  จึง ทรง เน้น ว่า จง ตัด ปา เช่น นี้ เสีย ให้ ทมค ไป  แต่ ต้น 
ไม้ จริง  ทุ  ทรง ห้าม ไว ว่า อย่า ตัด  คอ ตอง ดูแล รก ษาไ ว้ใท ค  ไห ตด ได เน พา ะ ป่า 
และ สิง ที เกิด ขึน ใน ป่า  เม อ ตัด ป่า เป็น ตน ไต แล ว  ก จะ เป็น ผู้ ไม ม ป่า อยู  หรอ อยู 
โดย ไม่ ต้อง มี ป่า  การ อยู่ แบ บน เป็น ลุ ขอ ย่าง ยิง  สง บอ ยาง ยง  ไม มท ใด จะ สุข 
กว่า และ สงบกว่า  เมื่อ ปา กิเลส ทมค ไป  เหลือ แต่ ต้นไม้ เพียง อย่าง เคียว 

ป่า คือ หมู่ ไม้ เป็น สิง ที่ ต้อง รักษา ไว้  เพราะ ป่า คือ ซี วิด ของ มนุษย์  ทำ ให้ ชืวิต 
มี ความ รื่นรมย์  ร่ม เย็น  แม้ จะ มี ภัย บ้าง ก็ ไม่ มาก นัก  พอ หลบ หลีก ไต้  แต่ ป่า คือ 
กิเลส เอน สิง ที่ต้ด ต้อง ถาง ภันไ ป^ ก ว่า จะหมด  เพราะ ป่า แบ บนี้ ทำ ให้ ซี วิด ลับ^ า  ต้บ 
แค้น  ทุกข์ ทรมาน  เวียน สุข เวียน ทุกข์ รํ่า ไป  ผู้ ฉลาด ย่อม พยาม ยาม ดัด ป่าเ ซีนนิ้ 
เรื่อย  ๆ  แต่ ผู้ เบา ปัญญา กลับ ปลูก บ้า เช่น นั้ขื้น ใน ตน เรื่อย  ๆ  และ ตราบ ใด ที่ ป้า 
กิเลส ยัง มีอยู ใน จิต ใจ ของ มนุษย์  ป่าไม้ จ รัง  ๆ  ก็ จะ ถูก ดัด ถูก โค่น ลง เรื่อย ไป 


๘๒ 


คน ท สัก ลอย  น 

หีนํ  ธมฺมํ  น  เส เวยฺ ย  ปม าเ ทน  น  สํว เส 

มิจฺฉ าทิฏฺ จี  น  เส เวยฺ ย  น  สิ ยา  โลก วฑฺฒ โน  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ©๖๗  /  ๕๐ 

ไม่ พึง เสพ ธรรม ที เลว  ไม พึง อยู่ ด้วย ความ ปรธ มาท 

ไม พึง เสพ มิจฉา ทิฐิ  ไม่ พึง เป็น คน รก โลก. 

ใน โลก นีมีห ลาย สิง หลายอย่าง ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา ตก ตํ่า  ไม่ มี ความ เจริญ ก้าว 
หน้า  ทำ ให้ มี แต่ ความ ทุกข์ ความ คับ แค้น ใจ ต่าง  ๆ  และ ส่ง ผล พวง ให้ ไป อุบัติ ใน 
ภพ ภูมิ ที่ตํ่า ที่ เรียก ว่า ทุคติ ภูมิ เมื่อ ตาย ไป แล้ว  ใน จำนวน นั้น มี 0 ยู่  ๔  0 ย่าง ที่ ท่าน 
แนะ นำ หรือ ชัก ชวน ให้ เว้น เสิย  เพี่อ ป้องกัน มิ ให้ ตก ตํ่าแ ละ ไป ยู่ ทุคติ ภูมิ  หรื 0 เพี่ 0 
ให้ เกิด สวัสดี ภาพ แก่ ตัว ผู้นัน เอง  ข้อ แนะ นำ  ๔  อย่าง น้นคึ 0 

๑.  ไม่ พึง เสพ ธรรม ที่ เลว  หมาย ความ ว่า  ไม่ พึง หมกมุ่น มัว เมา  ติด ใจ 
ระเริง หลง อยู่ ใน กามคุณ หรือ กาม โลกีย์  คือ รูป  เลียง  กลิ่น  รส  ล้ มมัส  4ง ทาง 
เลก  คุ  กอ  าาเ ‘ ปน บอ เกด แหง ความ สุข  แต ทาง พระ กอ ว่าเ ปน ธรรม ทเล ■า  เฏิน เรือง 
ของ ชาว บ้าน ที่ เป็น ปุถุชน  ไม่ เป็น ประโยชน์  มี แต่ จะ ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ ให้ รํ่า ไป  ด้ 
หมกมุ่น อยู่ ย่อม ต้อง ผจญ' ทุกข์ ผจญ เวร ต่อ' ไป  ไม่ หมกมุ่น 0 ยู่ก้ พ้น ทุกข์' [ค้ 

๒.  ไม่ พึง อยู่ ด้วย ความ ประมาท  หมาย ความ ว่า  ไม่ พึง มี ชีวิต อยู่ 0 ย่าง 
คน ขาด สติ  เล่น เล่อ เผลอ ตัว เผลอ ใจ  พึง อยู่ ด้วย มี สติ  ควบ คุม รักษา สติ  ด้ฏยู่ 
อย่าง คน ขาด สติ  ก็ มัก จะ ทำ อะไร โดย ไม่ ตริ ตรอง ให้ รอบ คอบ  ขาด การ พิจาร ณๅ 


๘๓ 


จึง ผิด และ พ ลา ครํ่า ไป  ส่วน ผู้มี สติ ย่อม ไม่ เผลอ ไม่ ผิด ไม่ พลาด  เมื่อ อยู่ ด้วย ความ 
ประมาท ย่อม พลาด โอกาส ที่ จะ พำ ความ ดี และ สร้าง บารมี แก่ ตน ไป อย่าง น่า เสียดาย 
๓.  ไม่ พึง เสพ มิจฉาทิฐิ  ท มาย ความ ว่า  ไม่ พึง ยึด ถือ ความ เห็น ที่ ผิด ไป จาก 
พำ นอง คลอง ธรรม  ไม่ พึง อยู่ อย่าง คน โง่ เขลา งม งาย  แต่ พึง อยู่ อย่าง คน มี ปัญญา 
มี วิจารณญาณ  พิจารณา ถ่อง แท้ เลีย ก่อน ที่ จะ เชื่อ อะไร  ผู้มี ปัญญา ย่อม' จะ' โม่ 

ปฏิเสธ หรือ ยอม รับ อะไร ง่าย  ๆ  ก่อน ที่ จะ พิจารณา ไท้ ถ่อง แท้ ก่อน 

๔.  ไม่ พึงเ ปีน คน รก โลก  ท มาย ความ ว่า  ไม่ พึง ประพฤติ ตัว เป็น คน หมก 
มุ่น อยู่ ใน กาม โลกีย์ เป็น คน ประมาท  เป็น คน มี มิจฉาทิฐิ  ท่าน ว่า คน ที่ ประพฤติ เช่น 
นั้น เป็น คน รก โลก  คือ เกิด มา เพียง เพื่อ เพิ่ม ประชากร โลก เท่า นั้น  แต่ ไม่ ได้ สร้าง 
สรรค์ โลก ให้ เจริญ อะไร  เพราะ คน รก โลก ส่วน ใหญ่ จะ เป็น คน เห็น แก่ ตัว  เห็น แก่ 
ได้  ยึด มั่น ถือ มั่น อยู่ กับ ความ คิด ของ ตัว เท่า นัน 

แต่ วิสัย มนุษย์ มัก ชอบ ดะ แบ งอ ยู่ เรื่อย  ยิ่ง ห้าม ก็ เหมือน ยิ่ง ยุ  ยิ่ง บอกว่า 
อย่า ท่า ก็ ยิ่ง อยาก จะ ท่า  ก็มี แต่ คน ที่มี สติ มี ปัญญา เป็น คน ฉลาด เท่า นั้น  ที่ สามารถ 
ยก ตน ให้ พ้น จาก ความ ตะแบง นัน ได้  เขา' จง' ไต้' รับผ ลเ ป' นความ สุข สงบ เปน ส่วน1 ตัว 
สบาย ไป ทัง ชาติ  เมือ ยัง ตะแบง อยู่ กมีทุ กขแ ละ' วุ่นวาย ต่อ1 ไป 

เกิด มา เป็น คน ทั้ง ที  แต่ ก็ย้ง ยึด หลัก อะไร ไม่ ได้  ปล่อย ตัว ปล่อย ใจ ไป 
ตาม กระแส โลก เกิน ไป  ปล่อย วัน เวลา ให้ ล่วง เลย ไป ด้วย การ หา ความ สุข ไป 

วัน  ๆ  หรือ จม ปลัก อยู่ กับ ความ คิด ความ เห็น ของ ตัวอย่าง ถอน ตัว ไม่ ขน  ไม่ 

ยอม รับ! รบ ฟ้ง อะไร ทั้ง สิน  ก็ดู เหมือน ว่า จะ เสีย ทีที่ เกิด มา เป็น มนุษย์ กะ เขา 

บุคคล เช่น นัน ท่าน เรี1 ยก ว่า เป็' น  “คน หลัก ลอย”  ใน โลก 


๘๔ 


อา โร คฺยป ร มา  ลา ภา  สนฺตุ ฏฺจีป รม0  ธนํ 

วิสฺ สา สปร มา  ณาดิ  นิพฺ พาน0  ปรมํ  สุข0  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๒๐๔  /  ๕๖ 

ลาภ  มี ความ ไม่ มี โรค เป็น เยี่ยม  ทรัพย์ มี ความ 

สันโดษ เป็น เยี่ยม  ญาติ มี ความ คุ้น เคย เป็น เยี่ยม 
สุขมี นิพพาน เป็น เยี่ยม. 


ความ ปรารถนา หรือ ความ ต้อง การ ของ มนุษย์ นั้น มี มาก มาย หลาย อย่าง 
เพราะ ต่าง จิต ต่าง ใจ  แต่ ที่มี เหมือน กัน อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ไม่ ว่า จะ ปรารถนา อ-ไร 
ก ตาม  ล้วน ปรารถนา ที จะ ได้ สิง ทีเยี ยม ยอด ท้งลื น  เช่น เมือ ปรารถนา คราม สุข 
ก็ ต้อง การ ได้ สุข ที่ เยี่ยม ยอด  ปรารถนา บุตร ธิดา  ก็ ต้อง การ ได้ บุตร ธิดา ที่ เยี่ยม ยอด 
เป็น ต้น  เพราะ ทุก คน ต่าง คิด ว่า เมื่อ จะ ได้  จะ มี  จะ เป็น  อะไร แล้ ร  ก็ ขอ ให้ ได้  ให้ มี 
ให้ เป็น ใน สิ่ง ที่ เยี่ยม ยอด สูง สุด  ดีที่ สุด  ของ บรรดา สิง เหล่า นั้น  ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ท่าน แสดง สิ่ง ที่ เป็น เยี่ยม ยอดกว่า สิง ทั้ง หลาย ไร้ มาก หลาย ตาม คว ๅม 

ต้อง การ ของ คน  เช่น ใน ที่นี้ แสดง ไว้  ะะ  อย่าง คือ 

๑.  ลาภ  มี ความ ไม่ มี โรค เป็น เยี่ยม  หมาย ความ ว่า  บรรดา ลาภ ที่ คน เรา 
ต้อง การ นั้น  ไม่ มี อะไร จะ เยี่ยม ยอด สูง สุด เท่า กับ ความ ไม่ มี โรค  คน ไม่ มี โรค เบียด เบียน 
ถือ ว่า ได้ ลาภ สูง สุด แล้ว  แม ได้ เงิน ได้ ทอง  ได้ ยศ ศักดิ้ ได้ ตำแหน่ง สูง  แต่ มี โรค เบียด 
เบียน  มี แต่ เจ็บ ป่วย แบบ สาม วัน ดีสึ่วั น ไข้  จะ มี ความ สุข ใน ชีวิต ได้ อย่าง ไ ร  เ3นทอง 
ยศ ศักดิ นัน  จะ มี ความ หมาย หรือ ช่วย เหลือ อะไร ได้ สัค เท่าไร 


๒.  ทรัพย์  มี ความ สันโดษ เปีน เยี่ยม  หมาย ความ ว่า  สัน โค ษ  คือ ความ ยินดี 
พอ ใจ ใน สิง ที่ ตน ได้  ใน สิง ที่ ตน มี  ใน สิง ที ตน เป็น  ไม่ ทะเยอ ทะยาน เกิน กว่า เหตุ เกิน 
กำลัง ไป  รู้จัก พอ  รู้จัก พอ ดี  จัด เป็น ทรัพย์ เหมือน กัน  และ ดี กว่า ทรัพย์ ทั้ง ปวง  เพราะ 
ทรัพย์ อื่น  ๆ  ทำ ให้ คน เรา พร่อง อยู่ เรื่อย  ไม่ มี วัน เต็ม  หิว กระหาย เรื่อย ไป  แต่ สันโดษ ทำ 
ให้ คน อิม  ทำ ให้ เต็ม  ทำ ให้ หาย หิว  จึง ทำ ให้ เกิด สุข ทาง ใจ ซึ่ง หา ได้ ยาก  แม้ ทรัพย์ 
อื่น  ๆ  ก็ ให้ อย่าง นั้น ไม่ ได้  ด้ง ที่ พ่าน กล่าว ไว้ ว่า  “รู้จัก พอ  ก่อ สุข ทุก สถาน” 

ถ.  ญาติ  มี ความ คุ้น เคย เปีน เยี่ยม  หมาย ความ ว่า  ความ สนิท สนม 

คุ้น เคย กัน  ช่วย เหลือ กัน  ทำ ให้ คน เรา เป็น ญาติ กัน  และ เป็น ญาติ ที่ เยี่ยม ยอด  ญาติ ทาง 
สาย สัมพันธ์ หรือ ญาติ สาย โลหิต  หาก ไม่ สนิท สนม กัน หรือ ไม่ ช่วย เหลือ กัน  ก็ เหมือน กับ 
คน อื่น  สู้ คน อื่น ที่ ช่วย เหลือ กัน ไม่ ได้  ดัง คำ ที่ ว่า  “ถึง มิ ใช่ ชา ดี ใช่แอ  ถ้า มีด วาม เอื้อ 
เหึ๋ เอ  ก็ เหมือน เน้อ อาตมา  ถึง เป็น ชา ดี เป็น เซีอ  ถ้า ไม่ มีด วาม เอือ เพ่อ  ก เห มอน เนอ ใน 
ป่า”  ซึ่ง แสดง ว่า ความ เป็น ญาติ ที่ แท้ จริง นัน อยู่ ที การ สนิท สนม และ การ ช่วย เหลือ กัน 

๔.  สุข  มี นิพพาน เปีน เยี่ยม  หมาย ความ ว่า  การที่ คน เรา ดับ กิเลส เช่น ราคะ 
เป็น ต้น ได้  คับ ความ เร่า ร้อน  ความ กระวน กระวาย  ความ กระหาย ด้วย อำนาจ ของ 
ตัณหา ได้  จน กระ ทัง ใจ เย็น สนิท  ไม่ เร่า ร้อน อีก ต่อ ไป  นี้ คือ ตัว นิพพาน  นิพพาน นี่ แหละ 
ที่ เป็น ยอด แห่ง ความ สุข ทัง ปวง  ไม่ มี สุข อืนยิ งก ว่า 

ความ ไม่ มี' โรค เป็น สุด ยอด ของ ลา. ภ  ความ ส้น โด ษ เป็น สุด ยอด ของ 

ทรัพย์  ความ คุ้น เคย เป็น สุด ยอด ของ ญาติ  น้พ พาน เป็น สุด ยอด ของ ความ สุข 
เมือ ปริ าริถ นา อ ยาง ใด  ก พง แสวง หา อ ยาง นนด วยส ตปัญ ญา  ดวย ความ 
หมั่น เพี ย ริเถิ ด  จะ สม หวัง ใน ร้น หนึ่ง ข้าง หน้า แน่ นอน 


๘๖ 


ร้ห \1 ฬ์าป๋ คคี 
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ฒๆ 


สุขา  สงฺฆ สฺส  สาม คฺคี  สมคฺ คาน ฌฺจนุ คฺคโ ห 

สม คฺคร โต  ธมฺม ฏฺโจึ  โย คกฺเ ขมา  น  ธํสติ  ๆ 

ขุ. อ ติ.  ๒๕  /  ๑๙  /  ๒๗๒ 

ความ สามัคคี ของ หมู่ คณะ นำ ความ สุขมา ให้  การ 

สนับ สนุน คน ที่ สามัคคี กัน  ก็ นำ ความ สุขมา ให้  ผู้' ที่ 
ยินดี ใน คน ผู้ สามัคคี กัน  มั่น คง อยู ใน ธรรม  ย่อม ไม่ 
เสื่อม จาก ธรรม อัน เป็น แดน เกษม จาก โยคะ. 


ความ สามัคคี จัด เป็น ธรรม สำคัญ สำหรับ ผู้ที่ อยู่ รวม กัน เป็น หมู่ เป็น คณะ 
ความ เจริญ ความ เสื่อม ของ หมู่ คณะ อยู่ ที่ ความ สามัคคี เป็น หลัก ใหญ่  ความ สามัคคี 
นั้น คีอค วาม พร้อม เพรียง กัน ทาง กาย  วาจา  และ ใจ ของ คน ใน หมู่ ใน คณะ  คือ เมื่อ ทำ 
อะไร ก็ ทำ ร่วม กัน  การทำ ร่วม กัน นั้น จะ ทำ พร้อม กัน หรือ ทำ แยก กัน  จะ ทำ เหมือน กัน 
หรือ ทำ ต่าง กัน ไม่ สำคัญ  สำคัญ อยู่ ที่ ทำ อย่าง ประสาน สัมพันธ์ กัน  ไม่ ขัด กัน  ย่อม 
สำเร็จ ประโยชน์ ได้ ทั้ง สิ้น  เหมือน รถ ที่ แล่น ไป ได้  เพราะ ชิ้น ส่วน ต่าง  ๆ  ทำ งาน 
ประสาน สัมพันธ์ กัน ทั้ง หมด  โดย แต่ ละ อย่าง ก็ ทำ หน้าที่ ของ ตน ต่าง  ๆ  กัน ไป  และ 
การ พูด การ คิด ก็ ทำนอง นี้  แม้ จะ พูด จะ คิด กัน ไป คน ละ ทาง สอง ทาง  แต่ หาก เป็น ไป 
ด้วย ความ ประสาน สัมพันธ์ กัน  ไม’ ขัด แย้ง กัน จน ต่อ กัน ไม่ ติด  ก็ ชื่อ ว่า เป็น ความ 

สามัคคี ทั้ง สิ้น  หัวใจ ของ ความ สามัคคี คือ การ ประสาน สัมพันธ์ กัน ได้ อย่าง เหมาะ 

เจาะ  มิ ใช่ ว่า จะ ต้อง ทำ  พูด  หรือ คิด เหมือน กัน จึง เรียก ว่า สามัคคี  ความ สามัคคี เช่น นี้ 


๘๗ 


จะ ทำ ให้ สิง ที ทำ ร่วม กัน สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ดี  นำ ประโยชน์ และ ความ สุขมา ให้ แก' หมู่ 
คณะ นันเ อง  ตรง กัน ข้าม ถ้า ขัด แย้ง กัน  ไม่ ประสาน กัน  ก็ ทำ ให้ สิง ที่ จะ ทำ ไม่ สำเร็จ ได้ 
แม้ เป็น เรื่อง เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ก็ ตาม 

การ สนับ สนุน ส่ง เสริม ผู้ คน ที่ เขา สามัคคี กัน  ไม่ ทำ ตัว เป็น บ่าง ช่าง ยุ คอย 
พูด จา ให้ เขา แตก คอ กัน  ก็ เป็น สิ่ง จำ เป็น สำ หร้ป หมู่ คณะ  เพราะ เป็น เหตุ ให้ เกิด 
ประโยชน์ และ ความ สุข ร่วม กัน ได้  และ ผู้ที่ ยินดี สนับ สนุน ผู้ที่ สามัคคี กัน  ช่วย 
ประสาน ความ สามัคคี ให้ แก่ หมู่ คณะ  และ ดำรง มั่น อยู่ ใ, นความ ยุติธรรม  มี ความ เป็น 
กลาง อยู่  ย่อม ไม1 เสื่อม จาก ธรรม ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เกษม คือ มรรค  ผล  นิพพาน 

การส ร้าง ความ สามัคคี ใน หมู่ คณะ เป็น เรื่อง สำคัญ อย่าง ยิ่ง  ความ สามัคคี น้น 
สร้าง ขึ้น มา ได้ ด้วย ความ จริง ใจ ต่อ กัน และ ความ เสีย สละ เป็น สำคัญ  ขาด สองอย่าง นี้ 
แล้ว  ความ สามัคคี จะ เกิด ขึ้น ได้ ยาก  ทำนอง เดียว กัน  คัตรู สำคัญ1 ของ ความ สามัคคี 
ก็ คือ คำ พูด  ระวัง คำ พูด ไว ได้  สามัคคี ก็ ไม, แตก  คำ พูคที่ ควร ระวัง คือ คำ พูด ของ พวก 
เดียว กัน เอง ที่ พูด โดย ขาด ความ ระมัด ระวัง  กับ คำ พูด ของ คน อื่น ที่พูค เพื่อ ให้ ทะเลาะ 
และ ระแวง กัน เอง  คน ใน หมู่ คณะ จะ ต้อง หนัก แน่น ใน เรื่อง ของ คำ พูด  ไม่ หู เบา  ไม่ 
เชื่อ ง่าย  ต้อง มี สติ และ ปัญญา  พิจารณา ให้ ถ่อง แท้ อยู่ เสมอ  มิ เช่น นั้น จะ รักษา 
สามัคคี กัน ไว้ ไม1 ได้ 

อัน ความ สามัคคี นี้ สร้าง ยาก แด่ แตก ง่าย  เป็น เรื่อง ที่ เปราะ บาง ยิ่ง กว่า 

เปลือก ไข่  อา ค้ย เพียง ลม ปาก ก็ ทำ ไห้ สามัคคี แตก ได้ แก้ ร  จึง ต้อง ระวัง ลม ปาก ให้ ดี 
หาก ไม่ ระวัง  จะ แตก สามัคคี กัน เพราะ เรื่อง ที่ ไม่ เป็น เรื่อง ได้  คน ที่ ชอบ พูด ให้ คน 
อื่น ทะเลาะ กัน  คน ที่ ชอบ พูดป้ นนํ้า เป็น ด้ร  โดย ไม่ ละอาย ปาก และ ไม่ ร้บ ผิด ชอบ 
มี มาก ใน ปัจจุบัน นี้ ระวัง จะ เป็ นเห ยื่ อของคน ^ น นี้ใ ดยใ^1ห้ว 


๘๘ 


นิธี นำ  ปวตฺ ตารํ  ย0  ปสฺ เส  วชฺช ท สฺสินํ 

นิ คฺคยฺ หวา ที  เมธา วี  ตา ทิสํ  ปณฺฑิ ต0  ภเช  ๆ 

‘ยุ. 8.  ๒๕  /  ๗๖  /  ๓0 

ผู้ ใด มี ปัญญา  คอย ชี ให้ เห็น ความ มีด  คอย ว่า กล่าว 
ตักเ ตี 'อน เป็น บัณฑิต  พึงเ ห็น ว่า คน เช่น นั้น เป็น เ หมี อน 
ผู้ บอก ขุม ทรัพย์ ให้ พึง คบ หาสมา คม กับ คน เช่น นั้น, 

คน ท มา เกย ว ของ กบ เรา ไม ทาง ใด ก ทาง ทน าน์น มี 0 ยู่  ๒  ประเภท คือ  คนที 
ชอบ  เรา กบ คน ท ชง  เรา  คน ท ชอบ  เรา  ม สา  เท ตุ อยู่  ๓  อย่าง  คอ  รัก  และ ปรๅ รถ' แๅ  ก็ ต่ 0 
เรา  ๑  เรา ให ผล ประ โย ชน ตาม ท  เขา ตอง กา รได  ๑  เวๅ โม่' '[ป' ขัด' ขวๅ งม ถ ปร ๖ โย ข' ท์ข อง 
เขา  ๑  คน ที่ ชัง  เรา ก็มี สา เท ตุ  ๓  อย่าง  เช่น กัน  ก็ 0  มี เวร ต่อ  กัน มา  ๑  เร ๅใกั ผล 
ประโยชน์ ตาม ที่ เขา ต้อง การ ไม่ ได้  ๑  เรา ไป ขัด ขวาง ผล ประโยชน์ ข 0 ง เขา  8  115] ทุ ก 
คน ก็ดู เหมือน' ว' า จะ มี' ทั้ง คน' ที่' ชอบ และ คน ที่ ขัง ด้วย ก็ นนั้ง นั่น  ดัง คำ โบราณ ว่า 

“คน รัก เท่า ผืน หนัง  คน ชัง เท่า ผืน เสือ”  นั่น แหละ  เมื่อ เป็น ด้งนั่  จะ พูด ว่า คน เรา ทา 
ความ จริง ใจ ต่อ กัน ยาก  คบ หา กัน เกี่ยว ข้อง กัน เพราะ ผล ประโยชน์ เป็น 1] ระมาณ 5^' 
ผิด นัก  ด้ง นั้น  ผูใด มี คน ที่มีค วาม จริง ใจ มี เมตตา ธรรม มา ชอบ มา สภูทสนมดัวย  ^ 
ใ ห ถอ วา เป็น บุฌูต วแท แล ว  รก ษา นา ใจ กน ไว่ใ ทด เกด  ไม่ ผิด ท วัง แน่น 0 น 

มี คน ประเภท หนึ่ง เป็น ผู้มีค วาม รัก คว ามป รๅร ถนาดีต่ 3^ นด้วยควๅมจริง 
ใจ  ต้อง การ ให้ ผู้อืน อยู่ เย็น เป็น สุข  พ้น จาก การ อยู่ ร้อน นอน ทุก^  คน ประ ๓ ท นั่ฏีนั่ ง 


๘๙ 


ที เกีย ว ข้อง กัน โดย ตรง  เช่น เป็น พ่อ แม่  เป็น ครู อาจารย์  เป็น ญาติ ผู้ใท ญ'  และ ที่ ไม' 
เกีย ว กัน โดย ตรง  เช่น พระ สงฆ์  ผู้ใท ญ'  ผู้ ปกครอง  เป็น ต้น  คน เท ล่า นี้มี นิสัย เท มือ น 
กัน อยู่ อย่าง ท นึ่ง คือ ชอบ สอน  ชอบ แนะ นำ  ชอบ เตือน  ชอบ ห้าม ปราม คน อื่น  ๆ  ว่า 
ควร ทำ อย่าง นั้น อย่าง นี้  ไม' ควร ทำ อย่าง นั้น อย่าง นี้  หรือ1 ทำ อย่าง1 นี้! ม่ดี  อย่า ทำ ต่อ ไป 
อะไร ทำนอง นี้  บาง ครั้ง รุนแรง ถึง กับ ดุ ด่า พร้อม กัน ไป กับ การ แนะ นำ  ถ้า ผู้ นั้น เป็น คน 
มี ปัญญา  เป็น คน ดีมีศึ ลมี ธรรม  มา ว่า กล่าว ตัก เตือน เรา  ก็ พึง รู้ เถิด ว่า ผู้ นั้น เป็น คน ที่ 
รัก และ หวัง ดี ต่อ เรา จริง  ๆ  หาก ไม่ รัก ไม่ ทว้ง ดี ต่อ เรา ทรึอ ว่า เกลียด ชัง เรา  เขา จะ มา 
เลีย เวลา เตือน เรา สอน เรา ทำไม  ควร จะ คิด ให้ ได้ อย่าง นี้  ควร จะ ขอบ คุณ เขา เลีย ด้วย 
ชํ้า ไป  แตก มี คน ไม่ น้อย ที่ ไม' พอ ใจ ที่ คน อื่น มา เตือน มา สอน ทรึอ ดุ ด่า ว่า กล่าว ตน  คน 
อย่า งนี้ก็ มัก จะ ถูก ทอด ทิ้ง  ไม' มี โอกาส ได้ รู้ ไค้ เห็น สิ่ง ดี  ๆ  ใน ชีวิต  ชีวิต จึง มี แต่ ความ 
ผิด พลาด รั้าไ ป 

คน ที่ เขา ว่า กล่าว ตัก เตือน เรา ทรึอ ชี้ ให้ เรา มอง เห็น ความ ผิคพ ลา ค หรือ ข้อ บก 
พร่อง ของ เรา เอง  ซึ่ง ทำ ด้วย ความ ท วัง ดี ปรารถนา ดี เป็น ที่ ตั้ง  พระ ท' าน ให้ มอง คน 
เช่น นั้น ว่า เป็น คน ที่ บอก ขุม ทรัพย์ ให้ แก่ เรา  เพราะ คำ เตือน สติ หรือ คำ แนะ นำ ของ เขา 
น้นมี ค่า เทียบ ได้ กับ เงิน ทอง หรือ ยิง กว่า น้น  บาง ท ขอ บกพร่อง ผิด พลาด ของ ตัว เอง 
เรา ก็ มอง ไม่ เห็น และ คิด ไม่ ถึง  จึง ต้อง อาศัย คน อืน ช่วย บอก ให้ 

เมื่อ มี คน อื่น มา เป็น กระจก, ใ, ห้มอ ง1 เห็น ตัว เอง ได้ ชัดเจน  ก็ นับ ว่า 

โชค ดี ไม่ น้อย แล้ว  ไฉน จึง ไป โกรธ กระจก และ คิด จะ หนี กระจก เสีย เล่า 

โกรธ กระจก หรือ หนี กวะ จก นแ3ว  ความ ผิด พลาด และ ความ บกพร่อง 
ของ ตัว จะ หมด ไป ไค หวอ 


๙๐ 


นีเพ รา ป ไม่ ปรานี ใคร 


อชฺเ ชว  กิจฺจ มา ตปฺ ใ]  โก  ช ณฺถภ  ม รณ0  สุเว 
นหิ  โน  สงฺค รนฺเ ตน  มหา เส เนน  มจฺจุ นา  ๆ 

(ภัท เท ก รัต ต สูตร)  ม. อุ.  ๑๔  /  ๒๗๒  /  ๓๑๗ 

พึง รีบ ทำ กิจ ที่ ควร ทำ เสีย วันนี้  ใคร เล่า จะ 'รู้ ไ' ด้ว่า 

ความ ตาย จะ มา ถึง ใน วัน พรุ่ง นี้  มัจจุราช ผู้มีพ วก 

พ้อง มาก หา ได้ ผ่อนผัน ความ ตาย ให้ พวก เรา ไม่. 


พวก เรา ที่ เกิด มา ทุก คน นี้ กำลัง เดิน ทาง ไป ส่จุด หมาย สุด ท้าย ของ ชีวิต กัน ทั้ง 
สิ้น  ไม' มี ใคร หยุด ไม' มี ใคร พัก อยู่ กลาง ทาง ได้  ต้อง เดิน ไป เรื่อย  ๆ  จน กว่า จะ ถึง จุด 
หมาย  เหมือน ดวง อาทิตย์ เดิน เรื่อย ไป จน กว่า จะ ตก ดิน  อัน จุด หมาย ของ ชีวิต นั้น ก็ 
คือ ความ ตาย ที่ เรา ขนาน นาม กัน ว่า  “มัจจุราช”  ทุก คน ที่ เกิด มา ไม่ มี ใคร ได้ รับ สิทธิ 
พิเศษ จาก มัจจุราช  ทั้ง มัจจุราช ก็ ไม' เคย ให้ สิทธิ เช่น นั้น แก่ ใคร  ไม่ รับ สินบน ของ ใคร 
ไม่ เห็น แก่ หน้า ใคร ทั้ง สิ้น  ยุติธรรม และ เที่ยง ตรง ที่ สุดกว่า ทุก สิ่ง ใน โลก  เมื่อ ถึง เวลา 
ของ ใคร  ก็ มา คร่า ชีวิต ของ ผู้ นั้น ไป ทันที  แต่ ถึง กระนั้น  มัจจุราช ก็ ยัง ใจ ดี และ ปรานี 
มนุษย์ อยู่  คือ ก่อน จะ มา เอา ชีวิต ไป นั้น  ได้ ส่ง บริวาร มา เตือน ให้ รู้ ตัว ก่อน เสมอ 
บริว ารฺข อง มัจจุราช ที่ ถูก ส่ง มา นั้น  คือ พยาธิ กับ ชรา  หรือ ความ เจ็บ ปวย กับ ความ แก่ 
ทั้ง สอง นี้ เป็น บริวาร มือ ซ้าย มือ ขวา ของ มัจจุราช  ซื่อ สัตย์ ต่อ มัจจุราช เสมอ  ดัง นั้น 
เมื่อ พยาธิ หรือ ชรา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ ทั้ง สองอย่าง ปรากฏ แก่ ผู้! ด  ผู้ นั้น พึง รู้ เถิด 
ว่า มัจจุราช ท่าน มา เตือน ให้ รู้ ตัว แล้ว  จะ ท่า อะไร ก็ ให้ รีบ  ๆ  ทำ เลีย  อย่า ได้ มัว ประมาท 


๙๑ 


หรือ โอ้เอ้ อยู่ 

แต่ คน เรา ส่วน ใหญ่ แม้ จะ ถูก เตือน อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ยัง ไม่ ค่อย รู้สึก ตัว กัน นัก 
บาง' ที รู้1 ตัว อยู่  แต่ ก็ พยายาม ดิ้นรน ทา ทาง กลบ เกลื่อน หรือ หลบ หนี บริวาร ของ 

มัจจุราช กัน เป็น การ ใหญ่  แม้ กระนั้น  ก็ อาจ หลบ หนี ได้ เพียง ชั่ว ระยะ เวลา หนึ่ง เท่า นั้น 
ท้าย ที่ สุด มัจจุราช ก็ พบ จน ได้  เพราะ ไค โอกาส เมื่อ ไร  ถึง เวลา เมื่อ ไร  มัจจุราช ก็ จะ 
ปลิด ชีพ ทันที  ไม่ ว่า จะ เป็น กลาง วัน หรือ กลาง คืน  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน นั้า หรือ บน บก  ไม่ ว่า 
จะ อยู่ ที่ บ้าน หรือ กลาง ถนน  มัจจุราช จะ ไม่ เลือก เวลา และ สถาน ที่  หมด เวลา' ของ ผู้น้น 
แล้ว ก็ นำ ชีวิต ไป ทันที โดย ไม่ ฟัง ใคร ทั้ง สิน 

เมื่อ รู้ ดัง นี้ แล้ว  จึง ไม่ ควร ประมาท  ไม่ ควร ปล่อย วัน เวลา ให้ ล่วง เลย ไป โดย 
ไม่ ได้ ทำ อะไร ให้ เป็น ชิ้น เป็น อัน  ควร รีบ เร่ง ท่า สิ่ง ที่ ควร ทำ และ เป็น ประโยชน์ ต่อ ตน 
เอง และ ผู้ อื่น เสีย ใน วันนี และ เดียว น้น  เช่น  รีบ ศึกษา เล่า เรียน  รีบ ตัง เนือ ตัง ตัว  รีบ 
ทำ บุญ ท่า กุศล  เป็น ต้น  ไม, ควร ผัด วัน ประกัน พรุ่ง ต่อ ไป  จะ มัว รอ ฤกษ์ รอ ยาม  รอ ให้ 
อายุ มากกว่า' นีเสึ ย ก่อน  หรือ รอ ให้ รำ รวย รอ ให้ พร้อม เสย ถ่อ น  ก อาจ จะ สาย เกิน ไป 
เพราะ วัน พรุ่ง นี้ เรา ก! ม่รู้ ว่า จะ ย้งมี ชีวิต อยู่ อีส หรือ ไม่ 

คน ที่ มัว ประมาท มัว รอ โน่น รอ นี่ฮ ยู่, หรือ มัว ผัด ร้น ผัด^ ลา ฮยู่  ก็ มัก จะ, หมด 
โอกาส ที่ จะ ทำ  สิง ที่ ควร ทำ  เมื่อ ถึง เวลา  เรี่ยว แรง ก็ จะ หมด ไป เรื่อย  ๆ  อายุ ก็ มาก ขึ้น 
เรื่อย  ๆ  แมัอ ยาก จะ ทำ ก็ ทำ ไม่ ไหว  แม้ ขอ1. ว ลา ขอ โอกาส ให้ แข็ง แรง ไห้ อา การดี ขึ้น 
เพ้อ มา ทำ ความ ดี หา ยุลเ หาก สลล ลน ไม่  มจจุ รา ขก ไม ยอม  เห เราะ หมด เวลา ไป แล ว 
และ เดือน ให้เ ล่วง หน้า มา นาน แล้ว  จึง ต้อง ไป ตาม อำ นาว ของ ผัว จุ ราช  และ ไม่ 
อย่าง มือ เปล่า  ไม่ มี หลัก ประกัน อะไร 


๙๒ 


ยสฺส  รุกฺข สฺส  ฉายา ย  นิสีเ ทยฺย  ส เย ยฺย  วา 

น  ตสฺส  สาขํ  ภณฺเ ชยฺย  มิตฺต ทุพฺโ ภ  หิ  ปา ป โก  ๆ 

(วิธ' ร ชาดก)  ขุ. ชา. มหา.  ๒๘  /  ๒๕๘๔  /  ๓๖๒ 

ได้ นังห รีอ นอน ที่ ร่ม เงา ของ ต้น ไม ใด  ไม พง หัก ราน 
กิงข อง ต้นไม้ นั้น  เพราะ ผู้ ทำ เช่น นั้น  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ 
ทรยศ เ พึ่อน และ เป็น คน บาป. 

ความ กตัญ ญ  คือ ความ สำนึก รูบุญ คุณ ของ คน ทรือ สิง ต่าง  คุ  ที่ เคย ทำ เคย 
ให้ อุปการะ แก, ตนมา  หรือ ที่ เคย ช่วย ให้ ตน พ้น จาก ความ ทุกข์ เดือด ร้อน มา ได้  จัด ว่า 
เป็น คุณธรรม หลัก ใน เบื้อง ต้น ของ คน เรา  ความ กต้ญ ฤ 5) นี้ จะ ค 0 ย พยุง อุปถัมภ์ คํ้า จุน 
ผู้ ที่ ปฏิบัติ' ไว้  พร้อม ทั้ง คอย ร้บค วาม เจริญ ก้าว หน้าต่าง  ๆ  ของ ผู้ นั้น ไว้  ท่าน เปรียบ 
ความ กตัญ ญ ไว เห มอน กับ เสา เข ม หรอ เสา หลัก ของ อาคาร ทัง หลาย  ซึง คอย พยุง และ 
รับ นั้าห นัก อาคาร ทั้ง หลัง ไว้ 

มิ ใช่ เฉพาะ คน เท่า นั้น ที่ คน เรา จะ ต้อ งก ตัญฤ 5 เต อบ  แม้ ส้ตว้  ต้นไม้  ภูเขา 
แม่นํ้ าสำ คลอง  จน กระทั่ง บ้าน เมือง ที่ ตน อาลัย อยู่  ซึ่ง เรียก รวม  ๆ  ว่า ธรรมชาติ และ 
สิ่ง แวด ล้อม ซึ่ง คน เรา ได้ พึ่ง พา อาลัย ไม่ โดย ตรง ก็ โดย อ้อม  คน เรา ก็ ควร ต้อง ฦตัญ ญ 
ตอบ ด้วย เหมือน กัน  คือ ต้อง รู้ ว่า ธรรมชาติ และ สิ่ง แวด ล้อม ต่าง  ๆ  มี คุณ ต่อ ตน เอง 
อย่าง ไร  และ ตน เอง จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง เหล่า นี้ อย่าง ไร  การ แสดง ความ กตั ญ-เต่อ 
ธ 3ร มชา ต แล^ ลง แวด ล อม ท จะ ตอง หา คอ  ป็อง กน มให กู ก, หา ลาย' ไห เลย, หาย, หรือ เลัย 


๙๓ 


สภาพ ไป  รักษา แต่ ละ อย่าง ให้ คง สภาพ ไว้  มิ ให้ เปลี่ยน แปลง หรือ หมด สิ้น ไป โค ย 
นำ มือ มนุษย์  หรือ โค ยนั้า มือ ของ ตน เอง  เ  ป็น ต้น  การก ตัญฌู ต่อ สิ่ง เหล่า นี้ เป็น 
การก ตัญฌู ต่อ ตน เอง โดย อ้อม 

ใน ทาง ศาสนา  ท่าน ยก เรื่อง การ แสดง ความ ก ตัญฌู ต่อ ต้น ไม ไว้ เป็น ตัวอย่าง 
คือ เมื่อ ตน เอง ได้ อา ศ้ย ไค้ นั่ง นอนอยู่ ใต้ ต้น ไม ใด แล้ว ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย แม้ 
เพียง ชัวค รั้ง ชั่ว คราว  หรือ ได้ อา ศ้ยลู กอ าศ้ย ดอก อา ด้ย ใบ มา ทำ เป็น อาหาร  แม้ สิ่ง 
ของ ต้นไม้ นั้น ก็ ไม่ พึง ทัก ราน  ใคร หัก ราน สิ่ง หรือ โค่น ล้ม ต้นไม้ นั้น  ท่าน ถือ ว่า 

“เป็น คน ทรยศ เพื่อน”  และ  “เป็น คน บาป”  เพราะ ท่าน ถือ ว่า ธรรมชาติ และ สิ่ง 
แวด ล้อม ทุกอย่าง เป็น เพื่อน ที่คีข อง คน เรา  ซึ่ง ให้ ประโยชน์ แก, คน เรา ตลอด มา 

ได้ อา ศ้ย บ้าน  แต่ ไม1 ดูแล บ้าน ให้คี  ปล่อย ให้ บ้าน สกปรก รก รุงรัง  ได้' อา ค้ย ต้น 
ไม้  แต่ ชอบ ตัด ต้นไม้ ท่า ลาย ปา  ได้ อาศัย แม่ นั้า ลำ คลอง  แต่ ชอบ ทิ้ง ขยะ มูล ฝอย ลง ไป 
ท่า ให้ สกปรก เน่า เหม็น  ได้ อาศัย อากาศ หายใจ  แต่ สร้าง มลพิษ ให้ แก1 อากาศ  ได้ อาศัย 
ถนน สัญจร ไป มา  แต่ ชอบ ทิ้ง ขยะ ลง บน ถนน  ได้ อาศัย เมืองอยู่  แต่ ชอบ ก่อ 

ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ให้ เกิด แก่ เมือง  ชอบ ท่า ให้ เมือง ล่ม จม  จะ ไม่ เรียก ว่า เป็น คน 
เนรคุณ ธรรมชาติ สิง แวด ล้อม ได้ อย่าง ไร  เมือ เป็น คน เนรคุณ เพือ นอ ย่าง นื  ถงค ราว ที 
เพื่อน ลง โทษ, อา บ้าง  จะ ไป ร้อง อุทธรณ์ เอา กะ ใคร  และ ใคร จะ ช่วย ใคร ได้ สัก เท่าใด 

ต้นไม้  ภูเขา  แม่ นํ้า ลำ คลอง  ถนน  และ บ้าน เมือง ที่ อยู่ อา ด้ย 
ล้วน เป็น องค์ ประกอบ ของ ชีริด  ที่ ทำ ให้ ชีวิต สด ชื่น  ให้ ความ สุข สบาย  ให้ 
ความ สะดวก แก คน เรา  ลา คน เรา ยง เน น แก ดว  ยง มก งาย เกย วก บ ธรรม 
ชาติ สิ่ง แวด ล้อมอยู่  คน เรา ก็ จะ ยิ่ง เดือด ร้อน มาก ชื้น ทุก วัน  คง โทษ ใคร ไม่ ได้ 


๙๔ 


ท หรา  จ  ม หนุ ตา  จ  เย  พา ลา  จ  ปณฺฑิ ตา 

สพฺ เพ  มจฺจุ วสํ  ยนุดิ  ส พุ เพ  มจฺจุ ปราย นา  ฯ 

ขุ. สุ.  ๒๕  /  ๕๘๔  /  ๔๙๑ 

ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทั้ง คน โง1  ทั้ง คน ฉลาด  ล้วน ต้อง ไป 
ยู่ อำนาจ แห่ง ความ ตาย  มี ความ ตาย รอ อยู่ ข้าง หน้า ทั้งทั้ น. 


เมื่อ คิด พิจารณา ให้ ดี จะ เห็น ได้ ว่า  ชีวิต หรือ อายุ ของ คน เรา นี้มี น้อย อยู่ ได้ 
ไม, นาน นัก  ไม่ ถึง ร้อย ปีก็ จะ ต้อง ตาย กัน หมด  ที่ เกิน กว่า ร้อย ปีก็ นับ ตัว ได้  ที่ อายุ 
ของ คน เรา มี น้อย นื้  ก็ เพราะ อันตราย ที่ จะ ทำ ให้ อายุ สิ้น สุด ลง มี มาก มาย  เช่น โรค 
ภัย ไข เจ บ  การ ไม่ ดูแล สุขภาพ ใ หด  ความ ประมาท  อบายมุข  และ อุบัติเหตุ 
ต่าง  ๆ  รวม ไป ถึง กรรม ที่ เจ้า ของ ชีวิต เคย ทำ ไว้ ด้วย  เหตุ เหล่า นี้ ล้วน เป็น ตัว บั่น 
ทอน อายุ ให้ สั้น ลง ทั้ง สิ้น  ดัง นั้น  ท่าน จึง สอน ให้ คน เรา มี สติ  อย่า ประมาท  ต้อง 
ระวัง อันตราย เหล่า นี้ ให้ ดี  คือ อย่า ไป สร้าง หรือ อย่า ไป ทำ ให้ มัน เกิด ขึ้น ได้ เป็น ดี 
เพราะ ถ้า ไม่ ระวัง  ความ ตาย ก็ จะ มา ถึง เร็ว กว่า กำหนด  ด้ง ที่ เห็น  ๆ  กัน อยู่  เช่น 
อายุ ยัง ไม่ มาก แต่ก็ ตาย เพราะ ถูก โรค เบียด เบียน  หรือ ตาย เพราะ อุบัติเหตุ  ตาย 
เพราะ ประมาท  เป็น ต้น 

เม อ เอ่ย ถงเ รอง ตาย แล้ว  คน ส่วน ใหญ่ มัก จะ ไม, อยาก จะ ได้ ยิน เห เราะ 
ความ กลัว ตาย  แต่ สำหรับ คน ที่ ไม่ ประมาท หรือ คน ที่ เข้า ใจ เรื่อง ของ ชีวิต ดีย่ฏ มจะ 
ไม่ กลัว ตาย  ด้วย มอง เห็น ว่า เมื่อ ชีวิต นี้ เกิด ได้  ชีวิต นี้ก็ต้ อง แก่  ต้อง เจ็บ  และ ต้อง 


๙๕ 


ตาย ได้  โดย เฉพาะ ความ ตาย ต้อง มีแน่ นอน แก่ ทุก ชีวิต  เพราะ ความ ตาย เป็น จุด 
สุด ท้าย ของ ชีวิต  ชีวิต มี ความ ตาย เป็น ที่สุค  ทาก จะ กล่าว ว่า ชีวิต คือ การ เดิน ทาง 
ไป สู่ ความ ตาย ก็ ไม่ ผิด  เกิด มา เท่าไร ก็ ต้อง ตาย เท่า นั้น  ไม, ขาด และ ไม่ เกิน ไป กว่า นี้ 
และ ทุก คน ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน วัย ใด  ไม่ ว่า จะ เป็น คน โง่ ทรือ ฉลาด  ไม่ ว่า จะ เป็น คน มั่ง มี 
ทรือ ยาก จน  ล้วน จะ ต้อง ไป สู่ อำนาจ ของ ความ ตาย ทั้ง สิ้น  คน เรา แม้ จะ แตก ต่าง 
กัน ทาง ด้าน ฐานะ  ความ รู้  คุณธรรม  หรือ ยศ ค้กดิ้  แต่ มี สิ่ง ท นึ่ง ที่มีเ ท่า เทียม กัน 
และ ได้ รับ เหมือน กัน คือ ความ ตาย นี่ เอง  ความ ตาย นี้ ท่า ให้ คน เรา เสมอ ภาค กัน 

ผู้ที่เ ข้า ใจ เรื่อง นี้ดีย่ อม จะ ไม่ ปร  ะ มาท  มี สติ นึก ถึง ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง ตัว 
เองอยู่ เสมอ  พร้อม กัน นั้น ก็ เร่ง ทำ สิ่ง ที่ เป็น ความ ดี งาม ไว้  สะสม ความ ดี งาม ไว้ 
เรื่อย  ๆ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า ตัว เอง จะ ต้อง ตาย เมื่อ ไร  เตรียม ตัว ไว้ ก่อน เป็น ดี  ตาย 
แล้วจะ ได้ ไม่ ไป มือ เปล่า  ตรง กัน ข้าม กับ คน ที่ ประมาท  จะ กลัว ตาย  ไม่ อยาก ฟัง 
ไม่ อยาก พด ถึง เรือง ตาย  คน เช่น นีจึง หวาด ผวา สะดุ้ง ตกใจ เสมอ เมือ พูด ถ งด วาม 
ตาย  หรือ เมื่อ มี ใคร มาทัก ว่า จะ ต้อง ตาย  ก็ เดือด ร้อน ดิ้นรน  หา ทาง แก้ หา ทาง กัน 
ให้ ตัว หลุด พ้น จาก ความ ตาย วุ่นวาย ไป นม ต  การ บนบาน ดาล กล่าว  การ เช่น สรวง 
บูชา  การ เส ดา ะ เคราะห์  การ สืบ ชะตา  เป็น ต้น  ก็ เกิด ขึ้น เพราะ เหตุ แห่ง ความ กลัว 
ตาย ของ คน นีท้ง สิน 

ไหน  ๆ  ก็ จะ ต้อง ตาย แน่ นอน แล้ว  จะ มัว ประมาท มัว เมา  ปล่อย ชืวิต 
ให้ ส นก สนาน  เอา แต่ กิน เอา แต่ เที่ยว  เอา^ แต่ เล่น อยู่ ไย  ไฉน จึง ไม่ รีบ แสวง 
หา สิ่ง ที่ จะ ดีด ตาม ตน ไม่ ไล้  และ เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน ไล้  หลัง จาก ที่ดัว เอง ตาย ไป 
แล้ว กัน เล่า 
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มา^ มา^า^ เ แฒ 


มา วมณฺ เฌถ  ปุณฺณ สฺส  น  มตฺตํ  อา คมิสฺ สติ 

อุ ทพินฺ ทุนิ ปา เต น  อุ ทอุมฺ โภปิ  ปู รติ 

อา ปู รติ  ธีโร  ปุณฺณ สฺส  โถ ก0  โถ กํปิ  อา จินํ  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๑๒๑  /  ๔๐ 

ไม่ ควร ดูห มีน บุญ ว่า มี ประมาณ น้อย  คง ไม่ มา ถึง ตน 
แม้ หม้อ นา ยัง เต็ม เปีย ม ได้  ด้วย นํ้าที่ หยด ลง มา ที ละ 
หยด  ฉัน ใด  ผู้ มี ปัญญา สั่งสม บุญ ไว้ ที ละ น้อยๆ ก็ 
ย่อม เต็ม เปีย ม ด้วย บุญ ได้ ฉัน นั้น. 


ธรรมดา ว่า ของ มาก นั้น ก็ มา จาก ของ น้อย ที่ รวม  ๆ  กัน เข้า นั้น เอง  เช่น  คน 
ที่มี เงิน ทอง มาก  ๆ  ก็ เพราะ ได้ เก็บ สะสม ไว้ ที ละ น้อย  ๆ  คน มี ความ รู้ มาก ก็ เพราะ 
ได้ฅ้ กษา หา ความ รู้ มา เรื่อย  ๆ  บุญ ก็ เช่น เดียว กัน  ถ้า ได้ ทำ สะสม ไว้ เรื่อย  ๆ  ไม่ 
ทำ  ๆ  หยุด  ๆ  แม้ จะ ทำ อย่าง ละ ไม่ มาก  แต่ ก็ ทำ เรื่อย ไป  โดย ไม่ คิด ว่า บุญ ที่ ตน 
ทำ อย่าง นั้น จะ สูญ เปล่า จะ ไม่ ให้ ผล อะไร  คิด แต่ เพียง ว่า ขอ ให้ ได้ ทำ  แม้ จะ เพียง 
เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ก็ ขอ ให้ มี ส่วน ร่วม ด้วย ก็ แล้ว กัน  เมื่อ ทำ ไป เช่น นี้  บุญ ชอง ผู้ นั้น ก็ 
จะ เพิ่ม พูน มาก ยิ่ง ขึ้น  ไม่ นาน นัก บุญ ของ เขา ก็ จะ เต็ม เปีย ม  สามารถ อำนวย 

ประโยชน์ ให้ เป็น ความ สุข ความ เจริญ ยิ่ง  ๆ  ขึ้น ไป ได้  เหมือน กับ นํ้าที่ หยด จา ๆ 
ก๊อก นี้าที ละ หยด  ๆ  หรือ นี้า ฝน ที่ ตกลง มา ที ละ เม็ด  ๆ  ซึ่ง ดู แล้ว เหมือน จะ ไม่ มาก 
แต่ เมื่อ มี ภาชนะ เช่น ข้น หรือ หรือ บาตร รอง รับ นํ้า นั้น ไว้  นั้าที่ หยด ลง มา หรือ ฝน ที่ 
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ตกลง มา เรื่อย  ๆ  โดย ไม่ หยุด นั้น ก็ จะ เพิ่ม ขึ้น  ๆ  จน เต็ม ภาชนะ นั้น  จน สามารถ 
นำ มา ดื่ม กิน หรือ ใช้ ประโยชน์ อื่น ไค้ 

เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง บอกว่า อย่า ได้ คู หมิ่น ว่า บุญ ที่ ตน เอง ทำ ไว้ เล็ก  ๆ 
น้อย  ๆ  นั้น จะ มา ให้ ผล แก่ ตน ได้ อย่าง ไร  หรือ อย่า ได้ คิด ว่า ท่า ไป แล้ว  เมื่อ ไร จึง 
จะ ให้ ผล ตอบ แทน  ขอ ให้ ท่า บุญ ไป เรื่อย  ๆ  เถิด  เมื่อ บุญ นั้น เต็ม บริบูรณ์ แล้ว  ก็ 
จะ นำ ผล อัน เป็น สุขมา ให้  คน ที่ ไม่ คิด ทำ บุญ หรือ ไม1 อยาก ท่า บุญ ต่าง หาก  ที่ มัว 
คิด โน่น คิด นี่ มัว คิด เล็ก คิด น้อย เกี่ยว กับ เรื่อง บุญ แล้ว ก็ ไม่ ท่า บุญ  หรือ บาง คน 
อยาก ทำ บุญ เหมือน กัน  แต่ มัว คิด มาก หรือ คิด หยุมหยิม เกิน ไป จน พลาด โอกาส 
ท่า บุญ ไป  การทำ บุญ นั้น ท่าน สอน ให้ เลือก ทำ ก็ จริง  แต่มิ ใช่ เลือก จน กระทั่ง 

ไม่ ได้ ท่า  ควร เลือก ที่ดีที่ สุด เท่า ที่มี อยู่ หรือ เท่า ที่ จะ หา ได้  เหมือน ที่ ท่าน สอน ให้ 
เลือก รับ ประทาน อาหาร ที่มีป ระ โยชน์  แต่ เมื่อ หา อย่าง นั้น ไม' ได้  แม้ อาหาร ที่มี 
ประโยชน์ น้อย  ก็ ต้อง รับ ประทาน ไป เพื่อ ประทัง ชีวิต  มิ ใช่ ปล่อย ให้ อด จน ตาย ไป 

วัน เวลา ที่ ล่วง เลย ไป นั้น ได้ พา เอา ชีวิต ของ เรา ไป ด้วย  โอกาส ที่ จะ ทำ บุญ ก็ 
น้อย ลง ไป ด้วย  จะ มา โหม ทำ บุญ กัน ใน ตอน แก่ หรือ ตอน ใกล้ จะ สิ้น ลม นั้น จะ ไป 
ท้น อะไร  จะ ท่า บุญ ได้ สัก เท่าไร  เหมือน อย่าง เอา ภาชนะ ไป รอง นํ้า เมื่อ ฝน ใกล้ จะ 
หยุด ตก แล้ว  จะ ไป ได้ นำ ฝน สักกี มาก น้อย กัน 

ผู้ ฉลาด กลัว พลาด โอกาส ทำ บุญ  จึง ลัง สม บุญ มา เรื่อย  ๆ  แม้ จะ ทำ ไม่ มาก 
แต่ ก็ ทำ อยู่ อย่าง ไม่ ขาด สาย  บุญ ของ เขา ก็ เพิ่ม พูน ขั้น เรื่อย  ๆ  จน เต็ม เปื ยม  เขา ก็ 
อ่น ใจ สบาย ใจ ได้ ว่า ชีวิต นั๊ได้ ส ะ ส มเส ^ ยง โ^ ว  แม้ จะ ต้อง ตาย ไป  ก็ ไม่ กลัว ว่า ภพ 
ชา ดี ต่อ ไป จะ ลำบาก และ ว้าเหว่  เพราะ มี เพื่อน คือ บุญ ตาม ไป ด้วย แล้ว 
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อ ดิสีตํ  อติอุ ณฺหํ  อติ สาย มิทํ  อหุ 

อิดิ  วิสฺส ฎฺจึก มฺมนฺ เต  อตฺ ถา  อจฺเ จนฺติ  มาน เว  ๆ 

(สิง คา ลกสูตร)  ที. ปา ฏิ.  ๑©  /  ๒๕๓  /  ๒๐๕ 

ประโยชน์ ทัง หล ายย่ อม ฝาน เลย คน ที่ ชอบ อ้า าง ว่า  หนาว 
เกิน ไป  ร้อน เกิน ไป  เวลา นี้ เย็น เสีย แล้ว  ดัง นี้ เป็น ล้น 
แล้ว ทิ้ง การ งาน เสีย 

อัน ว่า ประโยชน์ หรือ ทรัพย์ สมบัติ ทั้ง หลาย นั้น มี 0 ยู่ ทุก หน ทุก แห่ง บน ผืน 
แผ่น ดิน นี้  ดัง ที่ พูด ว่า  “ทรัพย์ ใน ดิน สิน ใน นํ้า”  ทุก คน ที่ เกิด มา มี สิทธิ เท่า เทียม กัน 
ใน การท จะ ได เป็น เจา ของ ทรัพ ย สิน เหล่า น  แต่ เพราะ คน เรา มี ความ แตก ต่าง กัน ใน 
ดาน สต ปัญญา  ความ สามารถ  ความ ขยัน  เป็น ตน  ชง เป็น เครือ งฏือ สำ ดัแ/ [น การ หา 
ประ โย ชน เห ลาน น  จง เป็น เจา ชอง ท รพ ย สน เหล่า นใม เท่า เท ยม กัน  การ ที จะ ใด้ เป็น 
เจ้า ของ นั้น จะ ต้อง ลง ทุน ลง แรง  ต้อง อา ศ้ยค วาม มานะ บากบั่น  ต้อง ก้ม  ทุ  เงย  ทุ 
หลัง สู้ ฟ้า หน้า สู้ ดิน  แขนขา ต้อง ต่อ สู! ม่ว่า งาน หนัก งาน เบา  และ ต้อง ใช้ เวลา มาก 
บาง ครั้ง ถึง ครึ่ง ค่อน ชีวิต  จึง จะ มี สิทธื้ เป็น เจ้า ของ ทรัพย์ เหล่า นั้น ได้ มๅก  ส่วน ค นที่ 
หยบ โหยง  ไม ตอ สู  ไม มน คง  จต โจท อแท  มอ เทา ออ นปว กเป ยก  คด แต่ จะ รวย ทาง 
ลัด  เอา แต่ เพ้อ ฝืน  แต่ ไม่ ลง มือ ทำ อะไร ให้ เป็น ชิ้น เป็น กัน  มี แต่ อยาก ได้  แต่ ไม่ กล้า สู้ 
งาน  ชอบ แต่ จะ อ้าง ร้อน อ้าง หนาว  อ้าง เช้า อ้าง เฏิน  อยู่ รำ ไ 1]  ปล่อย ให้ งา น การ 
ตาง  ๆ  ท รบ ผด ชอบ ดัง คาง  ไม่ สำ เรจ ลง ได้  ชอบ ทิง งานที ง การ รึ่ๅไ 1]  คน อย่าง นี้ 
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ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้ ที่ จะ ได้ เชย ชม ทรัพย์ ใน ดิน สิน ใน นํ้า ตาม ที่ ต้อง การ 

สังเกต ดู เถิด  คน ยุค นี้ ชอบ แต่ ความ สบาย  ชอบ ให้ ตัว สบาย  ชอบ ทำ งาน ที่ 
สบาย  ๆ  จึง มี นิสัย ไม่ ค่อย สู้ งาน  ไม่ ค่อย มี ความ รับ ผิด ชอบ  ทิ้ง งาน ที่ ตน ต้อง ทำ ไป 
เหมือน ทิ้ง ขยะ  คือ ไม่ แยแส ไม1 สนใจ ว่า จะ เกิด ผล เสีย แก่ ตน หรือ คน อื่น อย่าง ไร  แม้ 
จะ ทำ อะไร ก็ อด ทน ไม่ นาน  ต้อง การ ให้ ได้ ผล เร็ว  ๆ  ไม่ อาจ จะ รอ นาน เป็น สิบ ปี ยี่สิบ ปี 
ได้  หาก บอกว่า ต้อง ทำ งาน เหน็ด เหนื่อย อย่าง นี้! ป ห้า ปี สิบ ปี จึง จะ ได้ ผล  ก็ หมด 
กำลัง ใจ  เกิด ความ ท้อแท้  ไม่ อยาก จะ ทำ แล้ว  เมือ เป็น อย่า งนี  จึง สมัคร ใจ ที จะ เป็น 
ลูกจ้าง เป็น ลูก น้อง คน อื่น รา ไป  เพราะ สบาย ดี  ไม่ ต้อง รับ ผิด ชอบ อะไร มาก  ไม่ ต้อง 
เหนื่อย มาก  ไม่ ต้อง คิด อะไร มาก  รอ คอย ฟัง แต่ คำ สั่ง ว่า เขา จะ ให้ ทำ อะไร อย่าง ไร เท่า 
นั้น  สมอ งมีก็ เหมือน ไม่ มี เพราะ ไม่ ได้ ใช้  เพราะ คน ส่วน ใหญ่ เป็น อย่าง นี้  คน จน จึง มี 
มาก  คน ยาก จึง เต็ม เมือง  แต่ มี คน อีก ส่วน หน งช งก เป็น ส่วน นอ ย  ท คิด' จะ, ใ ห, ตัว เอง 
พ้น จาก ภาวะ อย่า งนัน  จึง มาน ะอ ดู' ทน  บาก บัน  ใช้ สติ ปัญญา  ใช้ มัน สมอง  คิด ทำ ให้ 
ตัว เอง ก้าว หน้า อย่ เรือ ย ไป  ยอม ลม ลุก คลุก คลาน  ยอม ลำบาก เห นอ ย ยาก  ยอมอด 
มือ กิน มือ  มุ่ง แต่' จะ' หา' ทรืพ ย สม บัด  มุ่ง แต่ จะ ตัง เนอ ตง ตว  จง มสท ธ ได เป็น เจา ของ 
ทรัพ ยั! น ดิน สิน ใน นี้า ได้ มากกว่า คน ประ^ ท แรก  คน อย่าง นี้ ถึง จะ ลำบาก อย่าง ไร 
ใน ที่ สุด ก็ จะ สุข สบาย ไป ตลอด 

ทรัพย์ ใน สิน สิน ใน นํ้า นั้น  จะ วิ่ง มา หา คน ที่น ลาด  มี ความ พาก เพียร 
พยายาม  และ ก้ม หัว ให้ แก่ แผ่น สิน ‘•ท่า นั้น  คน ที่ หยิบ โหย่ง  คน ที่ เห็น แก่ ความ 
สบาย  คน ที่ ไม่ ชอบ ใชัค วาม คิด ฮะใ ร  ทรัพย์ สมบัติ ย่อม จะ ไผ่ วิ่ง บา นา  แม้ ทรัพย์ ที่ 
มี อยู่ แล้ว  ก็ จะ วิ่ง หนี คน อย่าง นั้ไบ่ ‘•รื่ ฮย  ๆ  จน หมด ไป ใน ที่ สุด 
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ตุ ทนฺดิ  วาจา ย  ชนา  อสณฺ ณ ตา 
ส เรหิ  สงฺ คาม ค ตำ  กุญชร0 
สุตฺ วาน  วา กฺยํ  ผรุสํ  อุทีร ย0 
อธิ วา ส เย  ภิกฺขุ  อทุฎฺ จึจิตฺ โต  ๆ 

(สุนทรี สูตร)  ขุ. อุ.  ๒๕  /  ๓๘  /  ๑๗๒ 
คนที ไม่ สำรวม  ชอบ ทีม แทง ผู้ อื่น ด้วย คำ พูด 

เหมือน ทหาร ข้า พึก  ทิ่ม แทง ข้าง ที่ ออก พึก ด้วย 
ลูก ศร  ฉะ นัน  ภิกษุ ได้ ยิน คำ หยาบ คาย ที่ เขา'^ เด 
แล้ว พึง อด ก ลัน ไห ได้ อย่า ประทุษร้าย ด อบ. 

ใน โลก ของ เรา นี้มี คน อยู่ ประเภท หนึ่ง ชอบ จับ กลุ่ม นินทา ชาว ปาน  ชอบ พูด ถึง 
เรื่อง ของ คน อื่น โดย ไม, คำนึง ถึง ว่า เรื่อง ที่ พูด ถึง นั้น จะ จริง หรื 0 ไม่ จริง 0 ย่าง'! ร  จะ 
เสีย หาย ต่อ ผู้ ถูก พูด ถึง อย่าง ไร หรือ ไม'  ขอ ให้ ได้ พูด เป็น พอ ใจ  คน ประเภท' นี้ส้ง คม 
เรียก ว่า  “พวก ปาก หอย ปาก ปู”  ผลาญ เวลา ทำ มา หา กิน ของ ตัว เอง ไป อย่าง น่า เลีย 
ดาย  แต่ ส่วน ใหญ่ เขา ก็ ไม่ ค่อย รู้สืก ตัว กัน นัก  ถ้า ได้ พูด ถึง คน อื่น นินทา คน ลิ่น แล้ว 
เป็น สบาย ใจ  ยิ่ง เป็น เรื่อง ปก ปิด ลี้ ลับ ของ คน อื่น ที่ เจ้า ตัว เขา ไม่ อยาก จ ะ เปิด เผย  ฏิง 
เป็น ลาภ ปาก ของ คน ประ เภท นิ  โลก นืดู เหมือน ว่า จะ ไง-] เคย ว่าง เว้น จาก คน เหล้า นี้ 
เลย  ม มา ทุก ยุค ทุก สม ย  แม ใน สม ย พระ พุทธ กาล  อง ค พระ ส้ม มๅลั ม พุทธ เจ้า เคย กก 
ชุบ ซิบ นินทา มา แล้ว บ่อย ครั้ง 


ง 


ปาก ท (อช ปาก ป 


๑๐๑ 


กรณี อย่าง นี้  ทาง พระ ศาสนา สอน ว่า  เมื่อ คน ส่วน ท นึ่ง ไม่ ค่อย สำรวม ปาก 
มัก พูด โดย ไม่ คิด ท น้า คิด ท ลัง  ชอบ ใช้ ปาก พูด ทิ่ม ตำ คน อื่น โดย ไม่ ละอาย และ ไม1 
กระดาก ปาก  ผู้ฟ้ง ก็ ต้องอด ทน ให้ ได้ เท มือ นท ทา ร ใน สงคราม ใช้ ลูก ศร หรือ หอก ดาบ 
ทิ่ม แทง ช้าง ศึก ของ ศ้ตรู คู่ ศึก  ช้าง ศึก จำ ต้อง ทน ต่อ ลูก ศร หอก คาบ ทิ่ถูก ทิ่ม แทง มา 
จาก สี่ ทิศ ให้ ได้  ถ้า ทน ไม่ ได้ วิ่ง หนี ไป เสีย  ก็ จะ ทำ ให้ พ่าย แพ้ แก่ ช้า ศึก  ทาก ทน ได้  ก็ 
จะ ประสบ ชัย ชนะ ในทิ่ สุด  ใน สนาม รบ เป็น เช่น ไร  แม่ ใน สนาม ชีวิต ก็ เป็น เช่น นั้น 

ผู้ ที่, จะ, ทำ งาน ใหญ่  ผู้ทิ่ต้ องการ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  ต้อง ทำ ตัว ให้ เหมือน 
ช้าง ศึก  ต้องอด ทน ต่อ คำ หยาบ คาย  คำ, พูด ที่1 โม่ ปรารถนา ดี  คำ พูคทิ่ ทำ ให้ เกิด ความ 
ท้อแท้  จาก คน ทิ่ไม่ สำรวม ปาก ให้ ได้  ต้อง ไม่ ยอม แพ้ แก1 ลม ปากอย่าง นั้น  เพราะ แค่ 
ลม ปาก คน ยัง ยอม แพ้ เสีย แล้ว  จะ เอา ชนะ อุปสรรค อะไร อย่าง อื่น ได้  เมื่อ ได้ ยิน เขา 
ด่า ว่า เสียด สี  กระทบ กระเทียบ  ต้อง คิด ไว้ เสมอ ว่า นั่น เป็น เรื่อง ของ ปาก คน  เอา มา 
เป็น อา รม ณ! ม' ได้  เพราะ ถ้า ขืน เก็บมา ไวิ ใน ใจ  อาจ ทำ ให้ หัว เสีย หรือ ทำ ให้ เป็น บ้า ไป 
ได้  เมื่อ เป็น อย่าง นั้น  ผู้ พูด ก็ จะ หัวเราะ เยาะ ชอบ ใจ ไป เท่า นั้น เอง  และ ต้อง ทำ ใจ ให้ 
มั่น คง  ไม่ โกรธ ตอบ  ไม่ โต้ ตอบ  ไม' แสดง อาการ ไม่ พอ ใจ ให้ เขา เห็น  ใน กรณี อย่าง นี้ 
ต้อง วาง เฉย อย่าง เดียว เท่า นัน 

เป็น คน ไม่ ควร ให้ ลม ปาก คน พาล มา ท่า ลาย ค'3 ามตั งใจ  และ การ งาน ของ 
ตัว เอง โดย ใช่ เหตุ  เรา ไป ห้าม เขา มิ ให้ พูด ไม่ ได้  แต่ เรา สามารถ ป้องกัน ได้ ด้วย การ 
ไม่ นำ คำ พูด ของ เขา มา ใส่ ใจ^ ยเ ท่านั้ น  ลม ปาก นั้น ก็ จะ ผ่าน ไป เหมือน ลม พัด 

สำ ตัฌ เพียง ระวัง อย่า ให้ ดัวเ 3งเป็นอ ม่า^ เขา ‘พู ด  และ ระวัง ตัว เอง อย่า เป็น คน พาล 
ที เทียว นินทา ขาว! เา น เส่' ย เอง เหว นน  เป็น ใช้ ได 


๑๐๒ 


ทูเร  สนฺ โต  ป กา เส นฺติ  หิมว นฺโต ว  ปพฺพ โต 

อสนฺ เต ตฺถ  น  ทิสฺส นฺติ  ร ตฺติขิ ตุ ตา  ย ถา  ส รา  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๓๐๔  /  ๗๕ 

คน ดี แม้ จะ อยู่ ไกล ก็ ปรากฏ ชัดเจน  เหมือน ภูเขา หิมาลัย 
ส่วน คน ไม่ ดี  แม้ จะนั งอ ยู่ ตรง นี  คน ก็ มอง ไม' เห็น 
เหมือน ลูก ศร ที่ ถูก ยิง ไป ตอนกลาง คืน. 


ภูเขา หิมาลัย นัน เป็น ทีรู้ กัน ว่า เป็น ภูเขา ที่ ใหญ่ และ สูง ที่ สุด ใน โลก  คน ส่วน 

หน ง นบ ถ 0 วาเ ป็น เทพ แหง ภูเขา  เป็น ทสถ ตย อยู่ แห่ง ว มา, นของ ห เวฦ เห หเต่ -เง  5-|  อนหี 
0ยู ไกล, นับร้ 0 ย กิโลเมตร ก็ สามารถ ม 0 ง เห็น' ได้ เหมื อ นอ ยู่ ใกล้  ส่วน ลูก ศร หรือ ล กฐแ 
ที่ ถูก ยิง ไป ต ลน กลาง คืน  พล หลุด จาก คัน ไป เท่า นั้น  แม้ จะ 0ยู่ ใกล้ สาย ตา  ก็ มอง ไม่ 
เห็น แล้ว เพราะ ความ มืด  ท่าน นำ สอง สิ่งนั้ มา เปรียบ ระหว่าง คน ดึสุบ คน ไม่ด้  ลี 0 คน 
ดี แม้' จะ อยู่' ไกล  ก็ เหมื 0 นลยู ใกล้  ส่วน คน ไม, ดี  แม้ จะ อยู่ ใกล้  ก็ เหมือน อยู่ ไกล 

คือ คน บาง คน มีผู้ คน นิยม ยกย่อง  มีผู้ต้ องการ พบ เห็น อยาก เข้า ใกด้  0 ยาก 
พูด จา ด้วย  อยาก คบ หาสมา คม ด้วย  แม้ จะ อยู่ ไกล  ๆ  ก็ ดั้น ด้น ไป หา  รู่ 31 ลี ยง 
เกียรติคุณ ก็ ขจร ขจาย ไป ใน ที่ ต่าง  ๆ  หรือ บาง คน  เวลา เขา มี การ ยู่ นบำ เห นิจ ราง สุ ล 
กัน  แม้ จะ อยู่ ห่าง ไกล  แม้ จะ ไม่ ถูก เสนอ ชื่อ ให้ เลือก ใท้พิ จา รณๅ  แต่ ก็ ได้ รับ บำเ หนิจ 
รางวัล  ได้' รับ เกียรติ  ได้ รับ ยกย่อง  จาก ผู้ พิจารณา  โดย อๅคั ยรู่อ เลียง เกีย ร ลีคุ ณ ที่ 
ขจร ขจาย ไป นนเ อง  ส่วน บาง คน แม้ จะ อยู่ ใกล้  *1  หรือ ทำ งาน ด้วย กัน เลีย ด้จย ผู้- 1'^ 


๑๐๓ 


แต่ ก็ ถูก เมิน เฉย  ถูก มอง ข้าม ไป เสีย  ไม่ ได้ รับ ความ สนใจ จาก ใคร  ๆ  ทำ ให้ ต้อง มา นั่ง 
บ่น น้อย อก น้อย ใจ  มา นั่ง โทษ คน นั้น คน นี้  โทษ ควง โทษ วาสนา ให้ วุ่น ไป 

ความ จริง  เรื่องอย่าง นี้ ท่าน ว่า มี สา เท ตุ มา จาก ความ เป็น คนคี หรือ ไม่ ดี ของ 
คน ผู้ นั้น เอง เป็น สำคัญ  คน ดี ใน ทัศนะ ของ ท่าน คือ คน ที่มี คุณธรรม  เป็น ผู้ ประพฤติ 
อยู่ ใน ธรรม อย่าง เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  เช่น เป็น คน มี เท ตุมี ผล  รู้จัก ประมาณ  รู้จัก 
ตน เอง  รู้จัก กา ละ เทศะ  มี ความ ชื่อ สัตย์  ไว ใจ ได้  มี ความ เลีย สละ  ไม ‘เห็น แก, ตัว 
เป็น ต้น  คน ดี อย่าง นี้ แหละ ที่ ท่าน เปรียบ ไว้ เหมือน กับ ภูเขา หิมาลัย  อยู่ ที่ ไหน  คน ก็ 
นิยม ยกย่อง  ให้ ความ ไว้ วาง ใจ  มอบ งาน ใทญ ให้ ท่า  ส่วน คน ที่ ขาด คุณธรรม ต่าง  ๆ 
ข้าง ต้น  แถม ยัง เป็น คน ที่ หน้า ไหว้ หลัง หลอก  ต่อ หน้า อย่าง หนึ่ง  ลับ หลัง อย่าง หนึ่ง 
หา ความ เคารพ หา ความ ยำ เกรง ไม่ ได้  คน เช่น นี้ ท่าน เปรียบ เหมือน กับ ลูก ศร หรือ ลูก 
ธนู  อยู่ ที่ ไหน คน ก็ รังเกียจ  ไม่ อยาก ให้ เป็น ใหญ่  ไม1 อยาก ให้ ความ สำคัญ  จึง กลาย 
เป็น คน ที่ ถูก มอง ข้าม ไป เรื่อย  ๆ  มี ตัว ตน อยู่ ก็ เหมือน ไม, มี 

คน ที่มี คุณวุฒิ คือ มี ความ รู้ดี กับ คน ที่มี คุณภาพ คือ มี ความ สามารถ ดี นั้น หาก 
ไม' มี คุณธรรม  ก็ย้ง ไม' นับ ว่า เป็น คน ดี ได้  เมื่อ ไม' เป็น คน ดีก็ ตก อยู่ ใน ลักษณะ เหมือน 
กับ ลูก ศร ลูก ธนู เช่น กัน  เมื่อ ถูก มอง ข้าม ไป  ก็ ต้อง พิจารณา ตน เอง ให้ ดี ว่า บกพร่อง 
คุณธรรม อะไร 

เมื่อ ต้อง การ จะ ให้ เขา สนับ ส นูน ให้ เจริญ ก้าว, หน้า  ต้อง การ ให้ เขา ยกย่อง ให้ 
เกีย รดี  ก็ ต้อง ทำ ตน ให้ เหมือน ภูเขา ฟ้า ใว้  หาก ทำ ตน เหมือน ลูก ศร ลูก ธนู อยู่  คน 
เขา ก็ จะ เมิน  ไม่ ยกย่อง  ไม่ ให้ เกียรติ อะไร  เพราะ มอง ไม่ เห็น ความ ดี อะไร ใน ตัว 
ผ้น้น ที่ พอ จะ ยกย่อง ใหเ กย รติ  ฟ้ 


๑๐๔ 


โย  มา ตรํ  ปิตรํ  วา  มจฺโ จ  ธมฺเ มน  โป สติ 

อิเธ ว  นํ  ปสํส นฺติ  เปจฺ จ  สคฺเ ค  ป โม ทติ  ๆ 


(สุวรรณ สาม ชาดก)  ชุ.  ชา.  มหา.  ๒๘  /  ๕๒๒  /  ๑๙0 

ผู้ทิ, ปรนนิบัติ เลี้ยง ดู บิดา มารดา ตาม ธรรมเนียม  บัณฑิต 
ย่อม สรรเสริญ  เขา ตาย ไป แล้ว  ย่อม บันเทิง อยู ใน สวรรค์. 


ธรรมเนียม เก่า อย่าง หนึ่ง ที่ ถือ ปฏิบัติ กัน มา คือ  ผู้ เป็น ลูก จะ ต้อง เลี้ยง พ่อ เลี้ยง 
แม่ ของ ตน ไห ด ไหม ความ สุฃ  ไม่ ทำ ไห้ พ่อ แม่ ตอง เดือด รอน  ไม่ ทิง ไห้ อยู่ อย่าง เงียบ เหงา 
ว้าเหว่ ตาม ลำพัง  ทั้ง นี้  เพราะ พ่อ แม่ เคย เลี้ยง ตนมา แล้ว  เคย เสีย สละ เพื่อ ตนมา มาก 
แล ว  เม อ ทาน อายุ มาก ขน  กเ ปน หนา ท ของ ลูก ท จะ ตอง เลียง พ่อ เลียง แม่ ตอบ แบน  กๅ^ 
เลย ง พอ เลย ง แมน น จะ ตอง เลย งทง รๅง กๅย และ อตไ อ  คอ ไม่ ไห พ่อ แม่ อด อยาก  ไม่ ไห้ 
ลำบาก  อย่าง ที่ โบราณ ว่า  ■■เมื่อ ท่าน ยัง ดี  ก็ ปรน นิยัดี รัน ใยั  เมื่อ ท่าน เก็น ไยั  ก็® แล 
รก ษา  เม อ ท่าน ม รณ, า  ก จัดการ ศพ ใ#'  ประพฤติ ตัว ให้ ดี  ให้ ท่าน หมด ห่วง และ สบาย 
ใจ  ไม่ ทำ ให้ ท่าน ต้อง นํ้า ตา ตก หรือ ชํ้า ใจ เพราะ การ กระทำ และ ตํๅพู ดของตน  ลูก ห้เ ยง 
พ่อ เลี้ยง แม่ ได้ อย่าง นี้  ท่าน เรียก ว่า  “ลูก กตัญ ฌู”  ลูก ที่ ทอดที่ ง พ่อ แม่  ไม่ เอาใจ ใส่ พ่อ 
แม่  ท่าน เรียก ว่า  “ลูก อกด้ ญฌู”  ลูก ที่ ทำ ร้าย ร่าง กาย หรือ จิต ใจพ่ 0 แม่  ทำ พ่อ แม่ ให้ เลีย 
ใจ ชํ้า ใจ  ท่าน เรียก ว่า  “ลูก เนรคุณ” 

ลูก ที่ นับ ว่า เป็น ลูก กตัญ ญที่แ ท้นี้น  คือ ลูก ที่ร้แ ละ ปฏิบัติ ตาม ธรรม^ ยม  ๓ 

อย่าง คือ 


๑๐๕ 


๑.  รู้ ว่า พ่อ แม่ มี อุปการะ ต่อ ตน อย่าง ไร  คือ รู้ ว' าท่า น เคย ทำ  เคย ให้  เคย เลี้ยง ดู 
ตนมา อย่าง ไร 

๒.  รู้ ว่า พ่อ แม่ ต้อง การ อะไร จาก ตน  ศึอรู้ ถึง จิต ใจ ของ ท่าน  รู้ ถึง ความ ประสงค์ 
ของ ท่าน ว่า ท่าน ต้อง การ จะ ให้ ตน ทำ อะไร  เพราะ พ' อ แม่ จะ ไม่ พูด ถึง ความ ประสงค์ ของ 
ตน ใน ข้อ นี้  ลูก จะ ต้อง รู้ เอา เอง 

ถ.  รู้ ว่า ตน จะ ต้อง ตอบ แทน พ่อ แม่ อย่าง ไร  คือ เมื่อ รู้ สองอย่าง ข้าง ด้น แล้ว  ก็ ท่า 
ตอบ แทน คือ เลี้ยง ดู ท่าน ทั้ง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ส่วน จะ เลี้ยง คู ตอบ แทน อย่าง ไร ก็ จะ ต้อง 
รู้ ได้ ด้วย ตน เอง 

ลูก ที่รู้ ทั้ง สามอ ย่าง นี้ แหละ ที่ เรียก ว่า ลูก กดัญ ญ  ลูก กตัญ ญ นั้น  เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ 
ผู้ คน ทัว ไป ก็ ยกย่อง สรร เส่ริ ญ ว่า เป็น คน ดี  น่า คบ ทา สมาคม ด้วย  และ ลูก หลาน ก็ จะ ถือ เอา 
เป็น แบบอ ย่าง ต่อ ไป  พอ ตัว เอง แก่ เฒ่า ลง  ลูก หลาน ก็ จะ เลี้ยง ดู ตน เช่น นั้น บ้าง  เพราะ เห็น 
ตัวอย่าง มา อย่าง นั้น  กลาย เป็น ธรรมเนียม ไป โดย ปริยาย  ส่วน ลูก อก ต้ญญ และ ลูก เนรคุณ 
นั้น เป็น ที่ รังเกียจ ของ ผู้ คน ทั่ว ไป  ไม่ อยาก มี ใคร ไว้ วาง ใจ  เพราะ อาจ นำ ความ เสียใจ มา ให้ ใน 
ภาย หลัง  ขนาด พ่อ แม่ ของ เขา แท้  ๆ  เขา ยัง อก ตัญญ หรือ เนรคุณ ได้  ประสา อะไร กับ คน อืน 
ทำไม เขา จะ ท่า เช่น นั้น ไม่ ไค ใน เมื่อ สบ โอกาส  ลูก เช่น นั้น พอ แก่ เฒ่า ลง ก็ มัก จะ ถูก ลูก หลาน 
ทอด ทิ้ง  ปล่อย ให้ ว้าเหว่ ทุกข์ ใจ อยู่ ตาม ลำพัง  จะ บอก จะ พูด อะไร ก็ ไม ได้  เพราะ ตน เอ งก เคย 
ท่า อ ย่าง นัน กับ พ่อ แม่ มา แล้ว  เป็น กง เก วี ยน กำ เก วี ย นที หลีก เลี ยง ไม' ได้ 

ทำ บุฌ, ใส่ บาตร หรือ กราบ' โหว, พระ 4 งีอ ยู่ ใ, น วัด  ได้ บุญ ได้ ความ ดี อย่าง ไร 

เลี้ยง ดู พ่อ แม่  กราบ ไหว้ พ่อ แม่  ก็ ย่อม ได้ บุญ ได้ ความ ดี อย่าง นั้น  เพราะ พ่อ แม่ ก็ เป็น 

พระ เช่น เดียว กัน  คือ เป็น พระ ประจำ ต้รป ระ จำ บ้าน ซอง ลูก  ๆ  ท่าน ยกย่อง พ่อ แม่ ว่า 

2/ 

เป็น พระ อรหันต์ ซอง ลูก1* สี ยดวยซํ ทั้, ป 
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อภิ ตฺถเ รถ  กลฺย าเณ  ปา ปา  จิตฺตํ  นิ วาร เย 

ทนฺธํ  หิ  กร โต  ปุณฺฌํ  ปา ปสฺมี  รม ดี  มโน  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๑© ๖  /  ๓๔ 

พึง รีบ ทำ ความ ดี  พึง หัก ห้าม ใจ จาก บาป  เพราะ เมือ 
ทำ บุญ ช้า อยู่  ใจ ก็ จะ ยินดี ใน บาป. 


ใจ หรือ ความ คิด ของ คน เรา เป็น ไป เร็ว  เปลิ่ ยนแ ปลง ง่าย  กลับ^ ลอก อยู่ เสมอ 

เดี๋ยว ชอบ เดี๋ยว ชัง  เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ร้าย  แล้ว แต่ เหตุการณ์ แล้ว แต่ อารมณ์ ทีม าา ระ ทบ 

เพราะ ฉะ นน  'ทร ควบ คุม ใจ จึง เป็น เรือง ยาก  แตก สำ คิญ  ขึง จะ ต้อง ทำ ให้ ไค้  เพราะ 

ถ้า ควบ คุม ไจ ไค้  ก็มี แต่ ผลดี  ไม ม เลีย  คนที ควบ คุม ใจ ไค้  าจะ ควบ คุม สติ ควบ คุม 

อา รม โ'.* ไค้ ดี  และ จะ ไม่ ผิด พลาด พ ลง เผลอ ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ความ เลีย หาย ภาย หลัง  ใน 

ข ร. เะ เดียว ถ้นก็ สามารถ ทำ ความ ดี งาม ต่าง  ๆ  ไค้  ส่วน คน ที่ ควบ คุม ใจ ไม่ ไต้ ามีก จะ 

ทำ อะไร ตาม ใจ ชอบ  จึง ต้อง เดี อด ร้อน อยู่ รำ ไป  การทำ บุญ หรือ"' าร ทำ ความ ดีต้ ธง 

อา คิย ใจ เป็น หลัก  ถ้า ใจ ยินดี ที่ จะ ทำ จึง ทำ ได้  ถ้า ใจ ไม่ ยินดี ที่ จะ ทำ  ^ ทำ ไม่ ไค้  หรือ 

หาก จำ เป็น จะ ต้อง ทำ ก็ ทำ อย่าง เลีย ไม่ ไค้ กา' ร ทำ บา ปห่ รือ ค- วาม' ชั่วถ้ เช่น' ก้น  ถ้ๅใ ชุ 

อยาก จะ ทำ ก็ ทำ ได้ ง่าย  ถ้า ใจ ไม่ อยาก ทำ  ก็ รังเกียจ' ที่' จะ ทำ  ใจ ของ คน เป็น สำ คัร เต่อ 

.  1.  * 
การทำ บุญ ความ ดี และ การทำ บาป ความ ชัวข อง คน เรา อย่าง น 

ความ ดี เป็น สิง ที่ คน เรา พึง ทำ  เพราะ จะ เป็น เหตุ ให้ คน เรา อยู่ กน อย่าง มี 

ความ สุข  เมือ ใด1, จ ของ เรา อยาก จะ รท บุญ  อยาก จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  อยาก จะ! เรืชุ ไอ 
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ทาน  อยาก จะ รักษา คืล  หรือ อยาก จะ เจริญ ภาวนา  ก็ จง รีบ ทำ เลีย ใน ขณะ นั้น  อย่า 
ปล่อย ให้ เวลา ผ่าน ไป มาก  ขณะ เดียว กัน  ก็ พึง ระวัง ใจ หรือ ความ คิด ที่ จะ ทำ บุญ นั้น ไว้ 
ให้ ดี  ระวัง อย่า ให้ บาป เกิด ขึ้น มา เป็น มาร ทำลาย ความ คิด เช่น นั้น ได้  บาป ที่ จะ เกิด ขึ้น 
มา ใน ขณะ นั้น ก็ คือ  ความ โลภ  ความ ตระหนี่  ความ เสีย คาย  หรือ คิด โน่น คิด นี่ จน 
ต้อง เปลี่ยน ความ ตั้งใจ  เพราะ โดย ปกติ เมื่อ ใจ บุญ เกิด ขึ้น  ใจ บาป ก็ มัก จะ ผุด ขึ้น มา 
เป็น มาร ผจญ อยู่ เสมอ  จึง ต้อง ระวัง ใจ บาป ให้ ดี ใน เมื่อ ใจ บุญ เกิด ขึน กับ เรา  เมื่อ ใจ 
อยาก จะ ทำ บุญ แล้ว  หาก ปล่อย ให้ เนิ่น ช้า ไป  มัว โอ้เอ้ ผัด โน่น ผัคนี่ อยู่  ใจ บุญ' นัน ก็' จะ 
ค่อย  ๆ  จาง ไป หรือ แปร เปลี่ยน ไป  ท้าย ที่ สุด ก็ ไม่ ได้ ทำ 

คน ที่ มัว โอ้เอ้ ชัก ช้า ใน เรื่อง ทำ ความ ดีนั้  พลาด โอกาส ทำ บุญ มา มาก ต่อ มาก 
แล้ว  เพราะ ใจ ถูก บาป ซึ่ง เป็น มาร เช้า มา ขัด ขวาง เลย เปลี่ยน ใจ ไม' ทำ  ดัง นั้น  เมื่อ คิด ว่า 
จะ ทำ บุญ อะไร แล้ว  ก็ รีบ ทำ ทันที  อย่า ชัก ช้า  อย่า ฝัด วัน ประกัน พรุ่ง  รีบ ทำ เสีย ก่อน 
ใจ บาป จะ เกิด ขึ้น  คน ที่ เขา ทำ บุญ ทำ ความ ดี ได้  และ บาง คน ทำ ได้ มาก ทำ ได้ บ่อย เสีย 
ด้วย  ก็ เพราะ เขา สามารถ ตัด ใจ ทำ โดย ไม่ ชัก ช้า  และ รักษา ใจ บุญ นั้น ไว้ อย่าง มั่น คง ไม่ 
คลอน แคลน  ไม' ปล่อย ให้ ใจ บาป เข้า มา ทำลาย มา ขัด ขวาง ทาง บุญ ของ ตน  มาร หรือ 
ใจ บาป ก็ เลย ทำ อะไร เขา ไม่ ได้  ล้า เรา ทำ ได้ เหมือน เขา  เรา ก็ ทำ บุญ ทำ ความ ดี ได้ เช่น เดียว 
กัน 

รีบ' ทำ ความ ดี เสีย แด่1 วันนั้ เดี๋ยว' นั้  และ ทำ ไป เรื่อย  ๆ  ก็ จะ สะสม บุญ ได้ มาก 
มัว ชัก ช้า โอ้เอ้ อยู่  วัน เวลา ก็ หมด ไป  อายุ ก็ ผ่าน ไป  บุญ ความ ดีก็ ไม่ เพิ่ม พูน ขึ้น  ซีวิต 
จะ มี ค่า อะไร หาก ไม่ ได้ ทำ ด วาม ดี ไ^ าง  เพราะ ค่า ของ ขีวิต ก็ คือ บุญ ความ ดีที่ ตน ทำ 

ไว้ นี่ เอง 
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อก ตฌฺณุ มกตฺ ตารํ  กตสฺ ส  อ ปฺปฎิ การ กํ 

ยสฺมึ  ก ตณฌุ ตา  นตฺถิ  นิรตฺ ถา  ตสฺส  เสวนา  ฯ 

(ช วสกุ ณ ชาดก)  ชุ. ชา. จตุ กุก.  ๒๗  /  ๕๓๒  /  ©๓๓ 

ผู้ ที! 'ม 'สำนึก ถึง บุญ คุณ ของ ใคร  ๑  ผู้ที่ไ ม' เคย ทำ 
ความ ดี แก ใคร  ๑  ผู้ที่ไ ม' ตอบ แทน บุญ คุณ ที่ เขา เคย 
ทำ ไว้  ๑ คน  ๓  ประเภท น เป็น คน น่า ตำหนิ  ความ ก ตัญฌู 
ไม' มี ใน ผู้ ใด  การ คบ หา กับ ผู้ นั้น  ย่อม ปวย การ เปล่า. 

ท่าน ว่า ใน หมู่ มนุษย์ นั้น มี บุคคล ที่ หา ได้ ยาก และ เบน ได้ ยาก อยู่  ๒  ประเภท คือ 
บุพการี  ผู้ที ทำ ความ ดี แก่ผู้ อื่น ก่อน โดย ไม่ หวัง ตอบ แทน  ทำ ด้วย นั้า ใจ เมตตา  เช่น พ่อ แม่ 
ครู อา จาร ย  เยึน ต้น  กับ  ก ต้ณูฌู กตเวที  ผู้ทีรู้ สำนึก ใน บุญ คุณ ของ บุพการี นัน  ๆ  ว่า เคย ทำ 
เคย ให้ อะไร แก่ ตนมา  แล้วหา โอกาส ตอบ แทน บุญ คุณ ของ ท่าน  เช่น ลูก ที่รู้ สำนึก' โน บุญ คุณ 
ของ พ่อ แม่ แล้ว ตอบ แทน บุญ คุณ ท่าน  เป็น ด้น  คนที เป็น บุพการี ชื่อ ว่า หา ได้ ยาก  เพราะ คน เรา 
ส่วน ใหญ่ ถูก ครอบ งำ ด้วย โลภ ะ  ความ ตระหนี่  ความ เสีย ดาย  ความ เห็น แก่ ตัๅ  จึง ไม่ อยาก 
ช่วย เหลือ เกือ ถู ล' โค ร  เมือ โค ร ทำ ได้ จึง ชื่อ ว่า เป็น ผู้ หา ได้ ยาก  ส่วน กต้ญ ญ) กตเวที ชื่อ ว่า หา ได้ 
ยาก  เพราะ คน ส่วน ใหญ่ ถูก ครอบ งำ ด้วย อวิชชา  ทำ ให้ มืดมน  ไม่ รู้ดีรู้ ชอบ  ไม่ เห็น บุญ คุณ 
ของ  ๒ ร  ไม่ ถิดที จะ ตอบ แทน บุญ คุณ ใคร  คน ที่ สามารถ รู้ และ ตอบ แทน บุญ คุณ คน อื่น ได้จึ ง 
ชื่อ ว่า หา ได้ ยาก  คน สอง ประ ๓ ทนี้ เป็น บุคคล ที่ น่า ยกย่อง น่า นับถือ อย่าง แท้ จริง 

ตรง กัน ข้าม  ยัง มี บุคคล อยู่  ๓  ประเภท' ที น่า ตำหนิ  ไม่ น่า ยกย่อง ด้วย ประ การ 


ทั้ง ปวง  คือ 

๑ เ  คนที ‘ไม่ รู้ทํ! นึก ใน บุญ คุณ ของ ใคร  คือ คน ที่ ขา ค ความ กตัญ ญ หรือ คน 

อก ตัญญ นันเ อง  คน เช่น นี้ จะ ไม่ ยอม ว้บรู้ บุญ คุณ หรือ ความ ดี ของ ใคร  แม้ แต่ บุญ คุณ ของ พ่อ 
ของ แม่ ตน 

๒.  คน ที่ ไม่ เคย ทำ ความ ดีแก่ ใคร  คือ คน ที่ ขา ค ความ เป็น บุพการี นั่น เอง  คน เช่น 
นี้  มัก เป็น คน ใจ แคบ  ไม่ นิยม สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ใคร  ต้อง การ อยู่ แบบ ตัว ใคร ตัว มัน  มุ่ง 
เฉพาะ เรื่อง ของ ตัว 

ถ.  คน ที่ ไม่ ตอบ แทน บุญ คุณ ที่ เขา เคย ทำ ไว้  คือ คน ที่ ขา ค ความ กตเวที นันเ อง 
คน เช่น นี้แมั จะ รู้วำ ใคร เคย มี บุญ คุณ แก่ ตน  ก็ มัก จะ เพิก เฉย เสีย  ทำ เป็น ไม่ รู้  หรือ หลีก เลี่ยง 
ที่ จะ ตอบ แทน คุณ เขา 

คน สาม ประเภท นี้ ท่าน ว่า เป็น คน น่า ตำหนิ และ น่า รังเกียจ  จัด อยู่ ใน ประเภท คน เห็น 
แก่ ตัว  คน ใจ แคบ  คิด เอา แต่ ไค้  จึง ไม่ น่า คบ หาสมา คม ด้วย  ไม่ น่า อยู่ กิน ด้วย  เพราะ ปวย การ 
เปล่า เมื่อ คบ กัน หรือ อยู่ กิน ด้วย กัน  เขา ยอม มา คบ กับ เรา เพราะ หวัง ประโยชน์ จาก เรา เท่า นั้น 
เวลา เรา มี ทุกข์  เขา ก็ จะ หนี หน้า  ท่าน ว่า เหมือน นก กา ที่ บิน มา จับ ด้น โพ ด้น ไทร เวลา ที่มี ผล ดก 
เท่า นั้น  เมื่อ หมด ผล แล้ว  ก็ บิน จาก ไป หมด  และ คน เช่น นี้ ท่าน ว่า  แม้ จะ ยก แผ่น ดิน ให้ ทั้ง 
หมด  ก็ ไม่ อาจ ท่า ให้ เขา พอ ใจ ได้ เลย 

เกิด มา แส้ ว เป็น คน ยาก1 จน  เป็น คน โง่ ไม่ ฉลาด  เป็น คน ตํ่า ต้อย ด้อย วาสนา  หรือ 
เป็น คน' 1ม่ หล่อ' โม่ สวย เหมือน คน อื่น  ก็ ไม ใช่ เป็น เหตุ ให้ น่า ตำหนิ อะไร  ขอ อย่า เป็น คน 
อก ดัญฌู โม่ รู้ ส์า- นึก, ใน บุญ คุณ, ของ, ใ อร  หรือ เป็น คน ใจ แ คบ ไม่ เคย ช่วย เหลือ ใ^  หรือ เป็น 
คน ไม่ เคย ตอบ แท นม ญ คุณ ใค ร ก็ แล้วห้น  เพราะ ถ้า เป็น อย่าง นั้น  ก็ สมควร ที่ จะ ลูก ตำหนิ 
แ ละ จะ เป็น คน หา ดี ใน ดัร ไม่ ไค เลย 
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คน ใง่ที่ แท้ คริษ 


โย  พาโล  ม ฌฺณต็  พา ลุย0  ปณฺฑิ โต  วาปิ  เต น  โส 

พาโล  ปณฺฑิ ต มานี  ส  เว  พาโล ติ  วุจฺจ ติ  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๖๓  /  ๒๗ 

คน โง่ ที่รู้ ตัว ว่า โง่  ยัง นับ ว่า เป็น บัณฑิต ได้ บ้าง  แต่ คน โง่ 
ที สำคัญ ตัว ว่า เป็น บัณฑิต  นั่น แหละ เรียก ได้ ว่า คน โง่ แท้. 


คน โง่  ชง ตาม ภาษา พระ เรียก ว่า  “คน พาล”  หมาย ถึง คน ที่ ด้อย การ 
ศึกษา  มี ความ รู้ ความ สามารถ น้อย  มี ประสบการณ์ น้อย  เป็น คน ทำ อะไร ไม่ 
คอย เป็น ไม' ค่อย ถูก  ส่วน คน ฉลาด  ภาษา พระ เรย กว่า  “บัส เฑิ ต”  หมาย ถึง 
ผู้ คง แก่ เรียน  รู้ อะไร มาก  ทำ อะไร ได้ มาก  เข้า ใจ อะไร ได้ ดี กว่า คน โง่ 

ผู้ โด  ปกติ เป็น คน โง่ ไม่ ฉลาด  แต่ ก็มีรู้ ลึก อยู่ เสมอ ว่า ตัว เอง ไม่ น ลา ต 
จึง สงบ เสงี่ยม เจียม ตัว  เมื่อ ไม่ รู้ อะไร ก็ พยายาม ไถ่ ถาม  ไม่ อาย ใคร  ผู้ นั้น ยัง 
น่า ยกย่อง ว่า เป็น บัณฑิต ได้ บ้าง  เพราะ ค่า ที่รู้ ตัว เอง ดี และ ยอม รับ ว่า ตัว เป็ นคน 
โง่ นั่น เอง  คน เช่น นี้ ย่อม มี โอกาส เป็น บัณฑิต เป็น คน ฉลาด ได้ สุริง  ๆ  ไ น 
อนาคต  เพราะ คน เช่น นั้น มัก จะ ชอบ แสวง หา ความ รูใน เรื่อง ต่าง  ๆ  อยู่ 

เรื่อย  ๆ  ชอบ ถาม ชอบ สะสม ประสบการณ์ ให้ แก, ตัว เอง  ใน' ที่ สุด ก็เป็ นคน 
ฉลาด เฉลย ว  ม ประสบ การ ณลูง  ทน คน ทน เหตุ ฤา รณ ได  บาง คน พ้ฒ นา 
ตวเ อง จน กระทง รู มาก ฉลาด มาก กว่า ผูทไ ด รัย ปรีณู ญๅเ 1 ฏินบั ณฑิด จุ รัง  6-|  ^ ดีย 
ด้วย ชํ้า ไป 


©©๑ 


ส่วน ผู! ด  ปกติ ก็ เป็น คน โง่ ไม, ฉลา ค  แต่ ไม่ รู้ ตัว เอง  หรือ รู้ แต่ ไม่ ยอม ร้บส ภาพ 
ของ ตัวอย่าง นั้น  ทั้ง ยัง สำคัญ ตัว ผิค คิด ว่า ตัว เอง ฉลา ค  ชอบ อวด ฉลาด  เพื่อ ให้ คน อื่น 
เข้า ใจ ว่า ตน เป็น คน ฉลาด  หรือ บาง คราว อยาก จะ รู้ เรื่อง นั้น เรื่อง นี้  แต่ ก็ ไม่ ยอม ถาม* ใคร 
กลัว เขา จับ ได้ ว่า ตัว เอง โง่  จึง เงียบอยู่ ไม่ ยอม ถาม  คน เช่น นี้ แหละ เรียก ได้ ว่า คน โง่ แท้  และ 
มัก จะ เป็น คน โง่ ไป ทั้ง ชาติ  เพราะ คน โง ลักษณะ นี้ มัก จะ มี ทิฐิ มานะ สูง  ไม่ ยอม ศึกษา หา 
ความ รู้ เพิ่ม เติม  ไม' ยอม พัฒนา ตัว เอง ให้ ฉลาด ขึ้น  สังเกต ดู เถิด  มี คน เป็น จำนวน ไม่ น้อย 
ที่ ชอบ คุย โต โอ้ อวด  คุย พัง ได้ สารพัด เรื่อง เหมือน รอบ รู้ ทุกอย่าง  ชอบ ว่า คน โน้น คน นี้ 
ชอบ แสดง ความ คิด เห็น ว่า คน นั้น ควร ทำ อย่าง นี้  คน นี้ ควร ทำ อย่าง นั้น  ฟัง ดู แล้ว น่า 
เชื่อ ถือ ทั้ง นั้น  แตใ น ชีวิต จริง ของ เขา นั้น ยัง อด อยาก ปาก แห้งอยู่  ยัง ชัก หน้า ไม' ถึง หลัง  ยัง 
เอา ตัว เอง แทบ ไม' รอด  แต่ ก็ อวด ฉลาด อวด รู้ อยู่ รื่า ไป  คน อย่าง นี้ จะ ไม' เรียก ว่า คน โง' แท้ 
แล้วจะ ให้ เรียก ว่า อะไร 

แม้ คน ที่ เคย เรียน เคย รู! ครบ ยกย่อง ว่า เป็น บัณฑิต มี ปริญญา มา แล้ว  แต่ ไม' ชอบ 
พัฒนา ความ รู! ม1 ชอบ พัฒนา ตัว เอง  กิน แต่ ของ เก่า รื่า ไป  หรือ เมื่อ สงสัย อะไร  ก็! ม' ยอม 
ถาม ใคร  กลัว เขา จะ หา ว่า ไม รู้  คิด แต่ เพียง' ว่า เรึ ย' แมา แล้ว รู้ มา แล้ว  จะ ต้อง เรียน จะ ต้อง รู้ 
อะไร กัน อีก  หรือ จะ ต้อง ไป ฟัง ใคร จะ ต้อง ไป อ่าน ไป ถาม อะไร ใคร อีก  คน เช่น นี้ก็เ ข้า ข่าย 
เป็น คน [ง่แท!' ด้ เช่น เดียว กัน ใคร มี ลักษณะ' คน โง่ แท้ อยู ใ1 แต้ว' บ้าง ใ ก็! กอง พั จาร ณา, ดู! จัน เอา เอง 

เมื่อ ไม่ รู้ ไม่ ฉลาด  แต่ เก็บ ปาก เก็บ คำ ไว้  ไม่ แสดง ให้ เขา รู้  ผู้ คน 
เขา ก็ ไม่ รู้ ว่า เรา โง่ หรือ ฉลาด  แต่ เมื่อ ไม่ รู้ ไม่ ฉลาด  กลับ พ่น ความ โง่ ความ 
ไม่ ฉลาด ออก มา ทาง ปาก  ผู้ คน เขา ก็ เห็น ธาตุ แท้ ภาย ใน ว่า เป็น โพรง 

ใหญ่ หรือ เล็ก  และ เขา ก็ จะ ห้ว เราะ เยาะ อยู่ ใ นใจ  น่า ขาย หน้า ไม่ น้อย เลย 


๑๑๒ 


อุฏฺ รา ตา  กมฺม เธยฺ เย สุ  อปฺ ปม ตุ โต  วิธาน วา 

สมํ  กปฺเ ปติ  ชีวิต0  สมฺภ ต0  อนุ รกฺข ติ  ๆ 

(ที ฆ ชานุ สูด ร)  องฺ. อฎฐ ก.  ๒๓  /  ๕๔  I  ๓๐๙ 

ผู้มีค วาม ขยัน ใน หน้าที่ การ งาน  ไม' ประมาท พลั้ง เผลอ 
เข้า ใจ จัดการ เลี้ยง ชีวิต พอ เหมาะ พอ ควร  ย่อม รักษา 
ทรัพย์ สมบัติ ที่ หา มา ไว ใต้. 


ทรัพย์ สมบัติ เป็น ปัจจัย จำ เป็น อย่าง หนึ่ง สำหรับ ผู้ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน' โลก 
เพราะ สามารถ อำนวย ความ สุข และ ความ สะดวก สบาย ต่าง  ๆ  ให้ ใต้  ถ้า มี มาก 
ความ ขาด แคลน ใน ชีวิต ก็มี น้อย  ถ้า มี น้อย  ความ ขาด แคลน ใน ชีวิต ก็ จะ มี มาก 
การ หา ทรัพย์ สมบัติ จึง เป็น สิ่ง ที่ คน เรา หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  แต่ การ หา นั้น มี หลาย วิธี 
ด้วย กัน  ซึ่ง เรา เรียก กัน ว่า อาชีพ  ทุก อาชีพ ล้วน ทำ ให้ มี ราย ได้ คือ ทำ ให้ มี ทรัพย์ 
สมบัติ เกิด ขึ้น ทั้ง สิน  แต่ ความ สำคัญ ของ ทรัพย์ สมบัติ มิ ได้ ขึ้น อยู่ กับ ราย ได้ ห ธีอ 


ราย รับ เพียง อย่าง เดียว  แม้ ราย จ่าย และ ราย เหลือ ก็ สำคัญ ไม่ น้อย  ถึง จะ มี ราย ได้ 
มาก  แต่ ก็มี ราย จ่าย มาก  ไม่ มี ราย เหลือ  ความ ขาด แคลน ก็ เกิด ขึ้น ได้  มี ราย ได้ 
น้อย  แต่ ราย จ่าย ไม่ มาก  และ มี เหลือ เก็บ อีก ต่าง หาก  ราย เหลือ นี่ แหละ ที่ จะ เป็น 
หลัก ประกัน ความ เป็น อยู่ ของ ชีวิต ได้  ด้ง นั้น  การ ดำรง ชีวิต ที่ ถูก ต้อง จะ ต้อง ให้ มี 
ทรัพย์ เหลือ อยู่  คือ ต้อง พยายาม รักษา ทรัพย์ ให้ มี เหลือ เข้า ไว้  วิธิที่ จะ ทำ ให้ ทรัพย์ 
เหลือ น้นมี หลาย วิธี ด้วย กัน คือ 


๑๑๓ 


๑.  ขยัน ใน หน้าที่ การ งาน  คือ  ขยัน หา ทรัพย์ สมบัติ ให้ มาก ขึ้น  เมื่อ มี ราย จ่าย 
มาก  ก็ ต้อง เพิม ราย ได้ ด้วย การ หา เพิม ขึ้น  นัน คือ ต้อง ต้อง ขยัน เพิม ขึ้น  ถึง จะ ลำบาก 
เพิม ขึ้น ก็ ต้อง ยอม  เพราะ ว่า ถ้า ไม่ ขยัน ไม่ ทำ งาน เพิม ขึ้น ราย ได้ ก็ ไม่ เพิม  ถ้า ขยัน ราย ไต้ ก็ 
เพิ่ม  ราย ไต้ ที่เพิ มนี้ จะ ทำ ให้ มี ราย เหลือ ได้ บ้าง  และ จะ ไม่ ต้อง ชัก ทุน ที่มี อยู่ แล้วออก ไป 
หาก กิน ใช้ แต่ ของ เก่า  ไม่ ช้า ก็ จะ หมค ไป โดย ไม่ รู้ดัว  เมื่อ หมด แล้ว อาจ หมด เลย ก็ ได้  แต่ 
เมื่อ มี ราย ได้ เพิ่ม ขึ้น  ก็ ต้อง ระวัง มิ ให้ ราย จ่าย เพิ่ม เป็น เงา ตาม ตัว ด้วย 

๒.  ไม่ ประมาท พลั้ง เผลอ  คือ  มี สติ ควบ คุม ราย จ่าย ทุก  ๆ  อย่าง  ควร จ่าย 
หรือ ไม่ ควร จ่ายอย่าง ไร  ต้อง คิด ให้ รอบคอบ ก่อน จ่าย เสมอ  ถ้า เป็น คน มือ เติบ ใจ เติบ 
หา เท่าไร ก็ ไม่ เหลือ และ ไม่ พอ  คน ที่ ประมาท พลั้ง เผลอ  อาจ ผลาญ ทรัพ ย์ สมบัติ ของ 
ตระ ภูล ให้ หมด ไป โดย ไม่ รู้ ตัว ก็ ได้ 

ถ.  เข้า ใจ จัดการ  คือ  มี ความ ฉลาด ใน การ จัดการ ทรัพย์ สมบัติ ที่มี อยู่ และ ที่ หา 
ได้  รู้จัก แบ่ง สรร ปัน ส่วน ว่า ควร จ่าย อะไร  ควร จ่าย เท่าไร  ควร เก็บ เท่าไร  รวม ไป ถึง 
การ นำ ทรัพย์ ที่มี อยู่ ไป ลง ทุน ท่า กิจ ก่าร ต่าง  ๆ  เพื่อ เพิ่ม ราย ได้  หรือ รู้จัก เก็บ งำ สิง ของ  รู้ 
จัก ใช้ สิง ของ ให้ คง ทน ถาวร ไม่ เสีย หาย ง่าย 

๔.  เลียง ปีวิต พอ เหมาะ พอ ควร  คือ  รู้จัก กิน รู้จัก ใช้  ไม่ ให้ ฝึค เคือง จน 
เดือด ร้อน  แต่ ก็ ไม่ ฟ่ม เฟือย จน เกิน ตัว  อ ยู ใน ระดับ ประ ห ยัด และ มัธยัสถ์  ไม่ ใช่ มี มาก ใช้ 
มาก  มี น้อย ใช้ น้อย  เพราะ ลักษณะ เช่น นั้น จะ ท่า ให้ ไม่ มี เหลือ  อยู่, ใน ฝ่าย' หุ่เม เฟือย 

การ แก้ ป้ญ หา เรื่อง เศรษฐกิจ ของ ดนนั้ น' ดู ออ' ก จะ ไม่ ยาก นัก  เมื่อ คน เรา มี 

ระเบียบ : วินัย' ใน การ ดูแล1 จัด กา, รท, รัพ ย์' ยอง ตน  ดูแล เรื่อง ราย รับ ราย จ่าย และ ราย เห เอ 
ให้ ดี  ปฏิบัติ ตาม หลัก  “เพิ่ม ราย รับ  ลด ราย จ่าย"  อย่าง เคร่ง ค รัด เข้า ไว้ 

ความ ยาก จน จะ มี ได้ฮ ย่า^ รลัน 


๑๑๔ 


สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณ0  กุสล สฺสูป สมฺป ทา 

สจิตฺ ต ปริ โย ทปนํ  เอ ต0  พุทฺธ าน  สา สน0  ๆ 

(มหา ป ทาน สูด ร)  ที. มหา.  ๑๐  เ  ๙๐  เ  ๕๗ 

การ ไม' ทำ บาป ทั้ง ปวง  ๑  การทำ ความ ดี ให้ ถึง พร้อม  ๑ 
การทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส ๑  นี้ เป็น คำ สอน ของ พระ 
พุทธ เ  จ้า I ทุก พระองค์. 


ศาสนา ทุก ศาสนา ใน โลก ย่อม มี คำ สอน สำหรับ เป็น แนว ปฏิบัติ สํๅห ริบ คา สนิก 
ใน ศาสนา นั้น  ๆ  ซึ่ง เหมือน กัน บ้าง แตก ต่าง กัน บ้าง  แม้ ใน ศาสนา พุทธ ก็มี คำ สอน ที่ 
เป็น หลัก อยู่ เช่น กัน  คำ สอน ที่ เป็น หลัก นั้น มี  ๓  ประการ คือ 

๑.  สอน ให้ ไม่ ทำ บาป ทั้ง ป วง  หมาย ความ ว่า  เนชิ่ อ ว่า บาป หรือ ความ ชั่ว 
แล วล วน เป็น ความ ใม่ด ทุกอย่าง  เพราะ มี โทษ ทุกอย่าง  แม้ ทำ เพียง อย่าง เดียว ก็ ให้ 
โทษ ได้  เหมือน กับ ยา พิษ  จะ มา ใน รูป ลักษณะ ใด ก็ ตาม  ก็ ล้วน มี โทษ ทั้ง สิน  ผู้ ดื่ม 
ยา พิษ แม้ เพียง อย่าง เดียว ก็ ทำ ให้ ตาย ได้ 

๒.  สอน ใ# ทำ ความ ดี  หมาย ความ ว่า  ความ ดี นั้น มี มากอย่าง ก็จุริ ง  แต่ ล้า 
ทำ ได จริง  ๆ  เพ ยง อย่าง เด ยว  ก สามารถ พา ตัว ให้ อยู่ ดีมี สุข ได้ ตาม สม คววิ 

ถ.  สอน ใน ทา จิต ให ผ่องใส  หมาย ความ ว่า  สอน ให้ ฝึกฝน จิต ให้ เข้ม แข็ง 
ให สามารถ ควบ คุม จต  และ กา หน ด ทศ ทาง ของ จตห รอ ความ คด ใ หฏิย่ ใน เารุ ฏบ้เ ห้เล้ 
เพราะ ทุกข์ ทุกอย่าง เกิด ที่ จิต ซึ่ง  ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส  คืฏ  ความ โลภ  คว าม 


๑๑๕ 


โกรธ  ความ หลง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ ทุกอย่าง  จิต ที่ อยู่ ใน อำนาจ กิเลส จะ ไม' เป็น 
อิสระ  จะ ถูก ครอบ งำ  จะ ถูก บังคับ ให้ ทำ ตาม อำนาจ กิเลส รํ่าไ ป  ความ ทุกข์ ก็ เกิด รื่า ไป 
จิต ทีป ลอด จาก กิเลส จะ เป็น อิสระ เป็น ไท แก่ ตัว  และ โปร่ง เบา  ใส  สะอาด  บริสุ ทธ 

ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ล้วน อยู่ ใน กรอบ ของ หลัก  ๓  อย่าง นี้ ทั้ง 
สิ้น  โดย เฉพาะ ท่าน เน้น เรื่อง การ ฝึก จิต จน สามารถ เอา ชนะ กิเลส ไค้ เป็น สำคัญ  การ 
จะ พ้น ทุกข์ ทั้ง มวล ได้  การ จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จน ถึง ได้ บรรลุ 
นิพพาน ได้  ก็ เพราะ สามารถ เอา ชนะ ตัด กิเลส ได้ หมด นั่น เอง  และ คำ สอน ใน เรื่อง จิต 
นี้ถึอ ว่า โดด เด่น หรือ เป็น หัวใจ ของ ศาสนา พุทธ เลย ที เคียว  อาจกล่าว ได้ ว่า คำ สอน 
เรื่อง จิต เป็น ตัว ศาสนา พุทธ แท้  ๆ  ดัง นั้น  การที่ จะ พูด ว่า ศาสนา พุทธ ก็ เหมือน กับ 
ศาสนา อื่น ซึ่ง ต่าง ก็ สอน ให้ คน ละ ชั่ว ทำคี เหมือน กัน จึง ยัง ไม, ถูก ต้อง นัก  หาก ศาสนา 
พุทธ สอน เพียง ให้ ละ ชั่ว ทำ ดี เท่า น้น แล้ว  ก็ ไม จ้า เป็น ต้อง อาศัย ความ ตรัสรู้ ของ 

พระ พุทธเจ้า ก็ ได้  เพราะ แม้ พ่อ แม่  ครู อาจารย์  หรือ ผู้ทลั กผูใ หญ่ก็ สอน ให้ ละ ชั่ว 
ทำ ดี ได้  และ สอน กัน มา ก่อนพระ พุทธเจ้า เสีย อีก  และ เมื่อ ว่า อย่าง นั้น พระ พุทธเจ้า ก็ 
ไม' ต่าง จาก บุคคล เท ล่านี  เพราะ สอน ได้ แค่ ระ คับ นีเห มือ น กัน  ชง มิ ใช่ เช่น น้น เลย 


ผู้ นับถือ ศาสนา พุทธ จำ เป็น ต้อง รู้ เรื่อ งนั้อ ย่าง ข้ด เอน  จึง จะ เข้า ถึง 
ศาสนา และ ได้' รับ ผล จาก การ' นัมถึ อศา ส, นา อ ย่า งแท จ ริง  ไม่ ตอง ติด อยู่ 

เพียง แค่ ไม่ ทำ ชั่ว ทำ แต่ ความ ดี เท่า นั้น  เพราะ ทำ แค่ นั้น ชีวิต ก็ ยัง ไม่ หมด 
ทุกข์ ได้ จริง  ๆ  การทำ จิต ให้ หมด กิเลส เท่า นั้น จึง จะ หมด ทุกข์ ได้  ผู้ ฝึก 
จิต นั้น  นอก จาก จะ เข้า ถึง ศาสนา ได้ แล้ว  ยัง จะ สามารถ เห็น พระ พุทธเจ้า ได้ 
อย่าง แจ่ม แจ้ง ชัดเจน อีกด้ วย 


๑๑๖ 


พหู น0  วต  อตฺ ถา ย  อุปฺป ชฺชนฺ ติ  ตถาคต า 

อิตฺถี น0  ปุริ สาน ฌฺจ  เย  เต  สา สน การ กา. 

(วัง คีส เถร คาถา)  จุ.  เถร.  ๒๖  /  ๑๒๖๕  /  ๔๘๗ 

พระ ตถาคต เจ้า 'เท ง หลาย เสด็จ อุบัติ ขึ้น มา  ก็ เพี่อ ประโยชน์ 
แก่ คน หมู่ มาก  ทั้ง สตรี และ บุรุษ ผู้ที่ ทำ ตาม คำ สั่ง สอน. 


“พระ ตถาคต”  หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น พระ บรม ศาสดา  ผู้ที่ ตรัสรู้ 
ธรรม ด้วย พระองค์ เอง ก่อน แล้ว ทรง สั่ง สอน ให้ ผู้ อื่น รู้ ตาม ด้วย  พระ ตถาคต 
ทุก พระองค์ ที่ เสด็จ อุบัติ ขึ้น มา ใน โลก ล้วน เป็น ประโยชน์ แก่ ชาว โลก ทั้ง มวล 
คือ ทรง แสดง ธรรม อัน เป็น หลัก ดำเนิน ชีวิต  ทรง  “ปี' ทาง บรรเทา •ทุกข์  ปีสุข 
เกษม ศ านตํ่  ปี ทาง พระ นฤพาน  ให้ พ้น โศก วิโยค ภัย'’  แก่ ทุก คน  การ สั่ง สอน 
ชาว โลก ถือ ว่า เป็น งาน หลัก ของ พระ ตถาคต ทุก พระองค์  แต่ ชาว โลก หา ได้ รับ 
ประโยชน์ จาก ธรรมะ ที่ ทรง แสดง แล้ว ทุก คน ไม่  เพราะ ทุก คน มิ ใช่ ว่า จะ รับ ฟัง 
คำ สั่ง สอน ไป เสีย ทั้ง หมด  ยัง มี คน จำนวน มาก ที่ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รับ ฟัง หรือ ฟัง 
แล้ว แต่ ไม่ สนใจ ที่ จะ นำ ไป ปฏิบัติ ตาม  จึง ไม่ ได้ รับ ประโยชน์ อะไร จาก ธรรมะ 
เลย  เหมือน คน ที่มี โรค ประจำ ตัว อยู่  แต่ ไม่ ยอม รับ ว่า ตัว เอง มี โรค หรือ ไม่ ย 3 ม 
ฟัง คำ ของ หมอ ว่า จะ ต้อง ปฏิบัติ ตัวอย่าง ไร หรือ จะ ต้อง ทาน ยา อะไร จึง จะห ๅย 
จาก โรค นั้น ได้  คน เช่น นั้ย่ อม จะ หาย จาก โรค นั้น ไม่ ได้ 

พระ ตถาคต หรือ พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ทรง เป็น แต่ เพียง ผู้ บอก ท ๅงใ พี 1 ม่-เ 


๑๑๗ 


นัน  ว่า ทาง นี้ ควร เดิน  ทาง นี้! ม่ ควร เดิน  ผู้ ฟัง จะ ต้อง ตัดสิน ใจ เอา เอง ว่า จะ เดิน ทรือ ไม่ 
เดิน  ถ้า เชื่อ และ ตัดสิน ใจ เดิน ไป ตาม ทาง ที่ ควร เดิน  ก็ จะ พบ ความ สุข สวัสดี ด้วย ตน 
เอง  ถ้า ไม่ เชื่อ  ไม่ ยอม เดิน  ก็ จะ ไม่ ได้ พบ เห็น สิ่ง ดี  ๆ  ใน ชีวิต  ถ้า ไม่ เชื่อ และ ดื้อ เดิน 
ไป ตาม ทาง ที่ ไม่ ควร เดิน  ก็ จะ พบ ความ วิบัติ ความ ทุกข์ เดือด ร้อน ด้วย ตัว เอง  ข้อ แม้ 
ทั้ง หลาย มี อยู่ อย่าง นี้  พระ พุทธเจ้า หรือ ใคร ก็ ตาม ไม, อาจ บังคับ ให้ คน เรา ขึ้น สวรรค์ 
หรือ ลง นรก ได้  อยู่ ที่ ตัว ผู้ นั้น เอง ว่า จะ สร้าง เหตุ ให้ ตน เอง ขึ้น สวรรค์ หรือ ลง นรก 

เรียก ว่า ตัว เอง เท่า นั้น เป็น คน สร้าง สวรรค์ หรือ นรก ให้ แก่ ตัว เอง 

ข้อ สงสัย ที่ ว่า  ใน ประเทศ ไทย มี คน นับถือ ศาสนา พุทธ มาก ที่สุค  แต่ 
ทำไม จึง ยัง ทุกข์ ยาก  ลำบาก ลำ บน  ย้งมี การ เบียด เบียน ฆ่า แกง กัน อยู่  หรือ ยัง 
ทา สันติ ไม่ ได้ จริง  ๆ  ก็มี คำ ตอบอยู่ ที่ ข้อ แม้' ข้าง ต้น  คน นับถือ ศาสนา พุทธ มี 
มาก ก็ จริง  แต่ คน ที่ ท่า ตาม หลัก ศาสนา พุทธ หรือ ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ 

พุทธเจ้า จริง  ๆ  มี น้อย  ดัง นั้น  ผู้ที่ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ศาสนา พุทธ จึง มี น้อย 
เป็น ไป ตาม ข้อ แม้ ที่ ท่าน ว่า ไว้ แล้ว ว่า  “ศา สน การก บุคคล”  คือ ผู้ ที่- ทำ ตาม 
คำ สั่ง สอน เท่า นั้น จึง จะ ได้ ประโยชน์ จาก พระ ตถาคต 

ผู้ที่ จะ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ธรรมะ คำ สั่ง สอน ชอง พระ พุทธเจ้า  คือ ผู้ที่ 
“รู้ แล้ว ทำ ตาม ที่ รู้”  ไม่ ว่า สตรี หรือ บุรุษ มี สิทธิ เท่า เทียม กัน ใน การที่ จะ ปฏิบัติ 
ธรรม และ ใน การที่ จะ น รับ ผล แห่ ง ธรรม อัน เหมาะ สม แก่ การ ปฏิบ้ ติ ธร รม 
ของ ตน  เพราะ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ เลือก ที่ รัก ผลัก ที่ ชัง ใน การ ให้ ผล 
ใคร ท่า ใคร ได้  ใคร ไม่ ท่า  ก็ ไม่ ได้  ยุติธรรม ที่ สุด  จะ เลือก ทาง ใด ก็ เชิญ ตาม 
สบาย  เพราะ พระ ตถาคต เจ้า ทั้ง ห ตา ยท รงแ 'แะ นำ ทั้ง เหตุ และ ผล ไว้ ให้ แล้ว 


๑๑๘ 


1ภั ขเส พิหุไ นทม่ คน 


V. 


โย  โหติ  พฺยตฺ โต  จ  วิ สาร โท  จ 
พหุ สฺสุ โต  ธมฺม ธ โร  จ  โหติ 
ธมฺม สฺส  โหติ  อนุ ธ มุม จารี 
ส  ตา ทิโส  วุจฺจ ติ  สงฺฆ โสภ โณ  ๆ 

(โสภณ สูตร)  องฺ. จตุ กุก.  ๒๑  /  ๗  /  ๑๐ 

ผู้ท เป็น คน ฉลาด  ๑  เป็น คน แกล้ว กล้า  ๑  เป็น พหูสูต  ๑ 
เป็น ผู้ทรง ธรรม  ®  เป็น ผู้ ประพฤติ ธรรม เหมาะ สม แก่ 
ธรรม  ®  ผู้มี ลักษณะ เช่น นี้ เรียก ว่า  ลัง ม โสภณ, 


การ ปรับ ปรุง ตัว เองอยู่ เสมอ เป็น สิ่ง จำ เป็น สำ หร้บ คน เรา ใน ยุ คฎจ จุ,]' น  หๅก 
ผู้ ใด ไม่ ปรับ ปรุง ตัว เอง  ก็ จะ กลาย เป็น คน ล้า หลัง  ไม่ ทัน โลก ไม่ ทัน คน  หา กิน ไม่ ทัน 
เพื่อน  และ จะ เป็น อยู่ อย่าง สำ บาก  การ ปรับ ปรุง ตัว เป็น การ พัฒนา ตน อย่า งหพื่ ง  เทํๅ 
กับ ยก ระดับ ตัว เอง ให้ สูง ขึ้น  แต่ การ ปรับ ปรุง พัฒนา ตน นั้น จะ ต้อง ยึด หลัก ไว้ เป็ น 
สำคัญ  กล่าว คือ ผู้ ปรารถนา จะ ปร้ป ปรุง พัฒนา ตัว เอง  จะ ต้อง ฝึกฝน ทำ ตน ให้ฏี 
ลักษณะ  ๕  ประการ  คือ 

๑.  ให้ เป็น คน ฉลาด  คือ พัฒนา ตัว เอง ให้ มี ไหว พริบ ดี  ท้น คน ท้น 

เหตุ กา รณ  ฉลาด ใน การทำ กิจ ต่าง  ๆ  ฉลาด ใน การ พูด  ฉลาด ใน ลิง ที ควร แล^ ไม่ ดวรุ 
กล่าว คือ สามารถ ทำ สามารถ จัดการ ได้ นั่น เอง 

๒.  ให้ เป็น คน แกล้ว กล้า  คือ ให้ เป็น คน กล้า ทำ กล้า พูด ใน สิ่ง ทีถูก ด้ฏง แล. 


๑๑๙ 


เป็น ประโยชน์  มี ความ องอาจ  จิต ใจ มั่น คง  ไม่ ทวั่น ไท ว  ใน การ ประกอบ กิจ ต่าง  ๆ 

๓.  ให้ เป็น พหูสูต  คือ ให้ เป็น คน มี ความ รู้  ใฝ่ รู้ อยู่ เสมอ  ขยัน อ่าน ขยัน ฟัง 
เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์ 

๔.  ให้ เป็น ผู้ทรง ธรรม  คือ ให้ เป็น คน มี ธรรม ประจำ ใจ  มั่น คง อยู่ ใน ธรรม 
ใน ระเบียบ วินัย 

๕.  ให้ เป็น ผู้ ประพฤติ ธรรม  คือ ปฏิบัติ กิจ ใค  ๆ  ก็ ยึด ธรรม เป็น หลัก  ให้ ถูก 
ต้อง ตาม ธรรม  ตาม ระเบียบ วินัย  ไม่ มัก ง่าย สุก เอา เผา กิน  ทรือ ทำ ย่อ ท ย่อ น ไม่ จริง จัง 
คือ เป็น สุจริต ใน ทุก อ ย่าง 

ผู้ที่ สามารถ ปรับ ปรุง หรือ พัฒนา ตัว เอง ให้ ได้ อย่าง นี้  ท่าน เรียก ว่า เป็น 

“สัง ฆ โ ส, ภ ณ”  คือ เป็น ผู้ งด งาม ใน หมู่ คณะ  และ เป็น ผู้ ท่า หมู่ คณะ ให้ งด งาม  เป็น 
เครื่อง ประดับ วง การ หรือ หมู่ คณะ นั้น  ๆ  ท่า ให้ หมู่ คณะ นั้น  ๆ  งาม สง่า มีศ้ก คศรี  ทั้ง 
สามารถ นำ ความ เจริญ มา ให้ แก่ หมู่ คณะ ได้ ด้วย  เป็น ช้าง เผือก ประจำ หมู่ คณะ ที เดียว 
ด้ง นั้น  เมื่อ หมู่ คณะ ใด วง การ ใด  ยัง ไม' มี ช้าง เผือก เช่น นี้ ประจำ อยู่  ก็ ต้อง เร่ง พัฒนา 
คน ของ ตน ให้ มาก  เมื่อ มี อยู่ แล้ว  ก็ ต้อง รักษา ไวิ ให้ ดี  ถ้า ช้าง เผือก มี อัน ต้อง จาก 
หมู่ คณะ ไป จะ ด้วย ลักษณะ ใด ก็ ตาม  จะ ไค ไม' ต้อง มา นั่ง เสียใจ และ ความ เสียดาย กัน 

ช้าง เผือก ใน หมู่ ช้าง  เกิด เอง  เป็น เอง  และ หา ได้ ยาก  แต่ ช้าง เผือก ใน หมู่ 
คน  สามารถ แก ฝน และ ปรับ ปรุง พัฒนา ให้ เป็น ขึ้น มา ได้ และ ไม่ ยาก นัก  อยู่ ที่ ว่า 
อุปนิสัย และ เลือด รัก ดี ของ ผู้ นั้น จะ เข้ม ด้น เฟ์ ยง ไ รเท่านั้น  คน ที่ เจริญ ก้าว หน้า ใน 
หน้าที่ การ งาน  ได้ รับ ความ สำเร็จ ใน ข้ริค  และ งาม สง่า มี สัก ดีศรึ อยู่ ใน หมู่ คณะ นั้น 
ล้วน ผ่าน การ พัฒนา ป, รับ' ปรุง ตัว : มาด แล ว1 ตัง1 นั น 
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อกฺโ กจฺฉิ  มํ  อวธิ  ม0  อชินิ  มํ  อ หา สิ  เม 

เย  จ  ต0  อุป นยฺห นฺติ  เวรํ  เตสํ  น  สมฺ มติ  ๆ 
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คน เหล่า ใด ผูก เวร กัน ไว้ ว่า  คน นี้ เคย ด่า เรา  คน นี้ เคย 
ฆ่า เรา  คน นี้ เคย ชนะ เรา  คน นี้ เคย ลัก ของ ของ เรา  ดัง นี้ 
เ  วรข อง คนเ ห ล่า นั้น ย่อม ระงับ ลง ไม' ได้. 


“เวร”  เป็น เรื่อง ของ ใจ ที่ เป็น ทุจริต  เกิด จาก ความ โกรธ ความ ไม่ พอ ใจ ใน เมื่อ 
มีผูไ ดผู้ห นึ่ง มา ทำ ให้ ตน ไม่ พอ ใจ  แล้ว เก็บ ความ รู้สึก ไม' พอ ใจ นั้น ไว ไม่ ยอม ลืม  นาน 
เข้า ก็ กลาย เป็น เวร ไป ใน ที่ สุด  คน ที่ ผูก เวร คือ คน ที่ คิด ว่า คน อื่น เคย ทำ ให้ ตน ได้ ริบ 
ทุกข์ ความ เดึ อด ร้อน หรือ ทำ ให้ เสีย หาย  เช่น  ใคร เคย ด่า ว่า ตน ไว้  ก็ เก็บ ความ แค้น ไว้ 
ใน ใจ  ใคร เคย ทำ ร้าย ตน ไว้ ก็ เก็บ ความ แค้น ไว้ ใน ใจ  หรือ ใคร เคย เอา ชนะ ตน ไว้  เคย 
ลัก เคย ฉ้อ โกง ตน ไว้ กเ กบ ความ แค้น ไว้ ใน ใจ  ความ คิด แค้น เคือง ที เก็บ ไว้นี แหละ จะ 
จับ ตัว แน่น ขน เรื่อย  ๆ  กลาย เป็น เวร ไป ใน ที่ สุด  เมื่อ เป็น เวร แล้ว ก็ กรุ่น อยู่ ใน ใจ 
เหมือน ไฟ สุม อก  เผา ลน จิต ใจ ให้ คิด เคือง ขุ่น อยู่ ตลอด เวลา  แม้ เพียง ได้ ยิน ชื่อ คน นั้น 
อาการ ไม่ พอ ใจ ก็ เกิด ขน ทันที  การ ผูก เวร ไว้ เท่า กับ ผูก ความ ทุกข์ ไว้ กับ ตัว  เท่า กับ ผูก 
เตา ไฟ ไว้ ใน ใจ  มี แต่ จะ ทำ ให้ ทุกข์ และ ทำ ให้ ใจ ร้อน รื่าไ ป  บาง ราย ทั้ง ที่ คน ที่ เคย ด่า ว่า 
เคย ทำ ร้าย  เคย ชนะ  เคย ลัก ของ ของ ตน ไป  หรือ คน ที่ เคย หลอก ลวง เคย ทำ ให้ ตัว เอง 
ชํ้า ใจ นั้น  เขา ลืม ไป แล้ว  ไป อยู่ ที่ อื่น แล้ว  แต่ ตัว เอง ยัง เก็บ เรื่อง เหล่า นั้ไว้  และ มา นั่ง 
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ทุกข์ ใจ เคือง ขุ่น อยู่ คน เดียว  จะ เรียก ว่า มา นั่ง บ้า อยู่ คน เดียว ก็ ไม' ผิค นัก  พอ เก็บ กด 
ไว้ นาน เข้า  ก็ ระเบิด ออก มา ด้วย การ ไป แก้ แค้น ทรึอ ชำระ ความ แค้น กัน เสีย ที หนึ่ง 
คนที ผูก เวร ไว้ มัก ถือ คติ ว่า  “แค้น ต้อง ชำระ”  เป็น สรณะ ทาง ไจ เสมอ  จึง ตาม ล่า ตาม 
ล้าง กัน ไม่ สิ้น สุด  น่า อนาถ แท้ 

ท่าน ว่า  เวร นัน ระงับ ไม1 ได้ ด้วย การ จอง เวร  เหมือน กับ เอา นํ้า โคลน มา ล้าง 
ภาชนะ ที่ สกปรก  ภาชนะ นั้น ก็ สะอาด ไป ไม ได้  มี แต่ จะ สกปรก ยิ่ง ขึ้น  แต่ เวร ย่อม 
ระงับ ได้ ด้วย การ ไม่ จอง เวร  การ ไม1 จอง เวร จะ เกิด ขึ้น ได้ ก็ ด้วย การ ให้ อภัย  ไม่ 
ถือ โทษ โกรธ เคือง กัน ต่อ ไป  เมื่อ ให้ อภัย ได้  เวร ก็ หมด  แต่ การ ให้ อภัย นั้ก็ เป็น เรื่อง ที่ 
ท่า ได้ ยาก  บรรดา การ ให้ ทั้ง ปวง  การ ให้ อภัย เป็น สิ่ง ที่ ทำ ได้ ยาก ที่ สุด  ให้ ข้าว ของ เงิน 
ทอง  ให้ สมบัติ ต่าง  ๆ  แม้ มี ราคา แพง  ก็ ยัง ให้ กัน ง่ายกว่า การ ให้ อภัย  ให้ อภัย, นี่ ให้ 
กัน ไม1 ค่อย ได้  ถึง อย่าง นั้น ก็ ตาม  ก็ ต้อง ฝึก ให้ อภัย กัน ไว้  เพราะ การ ให้ อภัย เท่า นั้น จึง 
จะ ปลด เปลื้อง ความ ทุกข์ ใจ  ความ เคียด แค้น  ความ เคือง ขุ่น ที่ ตน มี ต่อ บุคคล อื่น ได้ 
อย่าง เด็ด ขาด  ให้ อภัย ได้ แล้ว  การ คิด แก้ แค้น ก็ หมด ไป  จิต ใจ ก็ ปลอด โปร่ง  เป็น 
อิสระ  ไม่ ต้อง ร้อน อีก ต่อ ไป  บาง คน ให้ อภัย กัน ได้ แล้ว  กลับ มา คบ ทา สนิท สนม กัน 
เหมือน ไม่ มี เรื่อง บาดหมาง กัน มา ก่อน  อย่าง นั้เรี ยก ว่า หมด เวร จริง  ๆ  น่า ชื่น ชม ยิ่ง นัก 

เวร ที่ ผูก กัน ไว้  มีใข์ นำ ความ ทุกข์ มา ให้เ นพ าะ ใน ชาติ ป้จจุ บัน เท่า นั้น  เวร ยัง 
ติดตาม คน ที่มี เวร ต่อ กัน ข้าม ภพ ช้า ม ชาติ ไป ด้วย  คน ที่ เคย มี เวร ต่อ กัน มา ใน อดีต 
แม้ เพียง ได้ ยัน ชื่อ ก็ เกลียด กัน เ! ถึย แ' สิว  หรือ เมื่อ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง ได้ ดี  ก็ เกิด อาการ 
ไม่ พอ ใจ ขึ้น มา  ทั้ง  ๆ  ที่ ไม่ เคย รู้จัก เกี่ยว ข้อง กัน เลย  เวร มีฤท เท่า ลาย มาก มาย และ 
ยาว นาน ถึง เพียง นั้  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ผูก เวร กัน ไว้ ท่า บ 
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ปีญา คิากั ฟึงฬ า 

สาธู  สมฺ พหุ ลา  ณาดี  อปิ  รุกฺ ขา  อร ฌฺฌ ชา 
วา โต  วหติ  เอก ฎฺซ์  พฺรท นุต มฺปิ  วน ปฺปตึ  ๆ 

(รุก ขธัม ม ชาดก)  ชุ. ชา. เอก.  ๒๗  /  ๗๔  /  ๒๔ 

มี ญาติ มาก  ๆ  เป็น การดี  เห มีอน ต้นไม้ เกิด รวม กัน อยู่ 
ใน ปา หลาย  ๆ  ต้น  ต้นไม้ ที่ อยู่ โดด เดี่ยว  ถึง จะ ใหญ่ โต 

ระดับ เจ้า ปา  ลม ก็ พัด ให้ หัก โค่น ลง ไต้ 

ปา ที่ เขา ยัา เรียก ว่า ปา หรือ ที่ย้ง รักษา ความ เป็น ปา อยู่ ได้ ก็ เพราะ ว่า ยัง มี ต้นไม้ 
อยู่ มาก  ตราบ ใด ที่ ต้น ไม ใน ปา นั้น ยัง ขึ้น หนา แน่น  ความ เป็น ปา ก็ย้ง คง อยู่  ต้นไม้ เหล่า 
นั้น แม้ จะ ต้น เล็ก ต้น น้อย ก็มีป ระ โยชน์ แก' กัน และ กัน  อิง อา ค้เย กัน  เวลา ลม พัด มา 

แรง  ๆ  ก็ ช่วย กัน ต้าน ทาน ผ่อน หนัก ให้ เป็น เบา ได้  แต่ ถ้า ต้นไม้ ใด เกิด โดด เดี่ยว 

อยู่ ใน ทุ่ง  หรือ อยู่ ใน ปา ใหญ่  แต่ ต้นไม้ ทั้ง เล็ก ทั้ง ใหญ่ อื่น  ๆ  ถูก ตัด ถูก โค่น ไป หมด 
เหลือ ยืน ต้น อยู่ เพียง ต้น เดียว  แม้ จะ เป็น ไม ใหญ่ ระดับ ใด ก็ ตาม  ไม่ ช้า ก็ จะ ถูกลม พัด 
หัก โค่น ลง จน ได้  เพราะ สู้ ลม อยู่ ต้น เดียว  ไหน เลย จะ ต้าน ทาน ลม แรงอยู่ ได้ ตลอด ไป 
ท่าน เปรียบ ต้นไม้ ต่าง  ๆ  เหมือน กับ ญาติ ของ คน เรา  คือ คน เรา นั้น ย่อม มี ญาติ 
มาก บ้าง น้อย บ้าง ที่ ไม' มี ญาติ เลย นั้น เห็น จะ ไม่มื  เพราะ ความ หมาย ของ ญาติ ใน ดี่นั้ฏิ 

ใช มุง เฉพาะ ญาต สาย โลห ตเป็ นพ เป็น นอง กน ทาง สาย เลอ ด เท่ ๅนน  ยัง หมาย ววม ไป ลึง 
ญาต แร รม คอ เงูท สน, ท สนม คุน เคย เป็น เพ อน เป็น' พว กพ อง ก, นดว ย  คนที มืฉเ าติท ง 

สอง ประเภท น มาก  ๆ  ยอม ได เปรียบ  เห มอน กับ ตน ไม ท เกด หนา แน่นอยู่ ไน ปๅ  เพ^ ๅะ 
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ญาติ นัน สามารถ พึ่ง พา อาศัย ได้  ช่วย เหลือ เกื้อกูล ได้  เวลา มี ภัย ก็ สามารถ พา กันเอา ตัว 
รอด ได้  แม้ จะ เป็น ญาติ ที่มี กำลัง น้อย ก็ ตาม  เหมือน ต้นไม้ ใน ปา แม้ ด้น เล็ก ต้น น้อย ก็มี 
กำลัง มี ความ สำคัญ ทั้ง สิ้น  อย่า คิด ว่า ญาติ ทำ ให้ ตน เดือด ร้อน มากกว่า  อยู่ คน เดียว ดี 
กว่า  อะไร ทำนอง นี้  เพราะ คน เรา ต้องอยู่ อาศัย กัน  ต้นไม้ เล็ก ก็ ต้อง อาศัย ด้น ไม้ ที่ ใหญ่ 
กว่า เป็น ธรรมดา  ด้น ไม้ ใหญ่ ก็ จะ ต้อง อาศัย ต้นไม้ เล็ก บ้าง ใน บาง คราว  หากอยู่ โดด 
เดี่ยว ไม่ เอา ญาติ ไม' เอา พวก  ไม ชา ก็ จะ ถูก โดด เดี่ยว เหมือน กับ ด้น ไม1 เห ญทั้ อยู่ กลาง ทุ่ง 
นั่น แหละ  ไม่ นาน ก็ จะ ถูกลม พัด โค่น ลง จน ได้ 

ญาติ หรือ พวก นั้น คน เรา จะ ทั้ง ไม่ ได้  คน ที่ คิด ว่า ตัว เอง ไร้ ญาติ ขาด มิตร นัน 
ลอง คิด ดู ให้ ดี เถิด ว่า  ตัว เอง เป็น คน ทั้ง ญาติ ทั้ง พวก  เป็น คน ทำ ตัว ให้ ไร้ ญาติ ขาด 
พวก เอง ใช่ หรือ ไม่  เพราะ ญาติ มิตร พวก พ้อง  สามารถ สร้าง ได้ ด้วย การ เสีย สละ  ด้วย 
การ มี ไมตรี  ด้วย การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน  ด้วย ความ มีนี้า ใจ ต่อ กัน  ขาด สิง เหล่ านี 
แล้ว  แม้ พี่, น้อง คลาน1 ตาม กัน มา  เขา ก็ ไม' อยาก นับ ว่า เป็น ญาติ ด้วย  เพราะ ฉะนั้น  คน 
เรา จึง ต้อง พึ่ง พา อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  มาก บ้าง น้อย บ้าง  ใคร มี กำลัง มาก ก็ ต้อง ให้ คน 
อื่น อาศัย มาก หน่อย  ใคร มี กำลัง น้อย  ก็ ต้อง ทำ ตัว ให้ น่า ช่วย เหลือ  และ ช่วย เหลือ 
ตัว เอง ให้ มาก ก่อน  ดู ต้นไม้ ใน ปา ที่ อาศัย กัน และ กัน อยู่ จน รักษา ความ เป็น ป่า ของ ตน 
ไว้ ได้ เป็น แบบอ ย่าง เถิด 

ต้นไม้ ที่ ถูกลม พัด หัก โค่น  เพราะ อยู่ โดด เดี่ยว ไม่ มี พวก ไม่ มี เพื่อน 
คอย ช่วย ต้าน ลม ฉัน ใด  คน ที่ ไม่ เอา ญาติ ไม่ เอา พวก ก็ม้ก จะ ถูก ทั้ง ให้ อยู่ 

เสียว ดาย  ว้าเหว่  และ สุด ท้าย ก็ หมด ลม ตาม ลำพัง เพราะ ไม่ มี ใคร สนใจ 
จะ มา แยแส ดูแล ช่วย เ, หดื อด'3 ย  ฉันนั น 


๑๒๔ 


ส เจป๋  สนฺ โต  วิว ทนฺดิ  ขิปฺ ใ]  สนฺธิ ย เต  ปุน 

พา ลา  ปตฺ ตา ว  ภิชฺช นฺติ  น  เต  สม ถม ชฺฌคู  ฯ 

(กัส สปมั นทิย ชาดก)  ชุ. ชา. จตุ กุก.  ๒๗  /  ๕๔๗  /  ๑๓๖ 

ถ้า แม้ สัตบุรุษ ทั้ง หลาย วิวาท ถก เถียง กัน  ไม้ ช้า ก็ จะ 
สมาน กัน ได้  ผิด กับ พวก คน พาล  ย่อม แตก กัน ไป เลย 
เหมือน บาตร ดิน  สงบ กัน มิ ได้ เลย. 


การ อยู่ ด้วย กัน ก็ดี  การทำ งาน ร่วม กัน ก็ดี  ย่อม จะ มี เรื่อง ที่ จะ ต้อง ถก เถียง 
หรือ ทะเลาะ กัน บ้าง ตาม ธรรมดา ของ คน ที่ ยัง มี กิเลส  จะ ให้ สงบ ราบ รื่น ตลอด ไป นั้น เห็น 
จะ ไม ได้  เพราะ คน เรา ต่าง จิต ต่าง ใจ  มี ความ ต้อง การ มี ความ คิด เห็น แตก ต่าง กัน  การ 
เห็น แย้ง กัน เป็น เรื่อง ปกติ  และ ถ้า จะ ว่า ไป แล้ว การ เห็น แย้ง นั้น อาจ เป็น สิ่ง ดีก็ ได้  เห เราะ 
การ เห็น แย้ง ทำ ให้ ฉุก คิด ทำ ให้ ต้อง ทบทวน ใหม่  แม้ จะ เสีย เวลา ไป บ้าง ก็ อาจ ทำ ให้ ร 01) 
คอบ ขึ้น  ไม่ หละ หลวม เหมือน ว่า ตาม  ๆ  กัน ไป โดย ไม ม้ข้อ โต้ แย้ง อะไร  แต่ การ 

ถก เถียง กัน หรือ การ โต้ แย้ง กัน เพื่อ เอา ชนะ คะคาน กัน นั้น เป็น เรื่อ งที่เ ลึยเ ๅลา  เป็น เรื่ฏ ง 
ไร้ สาระ  และ ก่อ ให้ เกิด ความ เสีย หาย โดย ส่วน เดียว  การ ถก เถียง กัน ที่อยู ใน กรอ บ เทำ 
นั้น จึง จะ เป็น ประโยชน์ 

สัตบุรุษ คือ คน ดีที่ อึด ถือ เหตุผล เป็น' หลัก  เมื่อ ถก เถียง หรือ โต้ แย้ง กัน แล้ ๅก็ 
หา ทาง ยุติ  แล้ว ก็ ทำ งาน ร่วม กัน ต่อ ไป ได้  โดย ไม่ เก็บ เอา เรื่อง ที่ ขัด แย้ง หรือ ที่ ถก เถียง 
กน น น มา เป็น อา รม ถ เมา ถอ โกรธ กน ตอ ไป  หรอ ถา เป็น สาม กรร ยา กน  หลง จาก ทะเลาะ 


๑๒๕ 


กัน แล้ว ก็ ดี' กัน  ลืม เรือง ที ทะเลาะ กัน ไป  เพื่อน ฝูง กัน  โต้ เถียง กัน แล้ว ก็ คบ ทา กัน 
เท มือ น เดิม  ไม่ ถือ โทษ โกรธ เคือง อะไร กัน  นี่ คือ ลักษณะ ของ สัตบุรุษ  ส่วน คน พาล 
ทรือ คนที เอา แต่ อารมณ์ เอา แต่ ใจ ตัว  เมื่อ ทะเลาะ กัน แล้ว ก็ แตก กัน ไป เลย  ต่อ กัน ไม่ ติด 
อีก  เหมือน บาตร ดิน ที่ ตก แตก เป็น เสี่ยง  ๆ  แตก แล้ว ก็ แตก ไป เลย  ไม1 อาจ เชื่อม 
ประสาน ให้ เหมือน เดิม ได้  นอก จาก จะ แตก กัน แล้ว  ยัง ก่อ ความ ไม่ สงบ ให้ แก1 กัน 
และ กัน  ตาม รังควาน คู่ กรณี ด้วย ความ เคียด แค้น ชิง ชัง อีก ต่าง หาก  คน พาล มี ลักษณะ 
อย่าง นี่  คน บาง คน อาจ เป็น ผูใท ญ1 เป็น ผู้มี การ ศึกษา ดีมี ฐานะ ดี เสีย ด้วย ชํ้า ไป  แต่ ย้งมี 
นิสัย พาล อย่าง นี่อยู ใน ตัว ใน หัวใจ เต็ม ที่  ผูให ญ, เช่น นี่ก็ นับ ว่า เป็น คน พาล แท้ ที เดียว 

คน เรา อยู่ ด้วย กัน ทำ งาน ด้วย กัน จำ ต้อง รับ ฟัง ความ คิด เห็น ชื่งมี เหตุ มี ผล 
ของ กัน และ กัน  เห็น ด้วย หรือ ไม, เห็น ด้วย  ก็ ฟัง ไว้ ก่อน  แล้วหา เหตุผล มา หัก ล้าง ใน 
เมื่อ เห็น ว่า ไม ถูก ต้อง  คน ดี ย่อม จะ ฟัง เหตุผล ของ คน อื่น เสมอ  ผิด กับ คน พาล ชื่ง มัก 
เอา แต่ ใจ ตัว เอง  คิด ว่า ตัว เอง ถูก ต้อง คน เดียว  ไม' ยอม ฟัง ใคร  คัน ทุรัง จะ เอา ใท ได้ 
อย่าง เดียว  อย่าง นี่ก็ด้ อง ทะเลาะ กัน ไป ตลอด กาล  หรือ ถ้า ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ เป็น คน พาล 
ด้วย กัน  ก็ อยู่ ด้วย กัน ไม, ได้  ทำ งาน ด้วย กัน ไม1 ได้  ต้อง แตก กัน ไป คน ละ ทาง สอง ทาง 
เท่า นั้น 


ลิ้น กับ ฟ้นย่ อม กระทบ กัน บ้าง เป็น ธรรมดา  แต่ก็ อยู่ ด้วย กัน ได้ ด้วย ดี  คน 

เรา ก็ เหมือน กัน  เมื่อ อยู่ ด้วย กัน ทำ งาน ด้วย กัน ก็ ย่อม กระทบ กระทั่ง กัน หรือ ทะเลาะ 

กัน บ้าง  แต่ ควร ทะเลาะ กัน อย่าง สัตบุรุษ คือ อย่าง มืสติ  แล้ว ก็ แล้ว กัน ไป  ไม่ ถือ เอา 

มา เป็น อารมณ์ อีก  หาก ทะเลาะ กัน แบบ คน พาล ซึ่ง ทะเลาะ กัน แล้ว ก็ แตก กัน ไป เลย 

&/ 

ย่อม นำ แต่ เรื่อง มา ให้ ไม่ เจ บ สิน 


๑๒๖ 


แค (ล!] ปาก คน 


เส โล  ย ถา  เอก ฆ โน  วา เต น  น  สมี รติ 

เอว0  นินฺ ทา  ปสํ สา สุ  น  สมี ณฺชนฺ ติ  ปณฺฑิ ตา  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๘๑  /  ๓๑ 

ภูเขา หิน ล้วน ย่อม ไม' ไหวสะเทือน เพราะ แรง ลม  ฉัน  ใด 
นัก ปราชญ์ ทั้ง หล ายก็ ไม' ไหว สะเ ทือ น  เ พร าะคํ 'า นินทา 
และ คำ สรรเสริญ  ฉัน นั้น. 

พระ ท่าน ว่า ไว้ ว่า  “คน ที่ ไม่ ถูก ด่า  ไม่ มี ใน โลก,'  หมาย ความ ว่า ไม่ มี ใคร ใน 
โลก ที่ จะ ไม่ ถูก ด่า หรือ ถูก นินทา  จะ โดน มาก หรือ น้อย เท่า นั้น  เพราะ เรา จะ ไป ห้าม 
ใคร  ๆ  ไม่ ให้ ด่า เรา ไม่ ได้  เมื่อ เขา อยาก จะ ด่า เขา ก็ ด่า  และ ด่า ได้ ทุก คน  คน ที่ ไม่ 
พูค  ก็ ถูก ด่า  คนที พู ค มาก  ก็ ถูก ด่า  คนที' พูด' น้อย1 หรือ' พู ค พอ ประมาณ  ก็ ถูก ด่า 
เท มือ น กัน  อย่า ว่า แต่ คน เลย  พระ พุทธ รูป ซึง อยู่ เฉย  ๆ  ยัง ถูก มนุษย์ เรา ค่อน ขอ ค 
เอา เลย  ดัง คำ โบราณ ว่า  “อัน นินทา กา เลเ หมี อนเ พนา  ไม่ ชอก ชํ้า เหมือน เอา มีด 
มาก รีด หิน  แม้ องค์ พระ ปฏิมา ยัง รา ดิน  มนุษย์ เดิน ดิน หรือ จะ ดิน คน นิ น) 1 า” 
ทำนอง เดียว กัน  คน ที่ เคย ถูก คน ด่า มา แล้วจะ ไม่ เคย มี คน เขา ชม บ้าง ก็เห็ นจะ ไม่ฏี 
ใน โลก  แสดง ว่า คำ นินทา และ คำ สรร เสิ่ริ ญนิ เป็น เรือง ธรรมดา ขฐง โลก จก็ง  (า 
พระ ท่าน จึง เรียก ว่า เป็น โลกธรรม  เป็น ของ ประจำ โลก  มี มา นาน แล้ว 

คาน น ทา และ คา สรร เส รืณน จะ ม ขน ไค คอ งม ลา เนตุ  กล่าว คือ เมือ เขา 

เกลียด เรา  หรือ เรา ไป ขัด ขวาง ผล ประโยชน์ ของ เขา  หรือ เรา ไม่ สามารถ ทำ 


ประโยชน์ ที เขา ต้อง การ ให้ ไค้  เขา ก็ ด่า เขา ก็ นินทา เรา  แต่ ถ้า เขา รัก เรา  หรือ เรา ไม่ 
ไป ขัด ขวาง ผล ประโยชน์ ของ เขา  หรือ เรา สามารถ ทำ ประโยชน์ ตาม ที่ เขา ต้อง การ ได้ 
เขา ก็ สรร เส่ริ ญ เรา  เรื่อง มัน ก็มี อยู่ เพียง แค่' นี้  เพราะ ฉะนั้น  นินทา หรือ สรร เส่ริ ญ 
นี้ จึง เอา แน่ ไม่ ได้  ไป ยึด ติด ก็ ไม่ ได้  และ มี ขึ้น มี ลง เปลี่ยน แปลง ได้ เสมอ  วันนี้ เขา 
ชม เรา  พรุ่ง นี้ เขา อาจ ด่า เรา ก็ ได้  วันนี้ เขา ด่า เรา ไว้  พรุ่ง นี้ เขา อาจ มา ชม เรา ก็ ได้  อยู่ 
ที่ อารมณ์ ของ เขา  และ อยู่ ที่ สาเหตุ ต่าง  ๆ  ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น เป็น สำคัญ 

นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย เข้า ใจ เรื่อ งนี้ดี  จึง ไม่ ยินดี ยินร้าย ใน เรื่อง นินทา หรือ 
สรร เส่รื ญ นัก  กล่าว คือ ไม่ แสดง อาการ เสียใจ จน เกิน เหตุ เมื่อ ถูก นินทา หรือ ถูก ด่า 
แต่ก็ ไม่ ดีใจ จน เกิน ไป เมื่อ ถูก ชม ถูก สรรเสริญ  วาง ใจ เป็น กลาง ได้ เสมอ  ท่าน ให้ 
ดู ภูเขา ที่ เป็น หิน ล้วน  ๆ  เป็น ตัวอย่าง  แม้ ลม จะ พัด แรง แค่ ไหน  ก็ พัด' ให้ ไหว 
สะเทือน ไม, ได้  คน ที่ ทำ ตัว ให้ เป็น เหมือน ภูเขา ได้  ก็ ย่อม จะ ไม่ พุ่บ ลง เมื่อ ถูก ด่า ถูก 
นินทา  และ ไม่ ฟู ขึ้น เมื่อ ได้ ร้บค่ าชม่ ค่า สรรเสริญ  คิด ว่า คำ เหล่า นี้ เป็น เพียง ลม ปาก 
ของ คน  ถ้า หาก ไป ยึด ไป หลง เข้า  ก็ จะ ปลิว ไป ตามลม ปาก  ต้อง หวั่น ไหว  ต้อง 
ทุกข์ ระทม  หรือ จม ไม่ ลง เรือ ย ไป 

เมื่อ ถูก นินทา หรือ ได้ รับ การ สรรเสริญ ต้อ จมี สติ  คือ ต้อง พิจารณา ให้ ลี ว่า 
ที่ เขา ด่า ว่า นินทา หรือ ที่ เขา ชม เขา สรรเสริญ'1' เน  มี ความ เป็น จริง เฟ์ ยง ใด  ควร 
ปรับ ปรุง ตัว หรือ ไม่  เพราะ เมื่อ คน ลี ขม  ก็ เป็น อัน ชม  เมื่อ ตำหนิ ก็ เป็น อัน ตำหนิ 
ควร รับ ฟัง เป็น อย่าง ยิ่ง  เท่า กับ เป็น กระจก เงา ให้  แต่ ถ้า คน พาล ติ หรือ ชม  มัก เอา 
แน่ ไม่ ได้  ต้อง พิจารณา ให้ รอบ คอบ  ทำ ตัว ให้ เป็น เหมือน ภูเขา หิน ถ้วน ไว้ เป็น ลี 
เพราะ คำ นินทา หรือ คำ สรร1 เ^, ญ' ย0 ง คน พาล เอา เป็' แ ม่ ระมา ณ่ ไม่ ได้ 


๑๒๘ 


ยึปฺป มา โท  อม ต0  ปทํ  ป มา โท  มจฺจุ โน  ปทํ 

อปฺป มตฺ ตา  น  มิยฺย นฺดิ  เย  ปม ตุ ตา  ย ถา  ม ตา  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๒๑  /  ๑๙ 

ความ ไม' ประมาท เป็น ทาง ไม่ ตาย  ความ ประมาท เป็น 
ทาง แห่ง ความ ตาย  ผู้ ไม ประมาท  ย่อม ไม' ตาย  ผู้' 
ประมาท แล้ว  เหมือน คน ที่ ตาย แล้ว 

คำ สอน ที่ เป็น หัวใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา คือ คำ สอน เรื่อง ความ ไม่ ประ มาท 
แม้ พระ พุทธเจ้า ก่อน ที่ จะ เสด็จ ปรินิพพาน ก็ ตรัส ไว้ เป็น ปัจฉิม โอวาท ว่า  “ท่าน ทั้ง 

'หลาย จง ยัง กิ? ทั้ง ปวง ให้ ถึง พร้อม ด้วย ด วาม ไม่ ประ มา •ท เถิด"  ด้ง นี้  เท่า กับ ว่า ทรง 
สรุป ธรรมะ คำ สอน ของ พระ องค์ ไว้ ที่ ความ ไม่ ประ มาท นี่ เอง  ท่าน เปรียบ ไว้ เหมือน 

กับ รอย เท้า ของ สัตว์ บก ทุก ประ ๓ ท ใน โลก ปัจจุบัน  ย่อม รวม ลง อยู่ ใน รอย เท้า ช้าง 

ทั้ง สิน  คือ รอย เท้า ช้าง มี ความ ยิง ใหญ่ กว่า ร้อย เท้า ของ สัตว์ ทั้ง ปวง  ธรรมะ ทั้ง หมด ก็ 
รวม อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท นิ  ความ ไม่ ประมาท คือ ความ ไม่ อยู่ อย่าง ปราศ ธุาฦ สติ 

หรือ จะ กล่าว ว่า เป็น ตัว สติ ก็ ได้  ใน ทาง ปฏิบัติ ความ ไม่ ประมาท กับ สติ เป็น อย่าง เดียว 
กัน  หมาย ถงค วาม ไม่ เผลอ  ไม่ หลง ลม  นก ได้ อยู่ เสมอ  การ ที คน เรา มี ความ ความ 
ระ มด ระ วง กอ น ทา กอ น พุด อะไร  ไม่ ให เกิด ความ พลัง เผลอ ผิด พ อาด  เตือน ใจ ตัว 
เอง ใด เสมอ วา สิง น ควร ทา  สิง น! ม ควร ทา  เปน เร องของ ความ ไม ประ มาท หริ อ สติ ทัง ฉิน 
ทาน วา ความ ไม ประ มาท เปน ทาง ไม่ ตาย  คอเ ปน เหตุ ให้ คน เรา ไม่ เผลอ ไม่ มัว 


ลา!/ แล (ว ไม่ ลา!/  -  ลา!/ ล่ลแ ลา!/ 


๑๒๙ 


เมา ใน ชีวิต  เตือน ให้ เห็น ว่า ชีวิต เป็น อย่าง ไร  จะ ต้อง รีบ ทำ อะไร ให้ เป็น ประ โยชน์ ไว้ 
บ้าง  เมือ เห็น แล้ว ก็ เตือน ให้ รีบ ละเว้น ความ ชั่ว  กระทำ แต่ ความ ดี  และ พยายาม ละ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ให้ หมด ไป  เมื่อ ทำ ได้ ชีวิต ก็บริ สุทธ  และ สามารถ 
บรรลุ ถึง อม ตบ ท คือ พระ นิพพาน ไค้ ใน ที่สุค  สำหรับ คน ที่ ไม่ ประมาท หรือ คน ที่มื สติ 
อยู่ เสมอ  ย่อม สามารถ ประกอบ กิจ ต่าง  ๆ  อัน เป็น ประโยชน์ แก่ ตน และ แก่ผู้ อื่น ได้ 
มาก  เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่ ผู้ คน ก็ ยกย่อง สรรเสริญ  แม้ สิน ชีพ ไป แล้ว  ผู้ คน ก็ย้ง กล่าว 
ขวัญ ถึง  ผู้ ไม่ ประมาท แม้ จะ ตาย ไป แล้ว  ก็ ชื่อ ว่า ยัง ไม่ ตาย  เพราะ เครื่อง หมาย ความ 
ดีที่ ตน ทำ ไว้ ยัง คง อยู่ 

ส่วน ความ ประมาท ก็ คือ ความ เผลอ สติ  ความ มัว เมา อยู่ ใน ชีวิต  ไม่ เห็น ส้จ 
ธรรม ของ ชีวิต  เมื่อ เผลอไผล  จึง โลด แล่น ไป ตาม กระแส จิต และ กระแส โลก  เมื่อ 
เป็น อย่าง นี้  ก็มี แต่ จะ ทำ ให้ ตาย  คือ ตาย ไป จาก ความ ดี งาม ต่าง  ๆ  ซึ่ง ตน ควร จะ ได้ 
ทำ และ ควร จะ ได้ รับ เป็น ผล ตอบ แทน  และ อาจ ทำ ให้ ตัว ตาย ไป จริง  ๆ  ด้วย  เช่น 
ขับ รถ ด้วย ความ ประมาท  ทำ งาน ด้วย ความ ประมาท  พูด ด้วย ความ ประมาท 
เป็น ต้น  ซึ่ง ล้วน นำ ความ วิบัติ มา ให้ ทั้ง สิน  คน ที่ ประมาท แล้วอย่าง นี้  แม้' จะ ยัง มี' ชีวิต 
อยู่  ก็ ไม่ ต่าง อะไร กับ คน ที่ ตาย แล้ว  เพราะ คน ที่ ตาย แล้ว  ไม่ ทำ ความ ดี งาม ไม่ ทำ 
ประโยชน์ อะไร ได้ อีก แล้ว 

คน ตาย แล้ว แต่ ยัง ไม่ ตาย  ก็ เพราะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ไม่ ประมาท  ส่วน คน 
เป็น ที่ ตาย แล้ว  ก็ เพราะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ประมาท  ผู้มี ปัญญา ชอบ อยู่ ด้วย ความ ไม่ 
ประมาท  คน พาล ชอบ อยู่ ด้วย ความ ประมาท  ชีวิต เป็น ของ เรา  เรา จะ ให้ อยู่ 
อย่าง ไร ก็ ได้  แต่ ก็ ต้อง พิจารณา ดู ให้ ส่อง แห้  เพราะ ล้า ใช้ ชีวิต ผิด พลาด ไป  ก็ 
เสีย ทีที่ ได้ เกิด มา มี ชีวิต ล้ม1* ขาหนห,แง  ไอ กา สที่ จะ แล้ ด้ร ใหม่ อาจ ไม่ มี เลย 


๑๓๐ 


[  เ^ริญ ฒ  ^ 

อุฏฺ ราน ว โต  สดี ม โต 
สุ จิก มฺมสุ ส  นิสมฺ มก าริ โน 
สณฺฌ ตสฺส  จ  ธมฺม ชืวิ โน 

อปฺ ปม ตฺตสฺ ส  ยโส ภิวฑฺ ฒดิ  ๆ 

ยุ. ธ.  ๒๕  /  ๒๔  /  ๑๙ 

บุคคล 'ผู้ มี ค- วาม หมั่น. เพียร  มี สติ  มี การ งาน 

สะอาด  คิด รอบคอบ ก่อน ทำ งาน  สำ ราม ระวัง 

เป็น อยู่ โดย ธรรม  และ ไม' ประมาท  ย่อม เจริญ ด้วย ยศ. 

ยศ  หมาย ถึง การ ยกย่อง นับถือ เกียรติ ของ ตน  เป็น เค 4) งกำ หน ด หมาย ฐาน ๗ รือณั้ 
ของ บุคคล ว' าอยู่ ใน ระดับ ใด  ท่าน เฌ่ง ยศ ออก เป็น  ๓  อย่าง คือ  อิส เย ยศ  คือ ความ เป็น ใหญ่ 
ยศ ที่ แสดง ถึง ความ ยิ่ง ใหญ่  เกียรติยศ  คือ ชื่อ เสียง  ความ ยกย่อง นับ ถีอ  ความ มี หน้า มี ตา 
และ ข ริม ร ยศ  คือ พวก พ้อง  คน ที่ แวด ล้อม  คน ที่ คอย ช่วย เหลือ  ยศ ทั้ง  ๓  อย่าง นี้ เป็น ที่ 
ต้อง การ ของ คน ทั่ว ไป  เพราะ ผู้มีย ศอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ หลาย  ๆ  อย่าง  ย่อม จะ ได้ ริบ 
ความ สะดวก สบาย ได้ ร้บค วาม ส์! เร็จ ใน สิ่ง ที่ ปรารถนา มากกว่า คน ที่ใม่ มีย ศ  แต่ การที่ จะ ได้ มๅ 
ซึ่ง ยศ  หรือ เมื่อ ได้ มา แล้วจะ รักษา ยศ ไว้ ได้  หรือ ยศ จะ เจริญ ก้าว หน้า ขึ้น ไป เรื่อย  ๆ  นั้น  ท่าน 
ว่า จะ ต้อง ทำ ตน ให้ เป็น คน มี ธรรม  ๗  ประการ ด้วย กัน  คือ 

๑.  ฅ้อง มีด วาม หมัน เพียร  คือ เป็น คน ขยัน  มี ความ ริบ ผิด ชอบ ใน กิจ ต่าง  *1  ที่ 
ตน พึง ทำ 


๑๓๑ 


๒.  ต้อง มี สติ  คือ รักษา สติ  ระวัง ตัว อยู่ ตลอด เวลา  ควบ คุม สติ อารมณ์ ไค้ 

ถ.  ต้อง มี การ งาน สะอาด  คือ งาน ที่ ทำ ต้อง เป็น งาน สุจริต  ไม่ ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ ให้ ใคร 

๔.  ต้อง ติด ใฬ้ร อบ คอบ ก่อน ทำ งาน  คือ เป็น คน รอบคอบ ถี่ ถ้วน  พิจารณา 

ก่อน ทำ กิจ เสมอ 

๘.  ต้อง ทำ รวม ระวัง  คือ เป็น คน มีศึล  มี กิริยา มารยาท ดี  สงบ เล่ง ยม เรียบ ร้อย 

๖.  ต้อง เปีน อยู่ โดย ธรรม  คือ เป็น คน มัน คง อยู่ ใ1 นศึ ล6 ใน ธรรม  ยึด ธรรม เป็น 

หลัก ดำเนิน ชีวิต 

๘.  ต้อง ไม่ ประมาท  คือ ไม่ มัว เมา  ไม่ ปล่อย วาง สติ  ไม่ ทำ งาน ให้ เกิด 

ผิด พลาด เสีย หาย 

ถ้า ต้อง การ มี ยศ  เช่น ต้อง การ เป็น ใหญ่  ต้อง การ ให้ เขา ยกย่อง นับถือ  ต้อง การ มี 
พวก มาก  ๆ  ก็ ต้อง ปฏิบัติ ตน ตาม หลัก ธรรม ข้าง ด้น ให้ ได้  เมื่อ ทำ ได้  ยศ ที่ ยัง ไม่ มีก็ จะ มี 
เมื่อ มี แล้ว ก็ จะ รักษา ไว ได้  และ จะ เจริญ ก้าว หน้า ยิง ขึ้น โดย ลำดับ  เมื่อ ได้ ยศ มา โดย 
ลักษณะ นี้  ยศ จะ อยู่ ได้ นาน  เป็น ที่ ยอม รับ ของ คน ทั่ว ไป  แต่ ยศ ที่ ได้ มา โดย ไม่ ชอบ ธรรม 
ไม่ เป็น ไป ตาม หลัก ธรรม  ย่อม ไม่ ยั่งยืน ถาวร  และ คน เขา ไม่ ยอม รับ กัน  ถ้า หมด ยศ ลง 
เมื่อ ไร  ก็ จะ ตก อับ ลง ทันที  ตอน นี้ แหละ จึง จะ รู้ ว่า ยศ ที่ ได้ มา โดย ไม่ ถูก ธรรม นั้น ก่อ ทุกข์ 
ให้ อย่าง ไร  เพราะ ยศ นั้น ไม่ เข้า ใคร ออก ใคร  อยู่ กับ คน ดี  ก็ ทำ ให้  ดี ยิ่ง  ๆ  ขึ้น  อยู่ กับ 
คน พาล  ก็ ทำ ให้ เสิ่ อม ลง  นำ ความ หายนะ มา ให้  จึง ไม่ ควร ชะล่า ใจ ไป 

จะ ตั้ง ใคร ให้ มี ยศ ให้ เป็น ใหญ่  จะ นับถือ ยกย่อง ใคร  จะ ยอม ตน เป็น พรรค 
พวก ของ ใคร  หรือ จะ อิน ยอม ให้ ใคร เข้า มา เป็น พวก  จะ ต้อง เลือก ให้ ดี  จะ ไต้ ไม่ ผิด 
หวัง ใน ภาย หลัง  ได้ ยศ แลัว ไม่ พึง เมา ยศ  ไม่ พึง แสวง หา ยศ โดย ไม่ ลูก ทาง  เพราะ ยศ 
เช่น นัน ทำ ให้ ตน หมค ราคา หมด ต้ ^ 


๑๓๒ 


[  *ฬ4*คัฆ 


ทกฺขํ  คหป ต0  สาธุ  สํวิภ ชฺชณฺ จ  โภช นํ 
อ หา โส  อตฺถ ลา เภสุ  อตฺถ พฺยา ปตฺติ  อพฺย โถ  ๆ 

(อินฺ ทฺริย ชา ตก0)  ชุ. ชา. อฏฐ ก.  ๒๗  /  ๑๒๐๔  /  ๒๔๗ 

สำหรับ คฤหัสถ์  ความ ขยัน เป็น ความ ดี ขั้น ต้น  มี 
โภชนาหาร แล้ว แบ่ง ปัน  เป็น ความ ดี ขั้น สอง  ไต้ ลาภ 
ผล อะไร แล้ว ไม' หลง ระเริง  เป็น ความ ดี ขั้น สาม  ถึง 
ความ วิบัติ จาก ลาภ ผล ก็ ไม่ สำ บาก ใจ  เป็น ความ ดี ขั้น ดี. 

สมัย โบราณ ท่าน จัด อันดับ ความ ดี ของ คน ไว้ เป็น ขั้น  ๆ  โดย กำหนด เอา 
ลักษณะ อุปนิสัย ที่ผู้ นั้น แสดงออก มา เป็น เกณฑ์ กำหนด  ทั้ง นี้  เพื่อ ให้ รู้ ว่า ผู้ ใด มี 
ลักษณะ นิสัย อย่าง ไร  เป็น คน ประ ๓ ท ใด  ควร คบ หรือ ไม่ ควร คบ  ควร เลือก เป็น สามี 
ภรรยา หรือ ไม' ควร อย่าง ไร  เป็น ต้น  จะ ว่า เป็น ตำรา หมอ ดู แบบ หนึ่ง ก็ ได้  อันดับ ที่ ว่า 
นี้ มือ ยู่  ๔  อันดับ ด้วย กัน  คือ 

ผู้ ใด มี ความ ขยัน หมั่น เพียร  ไม่ เกียจ คร้าน ใน การ งาน  หนัก เอา เบา สู้  ไม่ 
ท้อถอย  หลัง สู้ ฟ้า หน้า สู้ ดิน ได้  ไม' หยิบ โหย่ง  มี ความ รับ ผิด ชอบ ใน การ ท่า มา หา กิน 
ผู้ นั้น ชื่อ ว่า มี ความ ดี ใน ระดับ ต้น  เพราะ ความ ขยัน อย่าง นี้ ท่า ได้ ไม่ ยาก นัก 

ผู้ ใด มี อาหาร หรือ มี ของ กิน อะไร แล้ว คิด ถึง คน อื่น  คือ คิด ถึง ผู้มี พร ะคุณ เช่น 
พ่อ แม่  คิด ถงพี น้อง  คิด ถงเ พือน  คิด ถง ค' นที เคย อุปการะ ตน มา  เป็น ต้น  ต้อง การ 
โท คน เท ลาน น โด ลม รส ของ นน บาง  แล วก จัด แจง แจก แบ่ง โป โท้ ตาม มาก ตา^ น้ฎ^ 


๑๓๓ 


คน อย่าง นีเรี ยก ว่า เป็น คน มีนํ้า ใจ  มี อุปนิสัย เอื้อ เฟือ  จัด ว่า มี ความ คีใน ระดับ สอง 
เพราะ ทำ ได้ ยาก ขึ้น ไป อีก ระดับ หนึ่ง 

ผู้ใค ได้ ลาภ ผล อะไร แล้ว ไม่ หลง ระเริง ดีใจ จน เกิน เหตุ  เช่น ได้ ยศ ตำแหน่ง มา 
ก็ ไม, แสดง อาการ ฟู ขึ้น  คือ ไม่ ลิงโลด จน ออก นอก หน้า ซึ่ง แสดง ถึง ความ เป็น คน ตก อยู่ 
ใน อำนาจ ของ โลกธรรม  ไม่ อาจ วาง ใจ เฉย ได้  คน ที่ ได้ อะไร แล้ว หลง ระเริง  หลง ติด 
ทรือ ตก เป็น ทาส ของ สิ่ง นั้น  ย่อม จะ ทุกข์ ระทม เพราะ ผิด หวัง ใน โอกาส ต่อ ไป  เพราะ 
ลาภ ย่อม คู่ กัน กับ เสื่อม ลาภ  หาก ทำ ใจ ให้ เป็น กลาง ไม1 ได้  เวลา เสื่อม ลาภ จะ ทุกข์ 
ระทม หนัก พอ  ๆ  กับ ดีใจ เมื่อ ได้ ลาภ  ผู้ที่ ไม่ หลง ระเริง ดีใจ จน เกิน เหตุ เมื่อ ได้ ลาภ 
ผล อย่าง นี้  จัด ว่า มี ความ ดี ใน ระดับ สาม  เพราะ ทำ สิ่ง ที่ ทำ ได้ ยาก ยิ่ง ขึ้น 

ผู้ ใด ประสบ กับ ความ วิบัติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น เสื่อม ลาภ ที่ ตน ได้ มา  หรือ 
ต้อง พลัดพราก จาก คน ที่ รัก จาก สิ่ง ที่ ตน รัก  แต่ ก็ ไม1 ลำบาก ใจ  ไม1 เสียใจ  สามารถ ทำ 
ใจ ให้ เป็น ปกติ ได้  ตั้ง สติ ได้ มั่น คง  คิด อยู่ เสมอ ว่า สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น มา นั้น  ก็ ต้อง เสื่อม ไป 
ทั้ง หมด  ต้อง พลัดพราก จาก กัน ทั้ง หมด  ยึด มั่น ถือ มั่น อะไร ไม, ได้ สัก อย่าง เดียว  คน 
ที่ ทำ ได้ อย่าง นี้ จัด ว่า มี ความ ดี ระ ด้บสื่  ซึ่ง สูง, ที่ สุด  เพราะ ทำ ได้ ยาก ยิ่ง 

ใคร จ  ะมีค วา มดี ระดับ ใด  ก็ ลอง นำ จิต ใจ และ อุปนิสัย ที่ แท้ จริง ของ 
ตน ขั้น มา ชัง กับ ตา ชั่ง มาตร ฐ' เนที่ คน โบ รา ถเ ว่า ไว้1 ดู เถิด  ก็ จะ สามารถ รู้ ได้ 

ด้วย ตัว เอง  และ เมื่อ รู้ แล้ว ก็ จะ ได้ เกิด ความ ภูมิใจ เมือ รู้ ว่า ตน มี ความ ดี 

อยู่ ใน ระดับ ใด  หรือ ล้า หาก ชั่ง ดู แล้ว  ยัง ไม่ ติด อันดับ  ก็ จะ ได้ 

ยก ระดับ ตัว เอง ให้ สูง ขึ้น  เพื่อ จะ ได้ ติด อันดับ กับ เขา บ้าง  ตาชั่ง 
เครื่อง นี้มีป ระ โย® น์สย่ างนั๊ แหละ 


๑๓๔ 


เสหิ  ทา เรหิ  อสนฺ ตุฏฺโ รี  เวสิ ยา สุ  ปทุสฺ สติ 

ทุสฺส ติ  ปร ทา เรสุ  ต0  ป รา ภว โต  มุข0  ๆ 

ขุ. สุ.  ๒๕  /  ๏ ๐๘  /  ๓๙๒ 

ผู้ ไม 'พอ ใจ ด้วย. 'ภรรยา ของ ตน  ไป ศมส่ กับ หญิง ขาย 
ตัว บ้าง  กับ ภรรยา ของ ผู้ อื่น บ้าง  การ กระทำ เช่น นั้น 
เป็น ศา เหตุ แห่ง คว ามเ อื่อม ของ เ ข า. 

ใน ทาง ศาสนา ท่าน ถือ ว่า สามี จะ ต้อง เป็น หัว หน้า ครอบ ครัว  ผู้ เป็น หัว หน้า 
ครอบ ครัว จะ ต้อง ท่า หน้าที่ ของ ตน ให้ สม มุรณ์  ครอบ ครัว จึง จะ อบอุ่น และ มี ความ สุข 
โดย เฉพาะ ต้อง ปฏิบัติ ตน ต่อ ภรรยา ด้วย ดี  หน้าที่ ที่ สามี จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ ภรรยา  คือ 
ต้อง ยกย่อง นับถือ ภรรยา ของ ตน ให้ ปราก ฎ แก่ สาธารณ ชน  เป็น การ ยอม รับ ความ 
เป็น สามี ภรรยา กัน โดย เปิด เผย  ต้อง ไม' ดู หมิ่น ดู แคลน ภรรยา ของ ตน  เพราะ ภรรยา 
ที่ ถูก สามี คู ถูก เหยียด หยาม แล้ว  ใคร เล่า เขา จะ มา นับถือ จะ มา ยกย่อง  ถึง คน อื่น ตั้ง 
ร้อย คน จะ ยกย่อง ภรรยา ตน  แต่ ตน กลับ ดู หมิ่น เหยียด หยาม  คำ ชม ของ คน อื่น นั้น 
จะ มี ประ โยชน์ อะไร  คำ ชม ของ สามี แม้ เพียง คำ เดียว  ย่อม มี ค่า ชโลม ใจ ภรรยา ได้ มาก 
กว่า คำ ชม ของ คน อื่น ตั้ง ร้อย คำ พัน คำ  อีก ทั้ง สามี จะ ต้องมอบ ความ เป็น ใหญ ไน กา ร 
ดูแล เรื่อง ภาย ใน บ้าน ให้ ภรรยา  ให้ อิสระ ใน การ จัด ใน การ ท่า กิจ ต่าง  ๆ  ภาย ใน บ้าน 
งาน นอก บ้าน คือ งาน หา ราย ได้ ควร เป็น หน้าที่ ของ สามี  แต่ งาน ใน บ้าน คๅร เป็น •หน้าที่ 
ของ ภร รย  I  โบราณ เขา แบ งก นม าอ ยาง น  แตส ม้ยน ต่าง กัน  เขา ว่า อย่า งนัน  จึง ต้อง 


๑๓๕ 


ทำ งาน ท นัก ด้วย กัน ทัง คู่  เพราะ ไป แย่ง หน้าที่ กัน ทำ ทรือ ทำ ท น้า ที่ กัน ไม่ สมบูรณ์ 

น้นเ อง  แม้ การ ให้ กำลัง ใจ แก่ ภรรยา ด้วย การ หา ของ ขวัญ ให้  ใน โอกาส สำคัญ  ๆ  เช่น 
วัน เกิด  วัน ครบ รอบ แต่ง งาน  เป็น ต้น  ผู้ เป็น สามี ก็ ไม่ ควร มอง ข้าม ไป  เพราะ ธรรมดา 
ผู้หญิง ย่อม ต้อง การ ของ ขวัญ ต้อง การ เครื่อง ประดับ จาก สามี 

เรื่อง ที่ สำคัญ ที่ สุด ใน ชีวิต ครอบ ครัว คือ  ความ ชื่อ สัตย์ ของ สามี  ความ รัก 
เดียว ใจ เคียว  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ ภรรยา ของ ตน ไป มี หญิง อื่น  สามี ที่ ไม' พอ ใจ ด้วย 
ภรรยา ของ ตน  แล้วนอก ใจ ภรรยา ไป ทา ความ สุข กับ หญิง อื่น  จะ เป็น เพียง ครั้ง คราว 
หรือ อย่าง เปิด เผย ก็ ตาม  จะ ด้วย เหตุ ใด ก็ ตาม  ถือ ว่า เป็น ความ เสีย หาย ร้าย แรง 
สำหรับ สามี  เป็น การทำ ร้าย จิต ใจ ของ ภรรยา อย่าง สาหัส ที่ สุด  ไม่ มี การ กระทำ ใคที่ จะ 
ร้าย แรง เท่า นี้ อีก แล้ว  เพราะ เป็น การ ฆ่า กัน ทั้ง เป็น  ท่าน ถือ ว่า เป็น คน เลีย สัจจะ ที่ เคย 
ให้ กัน ไว้ ก่อน ที่ จะ อยู่ กิน ด้วย กัน  คน ที่ เลีย สัจจะ นั้น ก็ เป็น ที่รู้ กัน ว่า เป็น คน ที่ เลีย ทาย 
แค' ไหน  คน เรา นั้น แม้ จะ ยาก จน แม้ จะ มี ฐานะ ตา ต้อย  แตก สามารถ มี เกียรติ มี ค้กด็ 
ศรี ได้  ด้วย การ มี สัจจะ และ รักษา สัจจะ  ทาก ไม่ รักษา สัจจะ ใน เรื่อง ครอบ ครัว  ก็ จะ มี 
แต่ ความ หายนะ  มี แต่ ความ เสื่อมลง เรื่อย  ๆ  สุขภาพ จิต ก็ เสื่อม  ชีวิต ใน ครอบ ครัว ก็ 
เสื่อม  ความ นิยม จาก ผู้ คน รอบ ข้าง ก็ เสื่อม  มัน เสื่อม รอบ ด้าน เลย ที เดียว 

ความ ชื่อ สัตย์ ต่อ กัน เป็น หัวใจ ของ สามี ภรรยา  สามี ที่ แม้ จะ บกพร่อง ใน 
หน้าที่ อื่น บ้าง  แต่ รักษา ความ ชื่อ สัตย์ ต่อ ภรรยา ไว้ ไต้  ไม่ นอก ใจ  ไม่ ม้ก มาก 
ใน กามคุณ กับ หญิง อื่น  จัต ว่า เป็น สามี ที่ดี ได้  และ สามารถ ทำ ให้ ครอบ ครัว อบ 
อุ่น มี ความ สุข ได้  ที่ เขา อยู่ กัน อย่าง เป็น สุข จน แก่ จน เฒ่า ก็ เพราะ มี ความ ชื่อ สัตย์ 
นี่ เอง  ที่ เป็น โซี่ท อง คล้อง รัก และ คล้อง ใจ ของ กัน และ กัน ไว้ ตลอ ต มา 


๑๓๖ 


โย  เว  กตณฺ ณูกต เวทิ  ธีโร 
กลฺ ยา ณมิตฺ โต  ทฬฺห ภตฺติ  จ  โหติ 
ทุกฺขิ ตสฺส  สกฺก จฺจ  กโ รติ  กิจฺจํ 
ต ถา วิธํ  สปฺปุ ริสํ  ว ทา มิ  ๆ 

(สร ภังค ชาดก)  ชุ. ชา. จตุ ตา พี ส.  ๒๗ / ๓๐๕๑ / ๕๔๒ 

ผู้มี ปรีชา ใด เป็น คน กตัญ ญ กตเวที ๑  เป็น กัลยาณมิตร 
ผู้ มิค วาม สนิท สนม มั่น คง  ๑  ตั้งใจ ช่วย เหลือ ผู้มี 
ความ ทุกข์ ๑  ผู้เ  ช่น  นั้นเ  รี ยก  ได้ ว่า  “คน ดี” 


เมื่อ เอ่ย ถึง คำ ว่า  “คน ดี”  ก็ มัก จะ คิด กัน ว่า เป็น คน ที่ สังคม ต้อง การ มาก  หรือ 
เวลา เรา จะ ไป คบ หา กับ ใคร จะ ไป อยู่ ร่วม กับ ใคร  เรา ก็ จะ มอง ก่อน ว่า เขา เป็น คน ดี หรือ 
ไม่  และ มัก จะ สงสัย กัน ว่า คน ดีที่ ว่า นั้น มี ลักษณะ อย่าง ไร  มี อะไร เป็น เครื่อง วัด ว่า เขา 
เป็น คน ด  ข้อ สงสัย นีม มา แต่ โบราณ แล้ว  ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน ก็ ให้ แนว พิจารณา 
ไว้ หลาย แนว ด้วย กัน  หรือ จะ กล่าว ว่า ท่านบอก ลักษณะ ของ คน ไว้ ว่า ถ้ๅผู ใด เป็น อย่าง 
นี้  ก็ ให้ ถือ ได้ ว่า ผู้ นั้น เป็น คน ดี  พระ บาลี ข้าง ต้น นี้ก็ เป็น การ บอก ลักษณะ คน ดี ไว้  ๓ 
แบบ  ทัง  ๓  แบบ นีล้ วน เป็น ลักษณะ ของ คน ดี ทั้ง สิ้น  คือ 

ผู้ I ด เป็น คน กตัญ ญ กตเวที  คือ เป็น คนที รู้ และ ยอม รับ ความ ดีที่เ รา เรียก ว่า 
บุญ คุณ ของ ผู้อืน  ด้วย ความ สำนึก ทีเกิ คขึน เอง ใน ใจ  และ หา ทาง ตอบ แทน บุฌ คุณ 
ของ เขา อยู่ เสมอ  ไม่ มอง ข้าม บุญ คุณ ของ ผู้มีอ ปการ ะแก่ ตนมา ก่อน  คน อย่าง นี้ เชื่อ 


๑๓๗ 


ได้ ว่า เป็น คน ดี 

ผู้ ใด เป็น กัลยาณมิตร ของ เพือ น ได้  คือ เป็น เพื่อน แท้  มี ความ สนิท สนม 
แน่น แฟ้น  เป็น เพือ นที มี นำ ใจ ช่วย เท ลือ เพือ น ได้ ใน ยาม อับ จน  คอย แนะ นำ สิง ที่ เป็น 
ประโยชน์ ให้ รู้  ทาก ว่า เพือ น กำลัง เพลีย งพ ลำ ก็ เตือน สติ เพื่อน  คอย ห้าม ปราม เพื่อน 
มิ ให้ หลง ผิด ต่อ ไป  เทือ' นที1 ไม่1 ทอด' ทิง เพื่อน  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กัน  แม้ ชีวิต ก็ สามารถ 
สละ ให้ เพื่อน ได้  เพื่อน อย่าง นี้ แหละ เรียก ว่า เพื่อน แห้  ผู้ที่มี ลักษณะ เพื่อน แท้ อย่าง' นี้ 
ก็ เชื่อ ได้ ว่า เป็น คน ดี 

ผู้ ใด ตั้งใจ ช่วย เท ลือ ผู้มีค วาม ทุก ข! ด้  คือ เป็น คน มีนํ้า ใจ  เห็น ใคร ตก ทุกข์ ได้ 
ยาก ก็ ยื่น มือ เข้า ช่วย เหลือ  กล่าว ให้ ชัคก็ คือ คน ที่ มีนี้า ใจ ช่วย เหลือ คน ยาก คน จน 

ช่วย เหลือ คน ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ช่วย เหลือ กิจการ ต่าง  ๆ  ของ หมู่ คณะ ด้วย ความ ตั้งใจ 
และ จริง ใจ  ด้วย ความ เสีย สละ  มิ ใช่ เพื่อ ผล ตอบ แทน มิ ใช่ เพื่อ เอา หน้า เอา ตา  มิ ใช่ 
เพื่อ คะแนน เสียง  เป็น ต้น  คน เช่น นี้ก็เ ชื่อ ได้ ว่า เป็น คน ดี  และ เป็น คน ดี ระดับ สูง 
เป็น คน ดีที่ นำ ยกย่อง สรรเสริญ กว่า คน ดี ประ ๓ ท อื่น  ๆ  เพราะ ทำ สิ่ง ที่ ทำ ได้ ยาก 

เมื่อ กล่าว ว่า ผู้มี ลักษณะ อย่าง นี้ เป็น คน ดี  ก็ เท่า กับ บอก ให้ รู้ ว่า คน ที่ ขาด 

ลักษณะ นี้  หรือ คน ที่มี ลักษณะ ตรง กัน ข้าม จาก นี้ เป็น คน ไม' ดี  เมื่อ เป็น คน ไม่ ดีก็เ ท่า 
กับ เป็น คน เลว นั่น เอง 

จะ เฟ้น หา คน ดี มา เป็น เพื่อน  มา เป็น คู่ ครอง  หรือ มา เป็น ตัว แทน ขอ งด น 
จะ ต้อง พิจารณา ให้ ถ่อง แท้  เพราะ คน ดี นั้น เป็น กัน ได้ ด้วย การ กระทำ  มิ ใช่ เป็น กัน 
ได้ ด้วย ปาก ที่ พูด โอ้ อวด ว่า ด้น^ ‘แ คนด้  เพราะ คน ดี ด้วย ปาก เช่น นั้น ทำ ให้ คน ที่ เชื่อ 
ฝ็ดห วัง  ทำ ให้ เดี อด รอน ถ่ม วม มา มาก ด อ^าก แกว 


6)  0)  6* 


ชา (อายุ ว้ ฒ น 


อภิวาท นสึลิ สฺส  นิจฺจํ  วุฑฺฒ าปจ ายิ โน 

จตุ ตา โร  ธมฺ มา  วฑฺฒ นฺดิ  อายุ  วณฺโ ณ  สุขํ  พล0  ๆ 

ข. ธ.  ๒๕  /  ©๐๙  /  ๓๗ 

ธร' ร 37  ๔ ประการ คือ  อายุ  วรรณะ  สุข ะ  พละ  ย่อม เจริญ 
แก่ บุคคล ผู้มี ปกติ ไหว้ กราบ  ผู้ อ่อน น้อม ต่อ ผู้ใหญ่ 

เป็น นิจ. 

ธรรมเนียม ไทย แท้ แต่ โบราณ มา  ผู้น้อย ต้อง เคารพ นบนอบ ผู้ใหญ่  อ่อน 
น้อม ถ่อม ตน อยู่ เสมอ  ผู้ ใด อยู่ ใน ฐานะ ควร ไหว้ ก! หว้  ผู้ ใด อยู ใน ฐานะ ควร กราบ ก็ 
กราบ  เรียก ว่า เป็น คน มือ อ่อน เท้า อ่อน  ไม่ แข็ง กระด้าง  รักษา กิริยา มารยาท แบบ ผู้ดี 
มี ตระกูล  เรื่อง นี้ ปฏิบัติ สืบ  ๆ  กัน มา จน กลาย เป็น วัฒนธรรม ไทย ประ การ หนึ่ง ซึ่ง เป็น 
ที่ เชิด หน้า รู ตา ประเทศ ชาติ ได้ เป็น อย่าง ดี  ทั้ง นี้  เพราะ คน ไทย เรา ได้ รับ อิทธิพล เรื่อง 
นี้ มา จาก พระ พุทธ ศาสนา  ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้น ท่าน สอน ให้ พระ ภิกษุ สามเณร 

อ่อน น้อม ถ่อม ตน ต่อ พระ เถระ ตาม ลำดับ ชั้น  ซึ่ง เรียก ว่า ตาม ลำดับ อาวุโส  คือผ้ บวช 
ภาย หลัง จะ ต้อง เคารพ  จะ ต้องกราบ ไหว้ พระ ผู้ อาวุโส กว่า  แม้ จะ บวช ก่อน เพียง วัน 
เดียว  เมื่อ คน ไทย ยอม รับ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ถือ วัฒนธรรม ทาง ศาสนา ใน ข้อ นี้ 
มา ปฏิบัติ ด้วย  และ กลาย เป็น วัฒนธรรม ไทย ไป ใน ที่ สุด 

ความ จริง คน เรา ทุก คน ชอบ คน ที่ อ่อน น้อม ถ่อม ตน  มี ส้ม มา คารวะ  รู้จัก ผู้ 
ใหญ่  ไม, ชอบ คน ที่ แข็ง กระด้าง  ขาด คารวะ  ไม่ รู้จัก ผู้ หลัก ผู้! หญ่  ไม่ รู้ที่ ตา' ที่ สูง 


๑๓๙ 


หาก ได้ พบ เห็น เด็ก หรือ ผู้ ใด เป็น คน ที่อ่ฏ นน้ฎ ม  รู้จัก กราบ รู้จัก ไทว้  เป็น คน เรียบ ร้อย 
มี มารยาท งาม ก็ จะ ชอบ ใจ ให้ ความ เอ็นดู  และ ต้อง การที่ จะ สนับ สนุน ให้ เป็น ใหญ ให้ 
มี หน้า มี ตา  ให้ มี ยศ ตำแหน่ง ที่ สูง ขึ้น  ตรง กัน ข้าม  หาก เห็น ผู้ ใด เป็น คน 

แข็ง กระด้าง  มารยาท ไม1 เรียบ ร้อย  ไง 4 รู้จัก ที่ตํ่า ที่ สูง  ขาด สัมมา คารวะ  ย่อม ไม่ ถูก ใจ 
ไม, อยาก จะ สนับ สนุน ให้ ก้าว หน้า  ไม่ อยาก จะ ให้ เป็น ใหญ่ ต่อ ไป  เพราะ รังเกียจ 
กิริยา มารยาท ของ ผู้ นั้น 

คน' ที่ ผู้ใหญ่ สนับ สนุน ก็ดี  คน ที่มีค วาม อ่อน น้อม ถ่อม ตน ดัง กล่า วก็ดี  ท่าน 
ว่า ย่อม เจริญ ด้วย อายุ  วรรณะ  สุข ะ  พละ  กล่าว คือ เจริญ ด้วย อายุ  คือ ทำ ให้ มี ชีวิต 
อยู่ อย่าง สะดวก สบาย  มี ผู้' คอย อุปถัมภ์  ท่า ให้ อายุ ยืน ยาว  เจริญ ด้วย วรรณะ  คือ ท่า 
ให้ มี เกียรติ  มี ชื่อ เสียง  เมื่อ มี เกียรติ มี ชื่อ เลียง  หน้า ตา ผิว พรรณ ก็ ผ่องใส  เจริญ 
ด้วย สุข ะ  คือ เมื่อ มี ชีวิต อยู่ อย่าง สะดวก  มี ชื่อ เสียง เกียรติยศ  หน้า ตา ผ่องใส  ความ 
สุข กาย สุข ใจ ก็ เกิด ขึ้น  เจริญ ด้วย พละ  คือ เมื่อ สุข กาย สุข ใจ ด้วย เหตุ ต่าง  ๆ  แล้ว 
กำลัง กาย กำลัง ใจ ก็ดี ขึ้น เมื่อ มี เกียรติ มี ยศ  กำลัง พวก ก็ ตาม มา  เมื่อ มี กำลัง พวก มาก 
ก็มี ทาง หา ทรัพย์ สมบัติ ได ไม่ ยาก  กลาย เป็น คน มี กำลัง ทรัพย์ เพิ่ม ขึ้น  รวม ความ 
แล้ว  อายุ  วรรณะ  สุข ะ  พละ  นั้น เกิด ขึ้น มา ได้ เพราะ อาลัย ความ อ่อน น้อม ถ่อม ตน 
ความ รู้จัก กราบ รู้จัก ไหว้  มี ส้ม มา คารวะ  ต่อ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ เป็น สำคัญ 

คน ฉลาด ย่อม เก็บ ความ ฉลาด  ความ เข้ม แข็ง  ความ รอบ รู้  และ คุณธรรม 
ของ ตน ไว้ ข้าง ใน  แต่ แสดง ความ อ่อน ออก ให้ คน เห็น  คือ เป็น คน  “อ่อน นอก  แข็ง 
ใน,,  ผิด กับ คน เขลา  มัก อวด ความ แข็ง กระด้าง ออก มา ข้าง นอก  แต่ ข้าง ใน อ่อนแอ 
ไม่ จริง จัง อะไร  คือ เป็น คน  “อ่อน ใน  แข็ง นอก”  ใน คน สอง ประเภท นั้  คน ประเภท 
แรก เท่า นั้น ที่ คน ทั่ว ไป ควร นิย มยก ย่3 งแล ^ห้ เ ก็ ^ ติ 
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ผู้ ที่ เอา ชนะ คน ตั้ง ล้าน คน  ใน สงคราม ได้  ก็ ยัง ไม่ ชื่อ 
ว่า เป็น ผู้ ยอด เยี่ยม ใน สงคราม  ส่วน ผู้ที่ช นะ ตนเ พี ยง 
คน เดียว ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ยอด เยี่ยม ใน สงคราม. 


ใน สนาม รบ  ผู้ที่ สามารถ เอา ชนะ ข้า ศึก ได้  ย่อม ได้ รับ ยกย่อง ว่า เป็น ผู้ เยี่ยม 
ยอด ใน สนาม รบ  หากว่า เอา ชนะ ข้า ศึก นับ ล้าน คน ได้  ก็ ยิ่ง ได้ร้ บ ยกย่อง ให้ เป็น 
ยอด นัก รบ หรือ เป็น วีรบุรุษ ของ กอง ทัพ  นี่ เป็น คติ ของ ชาว โลก  แต่ ใน ทาง ธรรม 

ท่าน ว่า  ผู้ที่เ อา ชนะ ข้า ศึก เห็น ปาน นั้น ได้  ยัง ไม่ ชื่อ ว่า เป็น ยอด นัก รบ ที่ แท้ จริง 

เพราะ การ เอา ชนะ ข้า ศึก อย่าง นั้น ทำ ได้ ไม่ ยาก นัก  แต่ คน ที่ จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น นัก รบ ผู้ 
เยี่ยม ยอด ใน สงคราม จริง  ๆ  ก็ คน ที่ เอา ชนะ ตน ได้ เท่า นั้น  การ เอา ชนะ ตน แม้ เพียง 
คน เดียว นี่ แหละ ทำ ได้ ยาก นักหนา  ทำ ได้ ยากกว่า การ เอา ชนะ ข้า ศึก เป็น ล้าน คน 

นัก รบ ใน สงคราม ที่ เอา ชนะ ข้า ศึก มา ได้ นั้น  อาจ เอา ชนะ ตัว เอง ไม่ ได้ เลย  หรือ อาจ 
แพ้ ตัว เอง เสีย ด้ว ย ชำ ไป  ผู้ ชนะ ตน ได้ เท่า นัน ท่าน จึง ยกย่อง ว่า เป็น ผู้ ชนะ ที แท้ จริง 
คำ ว่า  “ตน”  ที ต้อง เอา ชนะ นันห มาย ถึง  “จิต ใจ”  การ เอา ชนะ ตน ก็ คือ การ 
เอา ชนะ จิต ใจ ตัว เอง การ เอา ชนะ จิต ใจ ตัว เอง ก็ศึอ การที่ สาม ๅรฎ ควบ คุ มลูต ไจุ 
ควบ คุม อา รม ณ  ความ คิด  ความ รู สก  ท เกิด ขน ใน จิต ใจ ได้ นัเแ อง  การ ที จะ เอา 
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ชนะ  จิต ใจ ได้  ก็ ต้อง ทราบ เสีย ก่อน ว่า  ปกติ จิต ใจ คน เรา นั้น ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ 
กิเลส  คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ ท ลง  ถูก กิเลส เท ล่า นี้ บงการ  ชัก ใย อยู่ เบื้อง 
ท ลัง ตลอ ค เวลา  การที่ คน เรา คิด ผิค  พูด ผิด  ทำ ผิด  จน เกิด ทุกข์ เกิด โทษ อยู่ เสมอ 
นั้น  ก็ เพราะ มี สา เท ตุ มา จาก การที่ ไม่ สามารถ เอา ชนะ จิต ใจ ตน เอง ได้  กล่าว คือ ยัง 
ไม่ สามารถ เอา ชนะ กิเลส ได้ นั้น เอง  คน ที่ผืก อบรม จิต ควบ คุม จิตอยู่ เสมอ  โดย ใช้ 
สติ สัมปชัญญะ กำกับ ไว้ ใท้รู้ ตัว อยู่ เสมอ ว่า  ขณะ ใด กิเลส เช่น ใด มา เกิด ใน จิต  ควร 
จะ กำจัด ออก ไป หรือ ระงับ ยับ ยัง ไว้ อย่าง ไร  ย่อม จะ สามารถ เอา ชนะ กิเลส ได้  คือ 
สามารถ ควบ คุม จิต ของ ตน ได้  เมื่อ ทำ ได้  จิต ก็ รู้เ' ทำ, ทัน กิเลส  รู้ วิธี ป้องกัน กิเลส  I 
วิธี แก็ ไข เมื่อ กิเลส เกิด ขึ้น  เมื่อ กิเลส ถูก รู้ เลีย อย่าง นี้  ก็ ทำ อะไร จิต ไม่ ได้  เท มือ น 
ขโมย ที่ ขึ้น บ้าน  เมื่อ เจ้า ของ บ้าน รู้ ตัว ตื่น ขึ้น มาระ วัง ของ ไว้  ก็ ขโมย ของ อะไร ไป ไม่ 
ได้  รีบ ทนี ไป โดย เร็ว  และ เมื่อ เขา รู้ ตัว บ่อย เช้า  ก็ ไม่ กล้า เข้า มารบก วน อีก  ผู้ที่เ อา 
ชนะ กิเลส ได้ ชื่อ ว่า เอา ชนะ ใจ ตน เอง ได้  ตรง กัน ข้าม คน ที่ แพ้ อำนาจ ของ กิเลส ย่อม 
ถก กิเลส, ปัน' หัว จ' นห มุ' นอ ยู่' รำ' ไป  ไม่ สามารถ โง ทัว ขน ได  ต้อง วิง ต้อง เต้น  ต้อง 
ออก งิว  ทรือ แสดง ท่า ทาง ต่าง  ตุ  ตาม ทผู กำกับ คอ กิเลส จะ ลัง ตลอด เวลา  ไม่เ ปน 
ตัว ชอง ตัว เอง ได้ เลย 

การ เอา ชนะ คะคาน คน อื่น ใด้แป็น การ เพาะ ค้ตรู เข้า ไว้  ไม่ อาจ หมด 
ทุกข์^ หมด ความ เดือด' ร้อน ไ, ป ได้  วัน หน้า เขา ต้อง มา แก้ แค้น เลา บ้™  ชนะ 
คน อื่น ย่อม เป็น สุข ไม่ ได้ ป็ย่ าง นี้  แต่ เมื่อ ชนะ จิต ใจ ตน เอง ไต้ แล้ว  จะ อยู่ ที่ 
ไหน  จะ เป็น อะไร  ก็มีค วาม สุข ได้ ทั้ง นี้, แ  และ ก็ ไม่ มีค้ ตรู มา แก้ แค้น ด้วย 
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ท้งค ราก แด้ (ว ไม่ แคส้ (า ได 


ย ทา  ป รา ภ โว  โหติ  โป โส  ชีวิต สงฺข เย 

อถ  ชา ลฌฺจ  ปาส ณฺจ  อา สชฺช าปิ  น  พุชฺฌ ติ  ๆ 
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เมื่อ ใด  สัตว์ จะ มี ความ เสื่อม  เมื่อ ใด  สัตว์ จะ ถึง 

ความ ตาย  เมื่อ นั้น สัตว์ นั้น แม้ จะ ติด ข่าย และ บ่วง อยู่ 
ก็ ไม่ ยัง ไม่ รู้ ตัว. 

ว่า กัน ว่า แร้ง เป็น สัตว์ ที บิน สูง และ มอง เห็น ได้! กล  ขณะ ที่ บินอยู่ ลิบ  ๆ  บน 
ท้อง ฟ้า  สอด ส่าย ทา ชา ก สัต วที ตาย แล้ว บน พืน ดิน  ยัง มอง เห็น และ โฉบ ลง มๅกิ บ ได้ 

แต่ เม อถง คราว ท ตัว เอง จะ ตอง ตาย แมข่ ายที นาย พราน ทำ ไว้ เฟ้อ ด้ฦ สัตว์ อืน  ก็ มอง 
เห็น ไป ว่า เป็น ชา ก สัตว์  บิน โฉบ ลง มา ติด ข่าย นั้น จน ได้  กอ น ตาย ได้ โอด ค รวฌ ร่า 
สัตว์ โลก นันเ มือ ถงค ราวจะ พินาศ  ถงค ราวจะ ต้อง ตาย  แม้ ติด ข่าย ติด บ่วง อยู่ ก็ ยัง ไม่ 
รู ตัว ว่า ติด ข่าย ติด บ่วง อยู่  และ ไม่ รู ว่า ตัว เอง กำลัง จะ พินาศ กำลัง จ) ะ ตาย  นีคือ เรือง' ที 
เกิด ขึ้น แก่ แร้ง โพธิสัตว์ ใน อดีตกาล 

เม อ ทน มา มอง ดู มนุ ษ ย บาง  ก็ ไม ต่าง อะไร กัน เลย  คน บาง คน แม้ จะ ฉลาด 
ปราด เปรื่อง  แม้ จะ มี สติ ระวัง ตน อย่าง ไร  แม้ จะ มอง เห็น ทุกข์ เห็น โทษ ข 0 งสิง นั้น 0 ยู่ 
แตเ มอ กง เวลา ท จะ วบต ยอ ยยบ  กง เวลา ท จะ ตอง ตาย  ย่อม มอง เห็น ลิง ทีฏี โทษ นัน ร่า 
มี คุณ  คือ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว ไป 

ใน่ โลก1 นม' ขาย และ บวง คอย ดก คน อ ยู มาก ม ๅย  เข่น ตณ ทา ต่าง  ทุ  อบายมุข 
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ต่าง  ๆ  ความ บันเทิง ต่าง  ๆ  รวม ทั้ง คน ด้วย กัน  เช่น สามี ภรรยา  บุตร ธิดา  เป็น ต้น 
สิง เหล่ านีล้ วน เป็น ข่าย และ บ่วง ที คอย คัก คน และ ทำ ให้ คน หลง เข้า ไป ติด ทั้ง สิ้น  เมื่อ 
ใคร ไป ติด เข้า  ก็ ดิน หลุด ได้ ยาก  มี แต่ จะ วิบัติ มี แต่ จะ ย่อยยับ  หรือ กระเสือก กระสน 

2^  I  10 

ดิน รน ทุกข์ ระทม ไป เรือ ย  ๆ  จน กว่า จะ ตาย  ที่ สำคัญ ก็ คือ บาง คน รู้ ทั้ง รู้ และ เข้า ใจ 
พิษ ภัย ของ ข่าย และ บ1 วง เหล่ านี้ดี  แต่ ก็ ยอม เข้า ไป ติด ด้วย คิด ว่า ไม1 เป็นไร  เอา ตัว รอด 
ได้ แน่  เป็น ความ ประมาท แท้  ส่วน บาง คน เข้า ไป ติด เพราะ ไม รู้  กว่า จะ รู้ก็ สาย เสีย 
แล้ว  ดิ้น ไม่ หลุด แล้ว  ก็ ต้อง ร้บ เวร ร้บ กรรม ไป  แต่ ส่วน ใหญ่ แล้ว เข้า ไป ติด เพราะ หลง 
เข้า ใจ ผิด  เพราะ บ, วง และ ข่าย เหล่า น! ด้รับ การ ตกแต่ง อย่าง สวย งาม  มี สีสัน น่า คู น่า 
ชม  น่าสิ้ มล อง  และ น่า สัมผัส ทั้ง สิ้น  เมื่อ หลง เข้า ใจ ผิคก็ วิ่ง เข้า ไป หา แล้ว ก็ ถึง ความ 
วิบัติ  ซึ่ง ไม1 ต่าง อะไร กับ แมลง เม่า ที่ บิน เข้า กอง ไฟ เลย 

ผู้ที่ฉ ลาด แม้ จะ อยู ใกล้ ชิด กับ บ่วง และ ข่าย  แตก มี สติ ระวัง ตน อยู่ เสมอ  ไม1 
ยอม หลง กล ลวง ของ บ่วง และ ข่าย นั้น  จึง สามารถ เอา ตัว รอด หรือ เป็น อิสระ ได้  บ่วง 
และ ข่าย นั้น ไม1 อาจ ผูก มัด หรือ ขัง! วได้  เหมือน ฝ่า มือ ที่ ไม่ มี แผล  แม้ จะ กอบ ยา พิษ ไว้ 
ยา พิษ ก็ ทำ อันตราย ไม ได้ ฉะนั้น  นอก จาก ถึง คราว วิบัติ หรือ จะ ต้อง ตาย เพราะ บ' วง 
และ ข่าย แน่ แล้ว  จึง จะ ทำ ให้ หน้า มืด ตา มัว ไป ชั่ว ขณะ  เมื่อ ถึง ระดับ นั้น ก็ ต้อง คิด ว่า 
เป็น เวร เป็น กรรม ก็ แล้ว กัน  แต่ กรณี เข่น นี้มิ ใช่ จะ เกิด ขึ้น แก1 ทุก คน ไป ไม, 

เรื่อง กิเลส ตัณหา  เรื่อง อบายมุข  เรื่อง ความ บันเทิง ต่าง  ๆ  เป็น เรื่อง 
ที่ เรา แก้ไข ไม่ ได้  แต่ เรา ป้อง ก้น ตัว เอง ไม่ ให้ รับ พิษ ภัย จาก สิง เหล่า นั้ได้ 

โดย บัง ตับ กาย บัง ตับ ใจ ไม่ ให้ ยินดี  ไม่ สนใจ  ไม่ เข้า ไป ใกล้  ไม่ แตะ ด้อง 
และ พยายาม หลีก หนี ให้ ไ กล เทำ นั้^  สิง เหล่ านีก็ ทำ ล้น ต วาย เรา ไม่ ได้ 
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ปรทุ กฺขูป ธาเ นน  โย  อ ตุ ต โน  สุข มิจฺฉ ติ 

เวร สํสคฺ คสํส ฏฺโร  เวร า  โส  ปริ มุจฺจ ติ  ๆ 

ขุ. ธ.  ๒๕  /  ๒๙๑  /  ๗๓ 

ผูใด หา ความ สุข ให้ ตน ด้วย การ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ ผู้อึ่น 
ผู้ นั้น ชื่อ ว่า พัว พัน อยู่ กับ I วร  ย่อม ไม่ พัน จาก เวร. 


การ หา ความ สุข ให้ แก่ ตัว เอง เป็น เรื่อง ปกติ ธรรมดา ของ มนุษย์ ทุก ผู้ ทุก 
นาม  เพราะ ความ สุข นัน จะ ต้อง หา จะ ต้อง ทำ จึง จะ เกิด ขึ้น มา ได้  แต่ การ หา ความ สุข 
1ห้ แก่ตั ว เอง นั้น ควร จะ เป็น ไป โดย ถูก ต้อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  เป็น ไป โดย 
สุจริต ยุติธรรม  และ ไม่ ควร ได้ มา โดย การ เอา รัด เอา เปรียบ ผู้ อื่น  โดย ก่อ ความ ทุกข์ 
ความ ลำบาก ให้ แก่ ผู้ อื่น  กล่าว คือ ไม่ อึนอยู่ บน หลัง คน อื่น เพื่อ ให้ ตัว เอง สุข สบาย 
ไม่ ประพฤติ ตน เป็น คน  “ทำ นา บน หลัง คน”  อย่าง ที่ โบราณ ว่า ไว้ นั่น เอง 

การทำ มา หา กิน เพื่อ ให้ ได้ เงิน ทอง ก็ดี  การ ให้ ได้ มา ซึ่ง ยศ ตำแหน่ง ก็ดี  การ 
ท จะ ให้ ถงค วาม ลำ เรจ ใน สิง ท ตน ปรารถนา ก็ดี  ถ้า หาก เป็น ไป โดย สุจริต ยุติธรรม 
ไม่ ก่อ ทุก ข ก่อ โทษ ให้ แก่ ค นอน  ไม่ เหยียบ เฟือ น เหยียบ ผู้ง ได้ มา แล้ว  ย่อม เป็น สิง 
ท น่า ภาค ภูมิใจ  และ จะ ไม่ เด อด ร้อน ใน ภาย หลัง  แต่ที เป็น ไป โดย การ เอา รัด เอา 
เปรียบ ผู้ อื่น  หรือ ใช้ ความ ได้ เปรียบ ของ ตน ไม่ ว่า จะ เป็น ด้าน กำลัง กาย  กำลัง 
ท รพ ย  กำลัง สติ ปัญญา  หรอ กำลัง ฐานะ ยศ ศักดิ  ไป เอา เปรียบ ผู้อึน ร้งด้ ฏ ยก ว่า 
ตน ใน ทุก  ๆ  ด้าน  โดย หวัง ผล เพียง ให้ สิ่ง ที่ ตัว เอง ต้ศง การ สำเร็จ ลุล่วง ไ 1) เทำนั้น 


การ กระทำ เช่น นั้น  แม้ จะ มี ผล ทำ ให้ ตัว เอง ได้ รับ ความ สำเร็จ ก็ จริง  แต่ ก็ ชื่อ ว่า ได้ 
ก่อ เวร เข้า ไว้ กับ ผู้ อื่น  เมื่อ เอา รัด เอา เปรียบ ก่อ ทุกข์ ให้ คน อื่น เรื่อย  ๆ  เวร ก็ จะ พอก 
พูน ขน เรื่อย  ๆ  ผู้ที่ ตน ก่อ ทุกข์ หรือ ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ นั้น ก็ จะ ทา ทาง มา แก้ แค้น 
หา ทาง ทำลาย ตน รํ่า ไป  หรือ หาก เขา ไม่ ทำ  เวร นั่น แหละ ก็ จะ ตาม ผจญ  ทำ ให้ ตน 
ต้อง เดือด ร้อน ต้อง ทุกข์ ใน ภาย หลัง เอง  เพราะ เวร ที่ กล่าว ถึง นี้ เป็น กรรมอย่าง หนึง 
เรียก ว่า เวร กรรม  คือ เป็น ทั้ง เวร เป็น ทั้ง กรรม  เมื่อ เป็น เวร เป็น กรรม แล้ว  การ ที จะ 
พ้น จาก เวร จาก กรรม นันย่ อม ไม่ มี ทาง เป็น ไป ได้  เพราะ เวร กรรม เมือ ใคร ก่อ ขน 
แล้ว ก็ เป็น ของ คน นั้น ตลอด ไป โดย ไม่ มี ทาง หลบ เลี่ยง 

ความ สุข ความ สำเร็จ ที่ ได้ มา ด้วย การ ก่อ ทุกข์ ไห้ คน อื่น  หรือ ได้ มา บน 

ครา บนั้า ตา หรือ คำ สาป แช่ง ของ คน ที่ ตน ไป เอา รัด เอา เปรียบ นัน  จะ เป็น ความ สุข ที 
สด ชื่น หรือ บริสุ ทธี้ ได้ อย่าง ไร  เพราะ ใคร  ๆ  ก็ ต้อง การ ความ สุข ด้วย กัน  เมื่อ ไป เอา 
รัด เอา เปรียบ  กด ชี่ ข่ม เหง เขา  •รังแก เขา  หรือ ใช้ ช่อง โหว่ ของ กฎหมาย ไป ยึด ไป 
ฟ้อง ร้อง เอา ของ เขา มา  โดย ที่ เขา ไม่ มี ทาง ต่อสู้  แม้ จะ ได้ อะไร ที่ ต้อง การ จาก เขา มา 
ก็ จะ กิน ใช้ ของ เขา อย่าง สะดวก ใจ ได้ อย่าง ไร  เพราะ ของ นั้น มี เวร มี กรรม ติด มา ด้วย 
ไม่ ช้า ก็ จะ เปลี่ยน มือ เป็น ของ คน อื่น ต่อ ไป  เพราะ มา อย่าง ไร ก็ จะ ไป อย่าง นั้น  นี่ เป็น 
กฎ ธรรมดา ชอง เวร กรรม 

คน ที่ เสีย สละ ช่วย เหลือ เกื้อกูล ผู้ อื่น  แบ่ง ปัน ความ สุข ให้ ผู้ อื่น ได้  ย่อม 
ได้ รับ ความ ยกย่อง นับถือ จา กค นนี่3 ไป มากเ1'' า^1  คน ที่ เอา รัด เอา เปรียบ และ 
ก่0 ความ ทุกข์ ให้ แก่ ผู้ อื่น  เพื่อ ประโยชน์ สุข ส่วน ตัว  ก็ ย่อม ได้ รับ คำ ตำหนิ ด่า ว่า 
และ’ ได้ รับ ความ รังเกียจ จา' ก ค! น' ทั่ว ไป; มาก เห่' านั้' น เหมือน กัน 
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อ มาตา ปิตุ สํวฑฺ โฒ  อ นา จริย กุเล  วสํ 

นาย0  กา ลม กาล0  วา  อภิ ชา นา ติ  กุกฺกุ โฎ  ๆ 

(อ กาล รา วิชา ดก)  ขุ. ชา. เอก.  ๒๗  /  ©©๙  /  ๓๙ 

ไก่ ที่มิ ได้ เติบ โต อยู่ กับ พ่อ แม่  ทั้ง มิ ได้ อยู่ สำนัก 
อาจารย์  จึง ไม่ รู้ ว่าเ ว ลา ใด ควร ขัน หรือ ไม่ ค ว ร ขัน, 

ใน อดีตกาล  มี ไก่ ตัว หนึง เป็น ไก' กำพร้า  หา กิน อยู ใน ปา ช้า ตาม ลำพัง  ม!, ด้อย' 
ใน ฝูง เหมือน กับ ไก' ตัว อืน  ๆ  จง ไม่ ได้ ริบ การ ฝ็ก สอน อบรม ใน เรืฏ ง หน้า ทีขฏ งไค่ คืฏ 
การ ขัน ให้ เป็น เวลา จาก ไก่ พ่อ ไก' แม่ หรือ ไก่ จ่า ฝูง เหมือน ไก่ ตัว อื่น  ๆ  แต่ ธรรมชาติ 
ของ ไก' ย่อม ขัน ได้ ตาม ปกติ  ไก่ ต้วนั้ จึง ขัน เรื่อย โดย ไม่ รู้ เวลา  เช้า ก็ ข้น  เย็น ก็ ข้น 
ดึก  ๆ  ตื่น ขึ้น มา ก็ ขัน อีก  ทำ ให้ คน เข้า ใจ ผิด คิด ว่า จวน สว่าง  เพราะ ไก่ ขัน แล้ว  ทำ ให้ 
ต้อง ตื่น ขึ้น มา เตรียม การ งาน แต่ ดึก  แต่ พอ รู้ ว่า เวลา ยัง ไม่ สว่าง  ไก่ ขัน ไม่ ถูก เวลา ต่าง 
หาก  จึง จับ ไก่ ตัว นั้น เชือด เลีย  โทษ ฐาน ข้น ไม' ถูก เวลา  เป็น ไก่ ที่ โตน อก สำนัก  นี่ เป็น 
เรื่อง ของ ไก่ ตัว หนึ่ง ใน อดีต 

หน กลบ มา มอง ดู คน บาง  กดู จะ ไม ตาง อะไร กับ ไก่ มาก นัฤ  คนที โต มา กับ พ่อ 
แม  ม ห! อ แมค อ ยอบ รม บ มน ส ยม ๅแต เลก  สู  ใหร จก ดชว  ไห ร, จก ความ ควร, ไม่ ควร 
มี พ่อ แม่ เอาใจ ใส่ ดูแล เรื่อง กิริยา มารยาท ต่าง  ๆ  และ เมื่อ โต ขึ้น ก็ ได้ ไป โรง เรีย น  ฏีค รู 
อา จาร ย คอย แนะ นา พ รา สอน เร อง ท ควร รูอฦ ลี วน หน ง  คนที มี โอกาส ดี อย่าง นีย่ฏ ม 
ประกัน ได้ ว่า จะ เป็น คน ที่ดี  มี กิริยา มารยาท งาม  รู้จัก ที่ สูง ที่ต่า  รู้จัก เคารพ นบ ไหช้  รู้ 


๑๔๗ 


จัก อ่อน น้อม ถ่อม ตน  สามารถ เอา ตัว รอด ได้ อย่าง สบาย ใน ภาย หน้า  ไม1 ต้อง ตก ระกำ 
ลำบาก มาก นัก  ตรง กัน ข้าม กับ คน ที่ ขาด พ่อ ขาด แม่  ไม' มีพ่อ แม่ คอย อบรม บ่ม นิสัย 
ไม่ มี พ่อ แม่ คอย ดูแล เอาใจ ใส่ ความ ประพฤติ  หรือ มี พ่อ มี แม่  แต่ พ่อ แม่ก็ ไม, อบรม ไม' 
ดูแล เท่า ที ควร  หรือ เป็น คน ที่ ขาด ครู อาจารย์ แนะ นำ พรื่า สอน  เป็น คน กำพร้า  เป็น คน 


ที เหมือน ไถ่ ที โตน อก สำนัก  ย่อม จะ เอา ดี ได้ ยาก  ย่อม จะ เอา ตัว รอด ได้ ยาก  มี แต่ จะ 
ลำบาก และ ถ่อ กรรม ท่า เข็ญ ให้ คน อื่น โดย ไม่ รู้ ตัว  เหมือน ไถ่ ที่ ขัน ไม' ถูก เวลา โดย ที่ ไม' 
รู้ เพราะ7 [ม่มี ใคร สอน ให้  คน เช่น นี้ เป็น คน นำ สงสาร มากกว่า น่า จับ เชือด  แต่ คน ที่มี 
พ่อ มี แม่ มี ครู อาจารย์ คอย อบรม ตัก เตือน แล้ว  แต่ ไม' ยอม ฟัง  ไม่ ยอม ปฏิบัติ ตาม 
ประพฤติ ตัว ทำ ตน ไป ตาม ใจ ชอบ  ท่า แต่ ความ เดือด ร้อน ให้ แก' คน อื่น  นำ แต่ เรื่อง 
ร้อน ใจ มา ให้ พ่อ แม่ และ ครู อาจารย์  อย่าง นี้สิที่ ควร ถูก เชือด  เพราะ ไม่ สามารถ เอา ดี 
ได้  ทั้ง  ๆ  ที่มี โอกาส ดี กว่า คน กำพร้า ไร้ พ, อ แม่ มาก นัก 

การอบรม บ่ม นิสัย ลูก ท ลาน  การ แนะ นำ พรื่า สอน ลูก คิษย์  เป็น เรื่อง ที่ จำ เป็น 
ลำ' หรับ คน เรา  ดู แต่ ไถ่ ซึ่ง เป็น สัตว์ ยัง ต้อง การ การ ฝึก อบรม  ขาด การ ฝึก อบรม แล้ว  ก็ 
ตก ระกำ ลำบาก และ ถูก เชือด ใน ที่ สุด  แล้ว คน เล่า  ล้า ขาด การ ฝึก อบรม  ชีวิต จะ 
ลำบาก ลำ บน ขนาด ไท น  อนาคต จะ เป็น อย่าง ไร  ก็ พอ จะ มอง เห็น ภาพ กัน ได้ เป็น อย่าง 
ดี  มี ลูก มี หลาน จึง ต้อง ขยัน ฝึก ขยัน อบรม  เพื่อ เขา จะ ได้ สบาย ต่อ ไป 


รัก ลูก รัก หลาน  มิ ใช่ เพียง หา เงิน เก็บ ไว้ ให้ ลูก ให้ หลาน มาก  ๆ  เท่า 
นั้น  หาก เขา เป็น คน ไม่ ดี  ไม่ ได้ รับ การ!! ก ฝน อบรม นิสั ยที่ ดี ใน เรื่อง ที่ ดี 

ต่าง  ๆ  แล้ว  เงิน ทอง ที่ ให้ เขา ไว้ นั้น จะ อยู่ ได้ นาน สัก เท่าไร  ที่ โบราณ ว่า 
“หา ความ ต็ใส่ ห้วลู กดีก ว่า หา เงิ1 น ใส่1 ก1 ระ เป๋า ลูก’’  ก็ น่า คิด ไม่ น้อย 


๑๔๘ 


V. 


ดีด (ว ช กัน 


เอ เต  ภิยฺ โย  สมา ยนฺติ  สนฺธิ  เตส์  น  ชืรดิ 

โย  จาธิ ปนฺนํ  ชา นา ติ  โย  ชา นา ติ  เท สนํ  ๆ 

(กัส สปมั นทิย ชาดก)  ชุ. ชา.  ๒๗  /  ๕๔๘  /  ๑๓๖ 

ผู้ที่ย อม รับ ความ ผิด ที่ ตน ล่วง เกิน ไว้  แ ละ ผู้ที่ย อม 
รับ การ ขอ โทษ  ทั้ง สอง คน นี้ ย่อม สามัคคี กิน ยิง ขึ้น 
ค ว าม สัมพันธ์ ย่อม ไม' เ ที่ อม คล าย. 

ดู เหมือน ว่า คน เรา ทุก คน จะ เคย ทำ ผิด และ ล่วง เกิน คน อื่น ไม' ทาง ใด ก็ ทาง 
หนึ่ง มา แล้ว ทั้ง นั้น  เพราะ ไม่ มี ใคร ที่ ไม่ เคย ทำ ผิด  เช่น  เคย ทะเลาะ กัน บ้าง  ด่า ว่า กัน 
บ้าง  ดู ถูก ดู หมิ่น กัน มา บ้าง  เคย ทำ ร้าย กัน บ้าง  เป็น ต้น  ยิ่ง เมื่อ อยู่ ด้วย กัน หรือ ทำ งาน 
ด้วย กัน ก็ ยิ่ง จะ มี เรื่องอย่า งนั้ บ่อย  แต่ ข้อ สำคัญ ก็ คือ การ ล่วง เกิน กัน นั้น จะ ต้อง ได้ รับ 
การ แก ไข โดย เร็ว  หาก ไม, เช่น นั้น ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ผล เลึย หาย ใน ระยะ ยาว  ถึง กับ ต้อง 
แยก กัน อยู่  แยก กัน ทำ งาน  หรือ ถึง กับ หา ทาง หํ้า หั่น ให้ บรรลัย ไป ข้าง หนึ่ง ก็ ได้ 

ใน โลก นั้  ท่าน ว่า มี คน ที่ น่า ยกย่อง อยู่  ๒  ประเภท  คือ คน ที่ ทำ ผิด ต่อ ผู้ อื่น 
แล้ว รู้ ตัว เอง ว่า ทำ ผิด  แล้ว ไป ขอ โทษ เขา ด้วย ความ สำนึก ผิด  กับ คน ที่ เมื่อ เขา มา ขอ 
โทษ แล้ว ยอม ร้บ การ ขอ โทษ ของ เขา  โดย การ ให้ อภัย ไม่ ถือ โทษ ต่อ ไป  คน ส 0 ง 
ประ ๓ ทนี้แ หละ ที่ น่า ยกย่อง  เพราะ การที่ จะ ทำ อย่า งนั้ [ด้มิ ใช่ เรื่อง ง่าย  ด้วย ว่า คน เรา 
ส่วน ใหญ่ มีทิเ มานะ มี ความ ถือ ตัว สูง  ตัว เอง ผิด ก็ มอง ไม่ เห็น ว่า ผิด  หรือ รู้ ว่า ตัว เอง 
ผิด แต่ ก็ ไม ยอม รับ ผิด  ไม่ ยอม ไป ขอ โทษ ใคร  โดย คิด ว่า ไม่ จำ เป็น จะ ต้อ งง ฏนง้ ฏขฎ 


๑๔๙ 


ให้ เขา ยก โทษ ให้  แม้ ว่า ตัว เอง จะ ต้อง ทุกข์ ทรมาน ใจ ต่อ ไป ก็ ตาม  และ ส่วน ใทญ่ มัก จะ 
ผูก ใจ เจ็บ ไว้ ว่า  คน นั้น คน นี้ เคย ทำ ให้ เรา ลำบาก เคย ทำ ให้ เรา เจ็บ ชํ้านํ้ าใจ มา มาก  ไม' 
ควร ให้ อภัย ไม' ควร ยก โทษ ให้  เมื่อ เขา มา ขอ โทษ ก็ ให้ อภัย ไม่ ไค้  ดัง นั้น  ผู้ที่ย อม' รับ 
ผิด แล้ว ไป ขอ โทษ เขา ได้  และ ผู้ที่ย อม ยก โทษ ให้ เขา ได้  จึง นับ ว่า เป็น คน ดีที่ น่า ยกย่อง 
ชม เชย  และ เมื่อ ทั้ง สอง ฝ่าย ทำ ได้ อย่าง นี้  ก็ ย่อม' จะ คืน ดี กัน  รัก ใคร่ กลม เกลียว กัน 
เหมือน เดิม หรือ ยิ่ง กว่า เดิม  ความ สัมพันธ์ หรือ มิตร ไมตรี ก็ กระชับ แน่น ยิ่ง ขึ้น  ไม่ 
เสื่อม ได้ ง่าย  ๆ  เพราะ ต่าง ก็รู้ ใจ กัน แล้ว ว่า คิด อย่าง ไร ต่อ กัน 

โดย เฉพาะ ผู้ที่ เป็น สามี ภรรยา กัน ซึ่ง จะ ต้องอยู่ ด้วย กันยา วนา น  ถ้า หาก รู้จัก 
ผ่อน ปรน รู้จัก ผ่อน สั้น ผ่อน ยาว  เมื่อ ฝ่าย ใด เป็น ฝ่าย ผิด ก็ ขอ โทษ อีก ฝ่าย หนึ่ง เสีย 
พร้อม ให้ สัจ สัญญา ว่า จะ ไม่ ทำ ไม่ ประพฤติ อย่าง นั้น อีก  ส่วน อีก ฝาย หนึ่ง เมื่อ เขา มา 
ขอ โทษ  ก็ ควร จะ ให้ อภัย ไม' ถือ โทษ ต' อ กัน  เมื่อ ต่าง ก็ ไม' มี ทิฐิ เข้า หา กัน  ยอม อ่อน ข้อ 
ให้ แก1 กัน บ้าง  ก็ จะ อยู่ ด้วย กัน ได้ ยืด  แม้ จะ ทะเลาะ ถก เถียง กัน บ้าง  แม้ จะ ผิด พลาด 
ล่วง เกิน กัน บ้าง  เมื่อ กลับ ตัว กลับ ใจ ใหม่ ได้  เมื่อ ยก โทษ ให้ กัน แล้ว  ก็ อยู่ กิน กัน ต่อ ไป 
ชีวิต คู1 ก็ จะ ราบ รื่น  หาก ต่าง ก็ถึอ ทิฐิ มานะ เข้า หา กัน แล้ว  ก็ จะ ระทม ขม ขื่น ด้วย กัน ทั้ง คู่ 

ไม่ มี ความ รู้ ใด ที่ จะ ดี เลิศ เท่า กับ รู้ ว่า ตัว เอง ผิด  แล้ว พยายาม 

ปรับ ปรุง แก้ไข ตัว เอง  ไม่ มี การ ให้ ใด ที่ จ ะทำให้ คน เรา สบาย ใจ ได้ เท่ า 

กับ การ ให้ อภัย  “เมื่อ รัก ที่ จะ อยู่ กัน อย่าง สงบ ราบ รื่น”  เห็น อก เห็น ใจ กัน 
ตลอด ไป  ก็ จำ เป็น จะ ต้อง สร้าง ความ รู้ และ ฟิก การ ให้ แบบ' แไว้ เสมอ  ๆ 
แม้ จะ  ต้อง ฝ็น ใจ ใน ตอน แรก  ๆ  แต่ เมื่อ ท่า บ่อย  ๆ  เข้า  ก็ จะ เกิด ความ 
เคย อิน และ ท่า ต่อ ไป ได้ เป็น ปกติ® ร รม ดา 


๑๕๐ 


กุ หา  ถ ทฺธา  ล ปา  สิงฺคี  อุนฺน ฬา  จา สมา หิตา 

น  เต  ธมฺเ ม  วิรูห นฺดิ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธ เท สิ เต  ๆ 

ขู. อิดิ.  ๒๕  /  ๑๐๘  /  ๓๖๑ 

คน หลอก ลวง  ๑  คน กระด้าง  ๏  คน เพ. 'อเ จ้อ  ๑ 

คน ขโอ่  ๑  คน. อวด ดี  ®  คน เหลา ะ แหละ  ๑  เหล่า นี้ 
ย่อม เ จ ริก/งอ กง าม ใน พระ ธรรม วินัย ไม' ได้ 
พระ ธรรม วินัย เป็น คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง และ 
ทรง บัญญัติ ไว้ ดี แล้ว  สำหรับ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ของ พระ สาวก และ บุคคล ทั่ว ไป  เมื่อ ปฏิบัติ 
ตาม ได้ แล้ว ย่อม ได้ รับ ผล อัน สมควร แก' การ ปฏิบัติ ของ ตน  อาจกล่าว ได้ ว่า พระ ธรรม 

วินัย ก คือ พระ พุทธ ศาสนา  ทรือ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ พระ ธรรม วินัย นั่นเ 0 ง  เมื่อ ผู้ ใด 
ปฏิบัติ ตาม หลัก การ แห่ง พระ ธรรม วินัย ได้  ผู้ นั้น ก็ ย่อม จะ ได้ ร้ป ผล แห่ง การ ปฏิบัติ นั้น 
เรียก ว่า ได้ รับ ความ เจริญ งอก งาม ใน พระ ธรรม วินัย  ได้ บรรลุ มรรค ผล ต่าง  พุ  อย่าง น้อย 
ก เป็น ผู้ สงบ ระงับ  มี จิต ใจ ปลอด โปร่ง เย็น สบาย  ปลด เปลือง ความ ทุกข์ ทาง กาย และ ใจุ 
ได้ ใน ระดับ หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ตามพระ ธรรม วินัย และ ได้ ลิ้ม รส แห่ง การ ปฏิบัติ มๅแ ล้วย่ 0 ม 
ทราบ ความ ข้อ นี้ดี 

แต่ มี บุคคล อยู่ ประเภท หนึ่ง  ท่านกล่าว ว่า ไม่ อาจ เจริญ งอก งาม ใน 

พระ ธรรม วินัย นี้ ได้ เลย  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ เป็น พระ ภิกษุ สามเณร หรือ เป็น อุบาสก 

อุบาสิกา ก ตาม  ทงน เพราะ ฝน ผูมีป ระ พฤติ นอก ธรรม นอก วินั^  หรือ กระทำ ใน สิง 
ที่ นอก ไป จาก คำ ลัง สอน ของ พระ พุทธเจ้า นั่น เอง  บุคคล ที่ กล่าว ถึง นี้ก็ถี อ ผู้ทํฏี 

ลักษณะ นิสัย หรือ ความ ประพฤติ อย่าง นี้  คือ 


6)  (X  6) 


๑.  เป้ น คน หลอ กลวง  คือ เป็น คน ลวง โลก  ตลบ ตะแลง  เสกสรร ปัน แต่ง สี หน้า 
ท่า ทาง เก่ง 

๒.  เปน คน กระด้าง  คือ เป็น คน ขา ค สัมมา คารวะ  เป็น คน อ่อน น้อม ไม่ เป็น 
เป็น คน ดื้อ 

ถ.  เปีน คน เพ้อ เจ้อ  คือ เป็น คน ที่พูค ไร้ สาระ  พูด นอก ธรรม นอก วินัย  ไม่ ถูก 
ธรรม ถูก วินัย 

๔.  เปีน คน ขีโอ่  คือ เป็น คน ชอบ โอ้ อวด  ชอบ แสดง ตน เป็น คน ยิง ใหญ่  มัก 

ใหญ ใฝ่ สูง 

๔.  เปีน คน อวด ดี  คือ เป็น คน ชอบ ยก ตน ข่ม ท่าน  ชอบ อวด ฉลาด ใน ที่ 

สาธารณะ ทั่ว ไป 

๖.  เปีน คน เหลา ะ แหละ  คือ เป็น คน โลเล เอา แน่ ไม่ ไค้  ไม่ มี ความ มัน คง 

เหมือน สวะ ลอย นํ้า 

คน ที่มี ลักษณะ นิสัย  ๖  ประการ นี้แมั เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ ไม่ อาจ เอา ดี ใน 
พระ ธรรม วินัย น! ด้  เพราะ เมื่อ เป็น คน อย่าง นั้น เสีย แล้ว ก็ ย่อม จะ ประพฤติ ตน นอกลู่ 
นอก ทาง พระ ธรรม วินัย  ไม่ สนใจ ที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ต้อง  ไม่ สนใจ ที่ จะ พัฒนา จิต ใจ 
และ ความ ประพฤติ ตัว เอง ให้ สูง ขึ้น  เมื่อ ทอด ทิ้ง การ ประพฤติ ธรรม อ้น เป็น หลัก ปฏิบัติ 
ตามพระ ธรรม วินัย เลีย แล้ว  โอกาส ที่ จะ ได้ บรรลุ ธรรม ใน ระดับ ใด ระดับ หนึ่ง ก็ ย่อม จะ 
ไม่ มี  ลักษณะ นิสัย  ๖  ประการ นี้ เป็น เหมือน กับ กำแพง กั้น มิ ให้ ผู้ ประพฤติ ได้ ร้บ ผล แห่ง 
พระ ธรรม วินัย หรือ ผล แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ที่ ตน นับถือ  ตั้งแต่ เริ่ม แรก เลย ที เดียว 

พระ พุทธ ศาสนา เป็น เรื่อง ของ คน ฉลาด  คน อ่อน น้อม ถ่อม ตน  มี จิต ใจ ที่ 
มั่น คง  มี สดี ระวัง ตัว ระวัง คำ พุด อยู่ เสมอ  ผู้ เป็น อย่าง นีเท่ าน้น จึง จะ ได้ รับ ผล จาก 
การ น้บถื อ พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ พอ ดี พอ ร้าย  ไม่ จริง จัง และ ไม่ จริง ใจ ใน เรื่อง การ 
ปฏิบัติ  ไม่ อาจ จะ เข้า ถึง พระ ศาสนา นี้ ได้ อย่าง แน่ นอน 


๑๕๒ 


(วิ!* าเป็ นทร้ ฬย์ 


สพฺพํ  สุ ตมธี เย ถ  หีนมุ กฺกฏฺ รม ชฺฌิมํ 

สพฺพ สฺส  อตฺถํ  ชา เนยฺ ย  น  จ  สพฺพํ  ป โย ช เย  ๆ 

(มูสิ ก ชาดก)  ขุ. ชา. ปณฺจ ก.  ๒๗  /  ๘๒๘  /  ๑๘๓ 

อัน วิชา ความ รู้ ควร ศึกษา ทุกอย่าง ไป  ไม' ว่า จะ เป็น 
วิชา ชั้น ตำ  ชั้น สูง  หรือ ปานกลาง  ควร รู้ ประโยชน์ ของ 
วิชา ทุกอย่าง ที่ ศึกษา  แต่ ไม' ควร ใช้ วิชา ทุกอย่าง ที่ 
ศึกษา เสมอ  ไป 

มีผู้ กล่าว ว่า  “วิชา เป็น ทรัพย์”  คือ วิชา ความ รู้ น น เป็น ทรัพย์ อย่าง หนึ่ง เหมือน 
กับ ทรัพย์ ทั่ว ไป  แต่ ท่าน ยกย่อง ว่า วิชา เป็น ทรัพย์ ดี กว่า ทรัพย์ ภาย นอก นั้น  ๆ  เพราะ 
วิชา นั้น นอก จาก จะ ใช้ ไม, มี วัน หมด และ สามารถ ติดตาม ไป ได้ ทุก ทน ทุก แห่ง โดย ไม่ 
ต้อง พก พา แล้ว  ยัง ใช้ เป็น เครื่อง มือ สำหรับ หา ทรัพย์ ภาย นอก ได้ อีก ด้วย  ดัง นั้น  ท่าน 
จึง สอน ให้ เรียน วิชา กัน  เมื่อ เรียน แล้ว ก็ จะ เกิด ความ รู้  ความ รู้ที่ เกิด จาก การ เรียน วิชา 
เรียก ว่า วิชา ความ รู้  อัน วิชา ความ รู้นมี หลาย ระดับ  คือ สูง  กลาง  ตํ่า  แต่ วิชา ใด จะ อยู่ 
ใน ระดับ ใด นั้น ก็ ยาก ที่ จะ กำหนด ได้ เพราะ เป็น โลก สมมติ  คือ แล้ว แต ใคร จะ สมมติ 
ขึ้น  วิชา ความ รู้ บางอย่าง  ใน ถิ่นนั้ สมมติ ว่า เป็น วิชา ชั้น สูง  แต่ อีก ถิ่น หนึ่ง บอกว่า เป็น 
วิชา ชั้น ตํ่า  เช่น วิชา ทำ เสน่ห์  ใน พระ พุทธ ศาสนา กำหนด ว่า เป็น วิชา ชั้น ตา  ห้าม มิ ให้ 
ภิกษุ กระทำ  แตใ นบ างที่ เขา ว่า เป็น วิชา ชั้น สูง  เพราะ เรียน รู้ ยาก และ ทำ ให้ มี ผล ต 0 บ 


๑๕๓ 


แทน สูง  เป็น ต้น  ถึง กระ1 นันก็ ตา, ม  ท่าน ว่า อัน วิชา ความ รู้ ทุก ระ คับ  ถ้า สามารถ เรียน รู้ 
ได้ ก็ ควร เรียน รู้ ให้ มาก เข้า ไว้ เป็น ดี  เพราะ  ‘รู้ ไว้ ใช่ ว่า ใส่ บ่า แบก หาม”  ความ รู้ บาง 
อย่าง เป็น เรือง ต้อง รู้  บางอย่าง เป็น เรื่อง ควร รู้  บางอย่าง เป็น เรื่อง ที่รู้ก็ ดี ไม่ รู้ก็ ได้  และ 
มิ ใช่ จะ เรียน ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร เท่า นัน  ควร จะ เรียน รู้ ถึง คุณ ประโยชน์ ของ วิชา 
ความ รู้นัน ด้วย ว่า ควร ใช้ อย่าง ไร  ใช้ แล้วจะ มี ผลดีผล เสีย อย่าง ไร  เป็น ต้น  ทั้ง นี้ เพื่อ 
ให้ สามารถ นำ ไป ใช ได้ ถูก ต้อง และ มี ผลดี นั่น เอง 

แต่ มี ข้อ แม้ ที่ สำคัญ ใน การ เรียน รู้ วิชาการ ต่าง  ๆ  คือ  วิชา ความ รู้ที่ ตน 
เรียน มา นั้น ไม่ ควร นำ ออก มา ใช้ ทุกอย่าง  โดย เฉพาะ วิชา ความ รู้ที่มี ผล กระทบ 
เป็น ความ เดือด ร้อน เป็น ความ เลีย ทาย แก' ผู้ อื่น  เช่น ผู้ เรียน กฎ ท มาย ย่อม รู้ ถึง 
ช่อง โท ว1 ของ กฎ ท มาย ดี  แต่ ไม1 ควร ใช้ ความ รู้ นั้น มาท ลบ เลี่ยง กฎ ท มาย เพื่อ 
กิจการ หรือ ผล ประโยชน์ บางอย่าง ของ ตน  หรือ ใช้ กฎ ท มาย ไป กด ขี่ รังแก ผู้ อื่น 
เป็น ต้น  ท่าน กำ ทน ด ไว้ ว่า วิชา ความ รู้ นั้น ควร จะ ใช้ เมื่อ มี ความ ต้อง การ เกิด ขึ้น 
หาก ใช้ พรื่า เพรื่อ ไป ก็ อาจ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ได้  ก็ เท มือ น กับ เงิน ทอง  ทาก ใช้ ไป 
ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง ก็ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ แก1 ผู้ใชั และ คน อื่น  ทาก นำ ไป ใช้ ใน 
ทาง ที่ ผิด  เช่น ใช้ ว่า จ้าง ให้ ไป ฆ่า คน  ทรือ ใช้ ไป ชื้อ ของ มึน เมา มา ดื่ม  ทรีอ ใช้ เล่น 
การ พนัน  เป็น ต้น  ย่อม ทำ ให้ เกิด ทุกข์ เกิด โทษ ใน ภาย ท ลัง ได้ 

วิชา ความ รู้ ทุกอย่าง ไม่ มี คุณ ไม่ มี โทษ ใน ตัว  คุณ และ โทษ จาก วิชา ความ รู้ 
อยู่ ที่ คน ใช้ เป็น สำคัญ  หาก ผู้เ ใช้ วิชา ไป ใน ทาง ที่ ถูก  ก็ เป็น คุณ  หาก ใช้ ไป ใน 
ทาง ที่ ผิด  ก็ เป็น โทษ  จึง ไม่ ควร ไป โทษ วิชา ความ รู้ บางอย่าง ว่า ไม่ ดี  แต่ ควร โทษ 
ผู้ที่ ใช้ วิชา ความ รู้ นั้น ไป ใน ทาง ที่ ผิด ว่นป็ นก น โม่ตั  จึง จะ ถูก 
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โยนิโส  สํวิธ าเน น  สุข0  ปปฺโ ปติ  ปณฺฑิ โต  ๆ 

ขุ.  เถร.  ๒๖  /  ๒๙๓  /  ๓๕๒ 

ผู้ ใด ช้า ใน เวลา ที่ ควร ช้า  และ รีบ ใน เวลา ที่ ควร รีบ 

ผู้ นั้น จัด ว่า เป็น คน ฉลาด  ย่อม ได้ รับ ความ สุข ศมห วัง 
เ พร าะจั ดก าร ได้ แยบ ยล. 

การทำ งาน ต่าง  ๆ  จะ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ความ เรียบ ร้อย เป็น อัน ดี  และ ได้ รับ 
ประโยชน์ ตาม ที่ ต้อง การ  หรือ จะ สำเร็จ ไป อย่าง ทุลัก ทุเล  ไม่ เรียบ ร้อย  ทั้ง ไม' ได้ ผล ตาม 
ที่ ต้อง การ  ขึ้น อยู่ กับ วิธี การทำ งาน ซึ่ง เรียก กัน ใน ปัจจุบัน ว่า  “การ จัดการ”  การ จัดการ 
เป็น หัวใจ ของ งาน ทุกอย่าง ที่ จะ ทำ  ถ้า ใคร ฉลาด ใน การ จัดการ  งาน ก็ สำเร็จ เรียบ ร้อย 
ถ้า จัดการ ไม่ เป็น  งาน ก็ ขลุก ข ลัก  ยุ่ง เท ยิง  ทั้ง ที่ งาน นั้น เป็น งาน ธรรมดา  ไม่ ยุ่ง ยาก ซับ 
ช้อน อะไร  แต่ เพ ทะ ไม1 เข้า ใจ ใน การ จัดการ จึง ทำ ให้ สำเร็จ เรียบ ร้อย ไม่ ได้  การ จัด การที่ 
ดี คือ การ จัด ระบบ การทำ งาน ให้ รัดกุม  มี ประสิทธิภาพ  ถือ หลัก ว่า  “ประ หยัด ให้ มาก 
แต่ ได้ ผล สูง สุด”  หรือ หลัก  “ลง ทุน น้อย  ได้ กำไร มาก"  เป็น สำคัญ 

การ จัดการ เรือง เวลา ก็ เป็น เรือง จำ เป็น  เพราะ เวลา เป็น ตัว กำหนด ว่า งาน จะ 
สำ เร จเร ยบ รอย ทรอ ไม่  งาน' ท เส' รจแ ละ เรย บ' รอย ตาม เวลา, ที กำหนด, หรือ' ที ดๅ' ร' จะ 
เป็น  ย่อม ถือ ว่า ดี และ ใช ได้  งาน บางอย่าง ใช้ เวลา น้อย  ทำ ไม่ นาน ก็ เสร็จ  งาน บาง 
อย่าง ต้อง ใช้ เวลา มาก  เรือง เวลา นีจง ขึน อยู่ กับ งาน แต่ ละ อย่าง เป็น สำ ตัฌ  งาน ใด 
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ต้อง การ เวลา  ต้อง การ ความ ละเอียด รอบคอบ  ก็ ต้อง ให้ เวลา ทำ  ไม่ ต้อง รีบ  ทาก รีบ 
ทำ ก็ อาจ สำเร็จ แต่ ไม, เรียบ ร้อย  ทรึอ ทำ ให้ เสีย ทาย ได้  งานอย่าง นี้ ต้อง ยึด คติ 
“ช้า เย้ น การ  นาน เย้ น คุณ”  เป็น ท ลัก  แต่ งาน บางอย่าง เป็น งาน รีบ ด่วน  ต้อง เร่ง ทำ 
ช้า ไม่ ได้  จะ ทำ ให้ เกิด ความ ล่า ช้า และ ความ เสีย ทาย  งานอย่าง นี้ก็ต้ อง ถือ คติ 

‘ซั าเ สีย การ  นาน เสีย กิจ”  เป็น ท ลัก 

ผู้ ที่เท็ นความ สำคัญ ของ เวลา ว่า มี ค่า  เช้า ใจ งาน และ มอง งาน ทะลุ ว่า งาน ใด 
ควร ใช้ เวลา ทำ เท่าไร  เวลา' ที่ ควร1 ช้า ก็' ช้า  ถือ เอา ความ ละเอียด และ ความ สมบูรณ์ เป็น 
ท ลัก  แต่ ถึง คราว ทำ งาน ที่ ต้อง รีบ ก็ รีบ ทำ ให้ เสร็จ ทัน เวลา  คน ที่ ทำ งาน ใน ลักษณะ นี้ 
จัด ว่า เป็น บัณฑิต คือ เป็น ฉลาด ใน การ จัดการ  สามารถ ทำ งาน ทุกอย่าง ให้ สำเร็จ ได้ 
และ จะ ได้ ร้บั ผล ได้ รับ ประโยชน์ เป็น ความ สุข ความ สม ท วัง ได้ ทุก เมื่อ  ส่วน ผู้ ที่1 ไม่ รู้ 
คุณ ค่า ของ เวลา  มัก จะ อึด อาด ยืดยาด  ไม รีบ ไม ร้อน  ปล่อย ไป ตาม อารมณ์  งาน จะ 
รีบ' หรือ, ไม1 รีบ  ด่วน ทรือ ไม, ด่วน  ก็ ทำ ไป เรื่อย  ๆ  แบบ  “ถึง ก็ ย่าง  ไม่ ถึง ก็ ย่าง”  อย่าง นี้ 
มัก จะ เลีย ประโยชน์ ไป โดย ไม่ รู้ ตัว  และ มิ ใช่ เฉพาะ ใน เรื่อง การทำ งาน เท่า นั้น ที่ ต้อง รู้ 
จัก คุณ ค่า ของ เวลา  แมั ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ใน การทำ กิจวัตร 
ประจำ วัน  หรือ ใน การ ไป ไหน มา ไท น  ก็ ต้อง รู้จัก ช้า และ รู้จัก รีบ ใน ลักษณะ นี้ ด้วย  ไม' 
อย่าง นั้น ก็ ทำ ให้ เลีย ประโยชน์ ที่ ควร จะ ได้ เช่น เคียว กัน 

เหตุ ที่ ทำ ให้ คน เรา มี ความ ต่าง กัน อย่าง หนึ่ง คือ  ความ กระฉับ กระ เฉ ง 

ว่อง ไว  ท้น การ  กับ ความ อืดอาด ยืดยาด  เช้า ชาม เย็น ชาม  ไม่ ท้น การ  เมื่อ ไม่ 
ท้น การ ก็ ไม่ ท้น กิน  และ หา กิน ไม่ ท้น กัน  อุปนิสัย อย่า งนี้ดู เหมือน จะ แก้ ยาก 

แต่ ถ้า พยายาม แก ก็ สามารถ แก ได้  นอก จาก ไม่ ยอม แก้ เท่า นั้น 
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สุขา  วิ รา ค ตา  โหติ  กาม านํ  สม ติกฺก โม 

อสุ มิ มาน สฺส  วิน โย  เอตํ  เว  ปรมํ  สุขํ  ๆ 

ขุ.  อุ.  ๒๕  /  ๑๑  /  ๑๑๘ 

ความ ปราศ จ าก ราคะ  คือ การ ละ ก าม ทั้ง หล าย ได้ 
เป็น ความ สุข  การ กำจัด อัสมิมานะ คือ ความ ถือ ตัว 
ได้ นั่น แหละ เป็น ความ สุขอย่าง ยิง. 


ราคะ  คือ ความ กำ ท นัด ยินดี  ความ พอ ใจ ติด ใจ ไท ล หลง อยู่ กับ กามารมณ์ 
คือ  รูป  เสียง  กลิน  รส  และ สัมผัส  ราคะ นี ท่าน จัด ว่า เป็น ไฟ อย่าง ท นึ่ง เรียก ว่า 
รา คัคคิ  ผู้ที ยินดี พอ ใจ และ ติด กามารมณ์ เท ล่านี แม้ เพียง อย่าง เดียว  ก็ ย่อม เป็น ทุกข์ 
เดือด ร้อน เหมือน มี ไฟ อยู ใน ตัว  คือ เดือด ร้อน เพราะ ต้อง ดิ้นรน แสวง ทาม าใท ได้ บ้าง 
เดือด ร้อน เพราะ ต้อง ดูแล รักษา บ้าง  เดือด ร้อน เพราะ สิง นัน มา สูญ ทาย ทรือ พลัด 

พราก จาก ไป บ้าง  ใช่ แต่ เท่า น้น  แม้ การ ทะเลาะ วิวาท กัน  การ แก่ง แย่ง ชิง ดี กัน 
การ เอา รัด เอา เปรียบ กัน  ทรึอ แม้ กระทั่ง การ ลัก การ ขโมย  การ ฉ้อ โกง กัน  อัน เป็น 
บาป ทุจริต ชง เป็น เท ตุ ให้ เกิด ทุก ข เกิด โทษ ใน ภาย ท ลัง  ส่วน ทนึง ก็มี สา เท ตุมๅ จาก ผั 
กระทำ ตก อยู ใน อำนาจ ราคะ นี่ เอง  ทาก กำจัด ราคะ หรือ ละ กามารมณ์! ด้บ้ๅ ง  ทำ ให้ 
เบา บาง ได้ บ้าง  ก็ จะ มี ความ สุข ได้  เมื่อ ละ ได้ น้อย  ก็มี ค' วาม สุข' น้อย  ละ ได้ มาก  ก็มี 
ความ สุข มาก  ละ ได้ เด ด ขาด  ก็ จะ มี แต่ ความ สุข ทุก เมือ 

มี อีกอ ย่าง' หนึ่ง' ที่' ทำ' ให้ คน เรา มี' ทุกข์' ทรือ ประสบ ทุกข์ I ดย I 1 ม่เต้ ๅ  นึ่นั ก็ดื 0 


๑๕๗ 


ความ ถือ ตัว  ซึ่ง พระ เรียก ว่า  อัสมิมานะ  คือ ความ ยึค ถือ ว่า เป็น ตัว และ ยึด ถือ สิ่ง 


ต่าง  ๆ  ที เกีย ว กับ ตัว ว่า เป็น ของ ตัว  ไม่ เข้า ใจ ว่า แท้ ที่ จริง แล้ว ตัว ก็ ไม' มี  สิง ที่ ตน ยึด 


ว 


นั้น ก็ ไม่ มี  แต่ คน ไป ยึด ถือ ว่า มี  จึง ต้อง ทุกข์ มากกว่า คน อื่น  เวลา ใคร ด่า ว่า  ก็ คิด ว่า 
เขา ด่า ตัว  เขา ทำ ร้าย  ก็ คิด ว่า เขา ทำ ร้าย ตัว  เขา นอก ใจ  ก็คิค ว่า เขา นอก ใจ ตัว  เขา โกง 
เขา ไม่ ชื่อ  ก็ คิด ว่า เขา โกง เขา ไม1 ชื่อ ต่อ ตัว  ทุกอย่าง ดึง เข้า หา ตัว มี ตัว เป็น จุด ศูนย์ กลาง 
หมด  ตัว ก็ เลย ต้อง รับ ทุกข์ ทุก เรื่อง  เพราะ การ ถือ ตัว นี้ เป็น เหตุ ให้ คน คิด ว่า ตัว ใหญ่ 
จึง ต้อง ทำ ตัว ให้ ใหญ่  เมื่อ ตัว ใหญ่  ก็ ต้อง โคน กระแส ทุกข์ ต่าง  ๆ  มาก  เหมือน ภูเขา 
ใหญ่ ก็ ต้อง โคน ลม โดน ฝน มากกว่า ภูเขา เล็ก เมื่อ ทำ ตัว ให้ เล็ก  ก็ โดน กระแส ทุกข์ ไม่ 
มาก  แต่ เมื่อ ทำ ตัว ให้ ไม่ มี  คือ ไม่ ยึด ถือ ว่า มี ตัว  ก็ ไม่ ต้อง โคน อะไร เลย  เพราะ เมื่อ 
ปราศจาก ตัว  สิง ที่ จะ มา ถูกกระแส ทุกข์ โถม ทับ เอา ก็ ไม1 มี  เหมือน กับ อากาศ ที่ ว่าง 
เปล่า  อะไร  ๆ  ก็ ทะลวง ผ่าน ไป หมด  ความ มี ตัว หรือ ไม' มี ตัว ก็ อยู่ ที่จิ ตจะ ยึด ถือ ว่า มี 
หรือ ไม, มี  ทาก จิต คิด ว่า มี  ตัว ตน ก็มี  และ เมื่อ ตัว ตน มี  ก็ ถูกกระแส ทุกข์ กระทบ เอา 
และ ต้อง ประสบ ทุกข์ รื่าไ ป  ถ้า กำจัด ความ ถือ ตัว ออก จาก จิต ใจ ไค้  ก็ จะ สุข สบาย อย่าง 
คาด ไม' ถึง  เพราะ ไม1 มี อะไร จะ ต้อง ให้ ทุกข์ ต่อ ไป  เมื่อ ไม' มี ทุกข์  จิต ใจ ก็ เบา สบาย 
สงบ และ เยือก เย็น ไต้ ใน ทุก สถานการณ์  กาย ก็ พลอย เป็น สุข ไป ด้วย 


เมื่อ กาย เดือด ร้อน และ ใจ เร่า ร้อน เพราะ ราคะ และ กาม  ก็ ต้อง แก้ ด้วย การ 
กำจัด ราคะ และ หนี ห่าง จาก กาม  มีใข่ ไป หมกมุ่น คลุก คลี อยู่ ก้บ กาม  เมื่อ ถูกกระแส 
ทุกข์ เข้า มา ทับ ถม เพราะ ไป ยึต มั่น ถือ มั่น ร่า มีด้ร มี ตน  ก็ ต้อง ยก ตัว ตน ออก จาก ใจ ให้ 
ได้ เสีย ก่อน  จึง จะ พบ ความ สุข ที่แทั จริง  หาก ใจ ย้งส่ ยม ด้วย ราคะ  ยัง' พก ความ มี ผัว 
ตน อยู่  ป่วย การที่ จะ กู่ ก้อง ร้อง ขอ ความ สุข สงบ ใน ชืวิต 


๑๕๘ 


ดิใก ทลชิ เไ คน 


^  ำ 


นา นุ มฺมตฺ โต  นา ปิสุโ ณ  นาน โฎ  นา กุ ตู หโล 

มุฬฺ เห สุ  ลภ เต  ลาภํ  เอ สา  เต  อนุสาสนี  ๆ 
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มิ ใช่ คน บ้า  ก็ ทำ เป็น คน บ้า  มิ ใช่ คน ส่อ เสีย ค  ก็ ทำ 

เป็น คน ส่อเสียด  มิ ใช่ นัก แสดง  ก็ ทำ เป็น นัก แสดง 

มิ ใช่ คน ตีน ขาว  ก็ ทำ เป็น คน ดื่น ข่าว  คน ที่ ทำ 

อ ยาง น  ย่อม จะ ได้ ลาภ จาก คน งม งาย นังห กาย  นี 

เป็น ค0 า สอน สำหรับ ทำ น. 

ม โรคระ บาด อยู่ อย่าง' หนึ่ง' ที่ เกิด ขึ้น เป็น ค ราว  ๆ  แล้ว ก็ หาย ไป  และ เป็น เฉพาะ 
โน หมู คน พวก หน งเ ทาน น  โร คน น คอ  ‘'โรค ตน^ า เศษ”  หรือ ทาง พระ เรืย กว่า 
“มงคล ตื่น ข่าว”  โรค นี้ เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ไม่ ต้อง รักษา  ไม่ นาน ก็ หาย ไป เ0ง  แต่ ผู้ ที!, ค ย!, ป็น 
โรค น มา และ เสย เงน เสย ทอง ไป มาก แล ว  บาง คน กเ ขด  บาง คน ก็ ไม่ เข็ด  ยัง ไป ติด โรค นี้ 
ทำ ให้ เลีย เงิน เสีย ทอง อีก  บาง ที ถึง กับ เสีย ต้วก็ มี  อาการ ของ โรค นี้ก็ คือ  เมื่อ มี ข่าว ว่ๅผู้ 
วิเศษ ถู ทิพย์ ตา ทิพย์  พระ อรห้ นํต์  พระ ขลัง  หรือ แม้ แต่ ต้น กล้วย ออก ผล มๅมี ดปก ^ 
บ่อ นำ มนต์ ก็กดิ สิทธิ  สัตว์ ผิด ปกติ  มีที่ไ หน  ก็ จะ แห่ กัน ไป ขอ หวย ขอ!, 1! 0 รั  ข 0 นํ้ๅม นต้ 
ขอ ให้ รำ รวย  ขอ สารพัด  ยอม เลีย เงิน เสีย ทอง เลีย เวลา ไป หา  ใคร พูด ก็ ไม่ 1 ชี่ 0  ห้าม ก็ ไม่ 
ฟัง  กว่า จะ รู้ ว่า ถูก หลอก ถูก ต้ม ก็ หมด ไป มาก แล้ว  และ ออก ปาก บอก ใคร ก็ ไม่ ไต้  ต้อง 
เก็บ ไว์ ใน ใจ คน เดียว  คนที เป็น โรค นี  มิ ใช่ มี เฉพาะ?) น ด้อย การ คืก ษๅเ ห่ๅห้ น  !!ม้ คนหี่ มี 


๑๕๙ 


ดีกรี ยาว เห ยียค ก็ ยัง เป็น [ร ค' นี้ ไ ปด้ว ย 1ม่( น้อย' รา ย  คน ที่ติค โรค นี้ พระ ท' ๅน เรียก ว่า  “คน 
งม งาย,,  คือ คนที หลง ผิด เข้า ใจ ผิด หรือ คน ที่ คิด วๅ ตัว 110 งฉล ๅด ตัว เอง รู้ดีใ นเรื่อง นี้  คน ที่ 
ฉลาด มี ดีกรี แต่ ดือนี แหละ' หลอก ง่าย, หลง ง่าย ก' ว' ๅ ชาว บ้าน ธร ร ม คา  และ ถูก หลอก อย่าง 
สนิท ที เดียว  บาง ที นอก จาก ถูก หลอก แล้ว ยัง ถูก ใช้ เป็น เครื่อง มือ ท ลอก คน อื่น ต่อ ไป ด้วย 
วิธี หลอก คนิ ให้ มา1 นับถือ, หรือ' นำ' ทรัพย์สิน มา บำรุง ปา เ' รอตั ๅนั น' โม่ ยาก  คน ที่ 
ทำไม' ต้อง คิด กล อุบาย อะไร มาก  เพียง ใช้ ความ  “กล้า ทำ”  เพียง อย่าง เดียว ก็ สำเร็จ 
เพราะ รู้ อยู่ ว่า คน โลภ กับ คน หลง  สอง ประ เภ' ทนี้ห ลอก ง่าย  โดย แสร้ง ทำ ให้ 

ประหลาด  ๆ  ผิด คน หัว ไป ผิด พระ ทัว ไป นิด หน่อย เท' านัน  คน ก็ แห' กัน มา หา แล้ว  คือ 
ทำ เป็น เหมือน คน บ้า  พูด จา เลอะ  ๆ  เท อะ  ๆ  บ้าง  คน เขา ก็ เอา ไป ตี เป็น หวย กัน เอง 
ทำ เป็น คน รู้ ลึก ซึง พูด ถึง คน นันค นนี  โดย เฉพาะ คน ใหญ่ คน โต ที่ คน ทั่ว ไป ไม่ ค่อย ได้ รู้ 
เรื่อง ของ เขา  แต่ ผู้ นั้น พูด ถึง อย่าง กับ รู้ เรื่อง ของ เขา ดี  คน ก็ เข้า ใจ ว่า เป็น คน หู ทิพย์ ตา 
ทิพย์  รู้ เรื่อง ต่าง  ๆ  ที่ คน ทั่ว ไป ไม' รู บ้าง  ทำ เป็น คน เคร่ง บ้าง  ทำ เป็น คน ไม' สนใจ ใคร 
บ้าง  ทำ เป็น คน ใหญ่ โต จะ ไป ไหน มา ไหน ต้อง มี คน แวด ล้อมมาก  ๆ  บ้าง  จะ ทำ พิธี ก็ 
ต้อง จัด ฉาก ดูใหั ดี ให้ สม เกียรติ บ้าง  ผู้ คน เห็น เข้า ก็ ศรัทธา เลื่อมใส ใน ตัว ผู้ นั้น  ทั้ง  ๆ 
ที่ เป็น การ แสดง  เป็น การ จัด ฉาก  เป็น การ โกหก กัน ซึ่ง หน้า  แต่ คน งม งาย ก็ เหมือน กับ 
คน ตาบอด นั่น แหละ  เห็น ก็ เหมือน ไม1 เห็น  จึง ถูก เขา หลอก เอา อย่าง ง่าย คาย 

โรค ตื่น ผู้ วิเศษ ย่อม หมด ไป ไม่ ได้  ล้า คน งม งาย ยัง มี อยู่  ความ งม งาย 
ทำ ให้ เสีย เคน และ เสีย ประโยชน์  ถ้า ยอม เสีย เวลา มา ใช้ สดี ปัญญา ไตร่ตรอง ให้ 
รอบคอบ  นึก ถึง หล้ก ความ จริง ต่าง  ๆ  ย่อม จะ รูไดี ใน ไม่ ช้า ว่า อะไร ของ จริง 

อะไร ของ ปลอม  เพียง อย่า ใจ เร็ว ส่วน ตัดสิน ใจ เชื่อ เท่า นั้น 


๑๖๐ 


บ ญฃัน ดาล 


ย0  อุสฺสุ กุ กา  สงฺฆ รนฺติ  อ ลกฺขิ กา  พหุ0  ธนํ 

สิปฺป วนฺ โต  อสิ ปฺปา  วา  ลกฺขิ กา  ตา นิ  ภุณฺช เร  ฯ 
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ผูไม มี บุญ  ขวน ขวา ย รวบ รวม ทรัพย์ ใด ไว้ เป็น อัน มาก 
ผู้มี บุญ  วะ มี ความ รู้ หรือ ไม่ มี ความ รู้ ก็ ตาม  ย่อม ได้ 
ใช้ สอย ทรัพย์ เ ห ล่า นั้น. 


เรื่อง ผล ของ บุญ เป็น เรื่อง อัศจรรย์ ยาก ที่ จะ หยั่ง รู้ และ หยั่ง ถึง ได้ ด้วย สติ 
ปัญญา ธรรมดา  พอ  ๆ  กับ เรื่อง ผล ของ บาป ที่ เรียก กัน ว่า เวร กรรม  เพราะ เป็น เรื่อง ที่ 
เกิด และ เป็น ขึ้น ได้ โดย ไม่ คาด คิด  เมื่อ ถึง คราว ที่ บุญ ซึ่ง ทำ ไว ให้ ผล  ก็ ทำ ให้ ผู้ นั้น ได้ 
รับ ความ สุข ความ เจริญ หรือ ได้ รับ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต ใน ทันที  บุญ บางอย่าง ทำ ให้ 
ชีวิต ของ ผู้ นั้น เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ดีขึ้ นอ ย่าง หน้า มือ เป็น หลัง มือ  ซึ่ง เรา มัก จะ 
เรียก คน เช่น นี้ ว่า  “ราชรถ มา เกย”  หรือ  “บุญ หล่น ทับ”  อะไร ทำนอง นี้  แต่ แท้ จริง 
แล้ว เป็น เพราะ  “บุญ บันดาล”  นั่น เอง  แม้ บาป ก็ เช่น เดียว กัน  เมื่อ ถึง คราว ให้ ผล  ก็ 
ทำ ให้ ผู้ ทำ บาป ไวิ ได้ รับ ความ เสื่อม ความ ทาย นะ ท้น ตา เห็น  ทำ ให้ ชีวิต ตก อับ คับ แค้น 
ลง เรื่อย  ๆ  เช่น ทำ ให้ ประสบ ความ วิบัติ ทาง อาชีพ การ งาน  ถูก ถอด ถูก พิจารณา โทษ 
บาง ครั้ง ถึง กับ ติด คุก ติด ตะราง  เป็น ต้น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เห็น กัน บ่อย คือ  ทรัพย์ สมบัติ ที่ บุคคล ได้ มา เป็น ของ ตน  จะ 
ได้ มา ด้วย นํ้าพั กนํ้า แรง ของ ตน  หรือ ได้ มา จาก กองมรดก ตก ทอดที่ พ่อ แม่ ยก ให้  หรือ 


๑๖๑ 


ได้ มา โดย ทาง ใคก็ ตาม  ทาก บุคคล นัน เป็น คน ไม' มี บุญ  ไม' เคย ทำ บุญ ที่ จะ เป็น เท ตุ ให้ 
รักษา ทรัพย์ นัน ไว้ ได้  ทรัพย์ นันก็ อยู่ กับ บุคคล นั้น ไม' นาน  ย่อม จะ มี เหตุ ให้ ทรัพย์ 
เท ล่า นันเ ปลี ยน มือ ไป อยู่ ใน มือ ของ ผู้อืน เรือ ย  ตุ  ทรึอ จะ ต้อง จับ จ่าย ใช้ สอย ไป ใน ทาง 
ที ไม่ จำ เป็น จน กระ ทัง หมด  หรือ บาง ราย เอา แต่ เก็บ ไว้ อย่าง เคียว  ไม' ยอม ใช้ สอย 
เพราะ กลัว ท มด จน กระ ทัง ตาย ไป  อย่าง นีเรี ยก ว่า ไม' ได้ ใช้ ทรัพย์  ทรัพย์ ที่ หลุด จาก 
มือ ผู้ ไม่ มี บุญ' ไป' นัน  ก็ ใป ตก อยู่ ใน มือ1 ของ ผู้มี บุญ  ผู้มี บุญ เหล่า นั้น จะ มี ความ รู้ ใน การ 
ทา ทรัพย์ สมบัติ หรือ ไม' มีก็ ตาม  ก็ ย่อม ได้ เป็น เจ้า ของ ทรัพย์ นั้น  ได้ ใช้ สอย ทรัพย์ นั้น 
ท่าน เปรียบ คน มี บุญ มี วาสนา เหมือน กับ แอ' งนั้า ใหญ่  นั้า ฝน ซึ่ง ตก บน ที่ ดอน จะ มาก 
หรือ น้อย ก็ ตาม  ย่อม ไหล ลง มา สู่ แอ' งนั้า นั้น ทั้ง หมด  เพราะ ที่ คอน ย่อม ขัง นั้า ไว้ ไม1 ได้ 
ฉัน ใด  ทรัพย์ สมบัติ' ของ ผู้ ไม่ มี บุญ  ก็ ย่อม ไหล มา สู่ แอ่ง คือ ผู้มี บุญ ทั้ง หมด  ฉัน นั้น 

คน ไม' มี บุญ นั้น  ส่วน ใหญ่ อุตส่าห์ ทำ งาน ทำ การ ด้วย ความ เหนื่อย ยาก กว่า จะ 
ได้ ทรัพย์ มา  แต่ เมื่อ ได้ มา แล้วกลับ ใช้ จ่าย อย่า งฟ่ม เฟือย  กิน เหล้า เมา ยา บ้าง  เล่น 
การ พนัน บ้าง  เที่ยว เตร่ สนุก สนาน ตาม สถาน เริง รมย์ บ้าง  ใช้ เงิน ทอง ที่ ได้ มา ไป 
อุด หนุน จุน เจือ ผู้มี บุญ หมด  คน ไม' มี บุญ ย่อม เก็บ ทรัพย์ ไม' ได้ อย่าง นี้  อย่า ว่า แต่ 
ทรัพย์ ที่ ได้ มา ด้วย การทำ งาน เลย  แม้ มรดก กอง ใหญ่  ทาก ตก อยู ใน มือ ของ คน ไม่ มี 
บุญ แล้ว  ไม1 ชัาก็ เปลี่ยน มือ ไป หมด สิ้น 

ท่าน ว่า  ทรัพย์ สมบัติ ที่ ได้ มา นั้น ควร ใช้ เลี้ยง ปาก เลี้ยง ท้อง เลี้ยง ครอบ ครัว 
บ้าง  เก็บ ไว้ เผื่อ วัน หน้า บ้าง  ช้วย เหลือ สังคม บ้าง  ทำ บุญ ทำ กุศล เพื่อ ทำ ตน ให้ เป็น 
แอ่ง บุญ บ้าง  อย่า คิด รอ กิน บุญ เก่า อยู่  เพราะ บุญ เก่า น้น ตน จะ เคย ทำ ไว้ บ้าง หรือ 
เปล่า ก็ ไม่!  ที่ แน่  ๆ  คือ ทำ ด้วย ตน เอง เสีย ว้นนั้ 


๑๖๒ 


